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Zavedení metody hodnocení pro lehké řetězce neurofilament v séru  

Vážení kolegové, 

rádi bychom Vás informovali, že od 4. 5. 2026 bude na Ústavu laboratorní medicíny rozšířena interpretace 
vyšetření lehkých řetězců neurofilament (sNfL) v séru o výpočet z-skóre. 

Z-skóre umožňuje individuální interpretaci výsledku s ohledem na věk pacienta a BMI a je vhodnější než 
použití fixního cut-off. Usnadňuje tak klinické hodnocení aktivity onemocnění i sledování jeho dynamiky 
v čase. 

Indikace: 

 monitorace aktivity a progrese onemocnění (např. roztroušená skleróza) 

 sledování odpovědi na léčbu 

Metoda: 

 stanovení sNfL v séru imunochemickou metodou 

 výsledek je nově doplněn o z-skóre (věkově a BMI adjustované) 

Interpretace z-skóre: 

z-skóre Interpretace 
≤ 1,0 v mezích normy 
1,0–1,5 hraniční hodnota („šedá zóna“) 
> 1,5 zvýšené hodnoty 

Pozn.: Výsledky je vždy nutné interpretovat v kontextu klinického stavu pacienta a dalších laboratorních a 
zobrazovacích nálezů. 

Poznámka k interpretaci: 
Referenční hodnoty sNfL vycházejí z modelů zohledňujících věk a BMI. Hodnoty nad 95. percentilem (z-skóre 
> 1,64) jsou obecně považovány za zvýšené, přičemž vyšší z-skóre odpovídá vyšší pravděpodobnosti 
patologického nálezu (obrázek 1). 
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Obrázek 1: Referenční křivky sNfL (percentily a z-skóre) zohledňují věk a BMI pacienta. Hodnoty nad 
95. percentilem (z-skóre > 1,64) jsou považovány za zvýšené, přičemž vyšší z-skóre odpovídá vyšší 
pravděpodobnosti patologického nálezu 1,2. 
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