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Zavedeni metody hodnoceni pro lehké fetézce neurofilament v séru

Véazeni kolegoveé,

radi bychom Vas informovali, Ze od 4. 5. 2026 bude na Ustavu laboratorni mediciny roz$itena interpretace
vySetfeni lehkych fetézci neurofilament (sNfL) v séru o vypocet z-skore.

Z-skére umozniuje individualni interpretaci vysledku s ohledem na vék pacienta a BMI a je vhodnéjSi nez
povuiiti fixniho cut-off. Usnadnuje tak klinické hodnoceni aktivity onemocnéni i sledovani jeho dynamiky
v Case.
Indikace:

e monitorace aktivity a progrese onemocnéni (napf. roztrouSena skler6za)

e sledovani odpovédi na lécbu
Metoda:

e stanoveni sNfL v séru imunochemickou metodou

e vysledek je nové doplnén o z-skdre (vékové a BMI adjustované)

Interpretace z-skére:

z-skore Interpretace

<1,0 v mezich normy

1,0—1,5 | hrani¢ni hodnota (,$eda zéna*“)
>1,5 zvysené hodnoty

Pozn.: Viysledky je vZdy nutné interpretovat v kontextu klinického stavu pacienta a dalSich laboratornich a
zobrazovacich nalezd.

Poznamka k interpretaci:

Referen¢ni hodnoty sNfL vychazeji z modeld zohledriujicich vék a BMI. Hodnoty nad 95. percentilem (z-skore
> 1,64) jsou obecné povazovany za zvySené, pficemz vyssi z-skére odpovida vySsi pravdépodobnosti
patologického nalezu (obrazek 1).
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Obrazek 1: Referencni kfivky sNfL (percentily a z-skore) zohlednuji vék a BMI pacienta. Hodnoty nad
95. percentilem (z-skore > 1,64) jsou povazovany za zvysené, pfi¢emz vysSi z-skére odpovida vyssi
pravdépodobnosti patologického nalezu [1,2].
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