FONIATRICKA AMBULANCE KLINIKY
OTORINOLARYNGOLOGIE A CHIRURGIE
HLAVY A KRKU

Predmétem foniatrie je diagnostika, terapie a rehabilitace po-
ruch mezilidské komunikace, tedy hlasu, sluchu a reci.
SPEKTRUM NASI PECE

M Diagnostika sluchovych poruch. '..Q h

B Koordinace screeningu sluchu novo- j" g =’
rozencl v Moravskoslezském kraji. \/

B Kompenzace sluchovych vad slu-
chadly.

W |ndikace ke kochlearni implantaci
a péce o pacienty s kochlearnim implan- « v
tatem.

B Diagnostika hlasovych poruch nejmodernéjsimi metodami.

W Uzk4 ndvaznost na operativu kliniky otorinolaryngologie
a chirurgie hlavy a krku (napf. mikrochirurgie hrtanu, BAHA
sluchadla).

B Pooperacni rehabilitace hlasu.

B Reedukace hlasu hlasovym terapeutem.

B Péce o hlasové profesionaly.

B Diagnostika a terapie fecovych poruch a poruch vyslovnosti.

DESATERO PRO ZDRAVY HLAS:

1. Nekourit.

Nepremahat zbytecné hlas. Nemluvit v hlu¢ném prostredi.

3. Pohlasové zatézi ¢i infekcich dychacich cest doprat svému
hlasu klid.

4. Sepot, zejména usilovny, namaha hlasivky.

5. Dbat na dostatecny prijem tekutin, sucho v krku hlasu
Skodi.

6. Alkohol v nepriméreném mnozstvi zplsobuje rozsiteni
cév hlasivek a mize vést ke zhorsenf kvality hlasu. Tvrdy
alkohol vysusuje sliznice.

7. Dlouhotrvajici chrapot, kasel a pocit ciziho télesa v krku
mohou byt zplsobeny také pranikem Zaludecni stavy
dojicnu a hrtanu.

8. Vyhnout se velkym vykyvim teploty, klimatizaci nastavit
maximalné 0 6° C méné, nez je ve venkovnim prostredi.

9. Nelécené alergie nainhalacni alergeny mohou zpdsobit
poruchu hlasu.

10. Chrapot trvajici déle neZ 3 tydny vyZaduje vySetre-
ni hlasivek k vylouéeni nddorového onemocnéni.
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HLAS

Hlas je jedinecnou soucasti kazdé lidské osobnosti, je zékladnim
prostfedkem mezilidské komunikace. Naroky na néj v dnesni
spolecnosti stoupaji. Pro miliony lidi po celém svété je hlas jejich
pracovnim nastrojem. Ke své praci potrebuji zdravy hlas nejen
zpévaci, moderatori, herci a ucitelé, ale i mnoho dalsich profesi.

hlasivky pfi tvoreni hlasu

hlasivky pfi dychani

Hlas je tvoren proudem vzduchu vydechovaného z dolnich dy-
chacich cest, ktery rozkmitava sliznici k sobé prilozenych hlasivek
a dale je zesilovan v rezonancnich dutinach (napr. vedlejsi nosni
dutiny), kde ziskava charakteristickou barvu.

Ve foniatrické ambulanci kliniky otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku vyuzivame k vysetreni pfi hlasovych poruchéach po-
drobné metody (zvétSovaci a vysokorychlostni videolaryngosko-
pii, videokymografii), které jsou schopny rozpoznat jednotliva
onemocnéni hlasivek vcetné detekce velmi casnych stadii posti-
Zeni hlasivek nadorovym procesem. Hlas je zde analyzovan také
akusticky. Diky zazemi velkého ORL pracovisté mame Uzkou na-
vaznost na mikrochirurgii hrtanu, je-li na misté operacni resent.

vySetreni transnazalni flexibilni videolaryngoskopie

Vambulanci psobi také hlasovy terapeut, ktery se zabyva korekci

vadnych stereotypd pfi tvorbé hlasu a jeho rehabilitaci.

hlasova terapie

CHRAPOT

Chrapot byva vniman jako bézny nezavazny priznak nemoci z na-
chlazeni. Takovyto chrapot zpravidla do tfi tydnl prejde. Trva-li
mocnénim, napriklad hlasovymi otoky, uzliky, polypy, obrnou hla-
sivky ¢i byt priznakem postiZent hlasivky nadorovym procesem.
Vcasny zachyt nadorovych onemocnéni hlasivek je zakladnim
predpokladem jejich Uspésné lécby s minimalnim dopadem
na organismus. Moravskoslezsky kraj patfi mezi oblasti s vyso-
kym vyskytem zhoubnych nadorovych onemocnéni v oblasti
hlavy a krku. V ptipadé déletrvajiciho chrapotu proto neodkla-
dejte ORL ci foniatrické vySetreni.

akutni zanét hrtanu zhoubny nador levé hlasivky

obrna levé hlasivky hlasové uzliky

papilomatdza hrtanu

polyp levé hlasivky



