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Vazena pani, Vazeny pane,

mate v rukou brozuru tykajici se rendlni denervace, protoze Vam
byl tento vykon doporucen k [écbé obtizné kontrolovatelného vy-
sokého krevniho tlaku. Cilem tohoto materidlu je poskytnout Vam
zakladni informace a sezndmit Vas s principem a pribéhem vyko-
nu, jeho ocekavanym ucinkem a moznymi komplikacemi.

Ch Proé je dullezité vysoky krevni tlak Ié&it?
Vysoky krevni tlak vétSinou nijak nevnimate. PFi dlouhodobém
trvani vSak poskozuje orgdny, zejména cévy, srdce, mozek a led-
viny. Zvysuje tak riziko cévni mozkové prihody, infarktu, srdec-
niho selhdni a zhorseni funkce ledvin.

Eh Pro koho je vykon uréen?

Rendlni denervace je urcena zejména pacientdm mladsim
65 let, ktefi maji vysoky krevni tlak navzdory pravidelnému
uzivani nejméné tii 1€kl na tlak, a ktefi byli podrobné vysetreni
v Centru pro hypertenzi. Soucasti vysSetreni je potvrzeni vyso-
kého krevniho tlaku 24hodinovym mérenim, ovéreni pravidel-
ného uzivani vSech 1ékd na tlak, CT vyS$etfeni ledvinnych tepen
a vylouceni jinych pric¢in vysokého krevniho tlaku, napriklad
hormonalnich poruch.



Princip katetrizacni
rendlni denervace

Renalni denervace je miniinvazivni katetrizaé¢ni vykon uréeny k |é¢bé vyso-
kého krevniho tlaku. Jedna se o doplinkovou léCbu pro vybranou skupinu pa-
cientd, u nichz se standardni terapii nedafi dosahnout dostate¢ného snizeni
krevniho tlaku.

Pri vykonu se do ledvinnych tepen zavede specidlni katétr tvaru spirdly. Ten
na nékolika mistech aplikuje radiofrekvencéni energii, ktera cilené prerusi ner-
vova vldkna v okoli tepny a utlumi jejich aktivitu. Tato nervova vldkna se podi-
leji na regulaci krevniho tlaku, ktery se po vykonu mUze postupné snizit.

Ledviny se pfi vykonu neoperuji ani neodstranuji. Cilem rendlni denervace
neni Uplné vyléceni vysokého krevniho tlaku, ale jeho lepSi a dlouhodobé&jsi
kontrola. U nékterych pacientd mize byt pozdéji mozné snizit pocet nebo
davky uzivanych [éka.

Upraveno podle obrazového materidlu spole¢nosti Medtronic, zvefejnéného
v Medical Design & Outsourcing, 2021. Pouzito se souhlasem spole¢nosti Medtronic.



[tk PRED VYKONEM

Prijeti do nemocnice

Do nemocnice budete zpravidla prijati den pred vykonem nebo
podle pokynl osetfujiciho pracovisté. PFi pfijeti bude zkont-
rolovan krevni tlak a tepova frekvence. Provedou se potrebné
krevni odbéry, vysetfeni moci a kontrola funkce ledvin a srazli-
vosti krve. Soucasti pripravy je také anesteziologické vySetreni
- to probiha standardné jiz béhem hospitalizace.



& Jak mam uzivat své Iéky?

Léky na krevni tlak se zpravidla uzivaji beze zmény.

Nékteré léky na redéni krve a nékteré léky na cukrovku, napfiklad napfti-
klad metformin (siofor, glucophage a dalsi) nebo Iéky ze skupiny gloflozinu
(napf. forxiga, jardiance), mGze byt nutné pied vykonem do&asné vysadit.
Pfesny postup zavisi na konkrétnim Iéku a vasem zdravotnim stavu. Upravu
€kl pfed vykonem upfesni Iékaf.

& Mohu pFed vykonem jist a pit?

V den vykonu budete nala¢no podle pokynl zdravotnického per-
sonalu. Béhem pripravy Vam bude podana infuze.

Ch Mohou vykon podstoupit Zeny v plodném véku?
Ano, ale pred vykonem musi byt vylouceno téhotenstvi. V tého-

tenstvi se rendlni denervace neprovadi, protoze vykon vyzaduje
pouziti rentgenového zareni a kontrastni latky.

G Je vykon hrazen zdravotni pojistovnou?

U pacientd, ktefi spliuji stanovené podminky a byli k vyko-
nu indikovani specializovanym centrem, je renalni denervace
v Ceské republice hrazena z verejného zdravotniho pojisténi.
Posouzeni podminek Uhrady zajistuje Iékar centra pro hyper-
tenzi.



T BEHEM VYKONU

Prubéh vykonu

Renalni denervace se provadi na angiografickém sale. Po mist-
nim znecitlivéni trisla Iékar zavede pres stehenni tepnu tenkou
cévku. Pod rentgenovou kontrolou ji posune az k ledvinnym
tepndm. Pomoci kontrastni latky zobrazi jejich pribéh a ovéfi,
Ze je mozné bezpecné pokracovat.

Do ledvinné tepny se nasledné zavede specidlni katétr tva-
ru spirdly, ktery na nékolika mistech aplikuje radiofrekvenéni
energii. Stejnym zplsobem se obvykle osetfi tepny obou led-
vin. Po dokonceni vykonu se katétry vyjmou a misto vpichu
v tfisle se stlaci, aby nedoslo ke krvaceni.

Budu béhem vykonu spat?

Vykon se obvykle neprovadi v celkové anestezii, ale v analgosedaci.
To znamena, ze dostanete léky na zklidnéni a potlaceni bolesti. M-
zete byt ospali, drimat nebo si ¢ast vykonu nepamatovat. Po celou
dobu jsou nepretrzité sledovany vase zakladni zivotni funkce.

Boli vykon?

Vpich v trisle se provadi po mistnim znecitlivéni. PFi aplikaci ra-
diofrekvenéni energie mlzete prfechodné citit teplo nebo tlak
v oblasti bricha ¢i zad. Abyste necitili bolest, jsou |éky proti bolesti
podavany jiz pred aplikaci energie a jejich davku lze podle potfeby
upravit tak, aby vykon nebyl pro pacienta nepfijemny ani bolestivy.

Jak diouho vykon trva?

Podle anatomie ledvinnych tepen a prabéhu vykonu muaze byt
jeho délka priblizné 1-1,5 hodiny, nékdy i déle.



RTG zaznam osSetFeni
pravé ledvinné tepny
spiralnim katetrem.

Zdroj: vlastni obrazova dokumentace FNO.



= PO VYKONU

Péce po vykonu

Po vykonu budete prevezeni zpét na I0zkové oddéleni. Misto
vpichu v tfisle bude nékolik hodin stlaceno a pravidelné kont-
rolovano. Podle pokynU personalu budete nékolik hodin lezet
na ltzku.

Nasledujici rdno budou provedeny kontrolni krevni odbéry, ze-
jména kontrola krevniho obrazu a funkce ledvin. Je-li v§e v po-
radku, budete nasledujici den zpravidla propusténi domd. Po
vykonu budete dale sledovani v Centru pro hypertenzi podle
standardniho planu kontrol.



Kdy zaéne renalni denervace pusobit?

Uc¢inek rendlni denervace neni okamzity. U nékterych pacientd
muze byt pokles krevniho tlaku patrny jiz b&hem prvnich tydnda,
vétsinou se ale dostavuje s odstupem v pribé&hu nékolika mésicl
a muze se dale prohlubovat.

Vysledek je individualni a nelze predem presné urcit, o ko-
lik krevni tlak poklesne. Proto se ucinnost vykonu neposuzuje
pouze podle nékolika méreni bezprostfedné po zdkroku, ale az
s odstupem.

>

Jak dlouho ti¢inek vydrzi?

Dosavadni dlouhodoba sledovani ukazuji, ze ucinek rendlni
denervace mlze pretrvavat fadu let. U nékterych skupin pacien-
td jsou k dispozici pfizniva data i po 10 letech.

Budu po vykonu dale uzivat Iéky na tlak?

Ano. Bezprostiredné po vykonu se Iéky na krevni tlak zpravidla
neméni ani nevysazuji. Pokud dojde v nasledujicich tydnech
nebo mésicich k vyznamnému poklesu krevniho tlaku, mGze 1é-
kaf jejich davky postupné upravit. Jakoukoli Upravu 1€kl vzdy
konzultujte s Iékarem.

Kdy mohu pracovat a sportovat?

Bézné denni aktivity a lehkou praci Ize po nekomplikovaném
vykonu obvykle obnovit priblizné za 48 hodin. Do té doby
se vyhybejte vétsi fyzické namaze, sportu a zvedani tézkych
bremen.



Je rendlni denervace bezpeéna?

Renalni denervace je obecné povazovana za bezpecny vykon. Zadvazné kom-
plikace se vyskytuji v méné nez 1 % pFipadd. Vétsina pripadnych komplikaci
vznikd béhem vykonu nebo kratce po ném. V této dobé jste pod nepretrzitym
dohledem zdravotnického personalu, takze komplikace mohou byt rychle roz-
poznany a odpovidajicim zplsobem léceny.

= KOMPLIKACE

Jaké komplikace se mohou vyskytnout?

® Komplikace v misté vpichu
Mdze vzniknout modfina, bolestivost nebo krvaceni v tfisle. Zavaznéjsi kr-
vaceni &i jiné cévni komplikace jsou vzacné.

® Poskozeniledvinné tepny

Velmi vzdcné mize dojit k poranéni nebo zuzeni ledvinné tepny. Tyto kom-
plikace se vyskytuji pouze v fddu desetin procenta.

® Reakce na kontrastni latku
MUlze se objevit alergickd reakce. Kontrastni latka mUze také prechodné
zhorsit funkci ledvin, zejména pokud jiz byly ledviny poskozené pred vy-
konem. Riziko se snizuje kontrolou funkce ledvin a dostate¢nou hydrataci.

® Reakce na analgosedaci nebo na samotny vykon

Prechodné se mize objevit nevolnost, slabost, zpomaleni srdeéni frekvence,
pokles krevniho tlaku nebo vyraznéjsi ospalost. Pacient je proto béhem vy-
konu i po ném peclivé sledovan a stav adekvatné lécen.

® Rentgenové zareni

Pfi vykonu se pouzivd rentgenové zareni. Jeho mnozstvi je sledovano
a zdravotnicky tym postupuje vzdy tak, aby byla davka co nejnizsi.

»

® Co kdyz vykon nebude dostateéné ticinny?

Ani pfi spravném vybéru pacienta nelze zarucit pozadovany pokles krevni-
ho tlaku. PFiblizné u jednoho z péti pacientd nemusi byt U¢inek dostateény
a je nutné pokracovat v dosavadni IéCbé Iéky na tlak nebo ji dale upravit.



Co je dobré si zapamatovat?

¥

Renalni denervace je doplnkova
léCba obtizné kontrolovatelného
vysokého krevniho tlaku.

Ucinek nastupuje s odstupem,
pozvolna, a mize byt u kazdého
pacienta jiny.

Léky na krevni tlak se po vykonu
nevysazuji automaticky.

O pripadné uprave lécby
rozhoduje pouze lékar.

Po vykonu budete dale sledovani
v Centru pro hypertenzi.
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