90-98 % Cechti star$ich 40 let podle
dostupnych dat prodélalo plané
nestovice. 1 ze 3 lidi je v riziku <

mozného rozvoje pasového oparu.

50 let znamena hranici, za niz riziko

pdsového oparu vyrazneé roste.

tfi lidi. ,,Pacientli s pdsovym oparem mirné
pribyva v disledku starnuti populace,” fika
Lenka Petrousovd, primdtka Kliniky infekc-
niho 1ékafstvi Fakultni nemocnice Ostrava.
Soucasné ovSem upozoriiuje, Ze nartst ¢isel
v poslednim roce souvisi také se zménou
systému hldSeni, takZe ho nelze jednoduse
pric¢itat pouze skuteénému zvySeni poctu
nemocnych.

Jednim z hlavnich rizikovych faktort je
samotny vék, k dal$im patfi napfiklad onko-
logické onemocnéni, cukrovka, chronické
onemocnéni plic nebo ledvin, kardiovasku-
larni a autoimunitni onemocnéni. Roli miiZe
hrat také uzivani steroidd. A pak jsou tu fak-
tory, kterym se v bézném zivoté prakticky
nikdo nevyhne - stres, inava nebo nedosta-
tek spanku. Pdsovy opar tedy miiZze dostat
i Glovék, ktery se jinak povazuje za zcela
zdravého.

NEJEN PUCHYRKY

Typickym projevem pasového oparu byva
bolestivy vysev puchyikil na jedné strané
téla, nej¢astéji v oblasti trupu, ale také na
krkunebovobliceji.JenZeskute¢nyproblém
je hlubsi. ,Bolest je zplisobena zdnétem
v nervy, ktery je infekci postizen,” vysvét-
luje PetrouSovd. To zarovenl objasnuje,
pro¢ bolest nemusi skoncit ve chvili, kdy
zmizi vyrazka. ,U Casti pacienti se vy-
skytnou komplikace jako postherpeticka
neuralgie, coZ je chronickd bolest pfetrva-
vajici tydny nebo i roky. Objevit se miize
i zdnét v oblasti oka, hrozici vdZnymi zra-
kovymi problémy,” upozoriiuje Rohacova.
Pro¢ nékdo trpi dlouho po odeznéni vyrdz-
ky a nékdo nikoli, medicina zatim nedo-
kdzZe vysvétlit. Ve vyjimeénych pfipadech
pdsovy opar probihd bez vyrazky a proje-

vuje se pouze bolesti v oblasti nervového
zakonceni. Nejde jen o drobné nepohod-
1i, ale silnou bolest zasahujici do kazdo-
denniho fungovani. ,Clovék je vyéerpany,
$patné spi, nesoustfedi se a vétSinou ne-
muiZe pracovat,” popisuje primafka Pet-
rou$ova. Néktefi pacienti se proto pozdéji
dostdvaji do specializovanych ambulanci
pro 1é¢bu bolesti.

PREVENCE JAKO INVESTICE

U Martina se podafilo 1é¢bu zahdjit re-
lativné brzy, presto porucha citlivosti
vV noze pretrvdvala zhruba mésic od zac¢at-
ku obtizi. Jeho prfipad tak dobfe ilustru-
je, pro¢ je dulezité necekat, az se problém
dat 1ékafe co nejdfive, aby byla nasazena
protivirovd 1é¢ba,” zddraziiuje primaika
PetrouSova a dodava, Ze v¢asné nasazeni
antivirotik ovlivni i riziko dlouhodobych
ndsledkt. Jesté vhodnéjsi je podle ni pre-
vence v podobé ockovani, o té vSak velka
¢ast populace vibec nevi. Podle prizku-
mu z letodniho dubna je v Cesku existen-
ce oCkovani proti pdsovému oparu zndma
pouze 27 procentim lidi ve véku 50 let
avice. ,Malé povédomi o o¢kovani vnimam
jako velkou mezeru, stejné tak lidé netusi
o moznosti pfispévku od pojistoven,” fika
PetrouSova. Napiiklad VZP pfispivd na
oCkovani proti pdsovému oparu vakcinou
Shingrix c¢dstkou 3000 K¢ klientim od
50 let véku. Vzhledem k tomu, Ze zavaznéj-
§i prabéh pdsového oparu miiZe znamenat
dlouhodobou pracovni neschopnost a ome-
zeni béznych aktivit, okovani se jevi jako
logicky krok. , Kazdy, kdo prodélal plané ne-
Stovice, by mél byt o riziku vzniku pdsového
oparu informovan,” uzavira Rohacova. e

L

-
<

Neni opar jako opar

Herpes zoster - pdsovy opar
Kozni infekéni onemocnéni je vyvolané
herpetickym virem varicella zoster (VZV),
zpUsobujicim rovnéz plané nestovice. Po
prodélanych planych nestovicich dochdzi
ndsledkem oslabeni imunity, napfiklad pri
stresu nebo pfi onemocnénich spojenych

s poruchou imunity (HIV, leukémie, lymfom),

k aktivaci viru, ktery vyvold onemocnéni
herpes zoster.

Herpes simplex - opar
Virové onemocnéni zplsobené herpes
simplex virem (HSV) se prendsi predevsim

kontaktem s nakazenymi tekutinami nebo
kuzi. Virus po primarni infekci zGstava v téle
v latentni fdzi a mize se periodicky reakti-
vovat, naptiklad pfi oslabeni imunity, stresu

nebo nemaci. Lécba mize zmirnit symp-

tomy, ale nedokdze problém trvale odstranit.

Priznaky pasového oparu

Bolest, svédéni, brnéni nebo necitlivost
se obvykle objevuji pred vyrdzkou, nekdy
i 0 tyden dfive.

Vyrdzka zpravidla postihuje jednu stranu
téla, Gasto jako pds puchyru. Muze se
objevit také na obliceji a zejmeéna

Vv blizkosti oka znamend naléhavy
zdravotni problém.

Vyrazka se skldda z malych puchyrt
naplnénych tekutinou, které se behem
nékolika dni oteviou a pokryji ktrkou.
Citlivost na dotek je castym jevem.
MUze se objevit zvysend teplota

bolest hlavy a unava.



