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PASOVY OPAR

Nezacind vzdy typickou vyrdzkou.

Nekdy je prvne citit brnéni, potom
se dostavi bolest, kterd ¢loveka
vyradi z bézného Zivota. Pdsovy

opar pfitom zdaleka nenijen

chorobou starych a nemocnych

lidi. Riziko vyrazneé roste uz po
padesatce.

dyZ zacCala jednaSedesatileté-

ho Martina zlehka brnét noha,

nepiikladal tomu zpodcdtku

velky vyznam. Zil aktivné,

pravidelné cvicil, otuzoval se

a mél dobrou kondici, o Zad-
ném vazném zdravotnim problému nevédél.
JenZe nepfijemné brnéni béhem nékolika
dnt vystfidala bolest, kterd neustdle silila.
Postupné se §ifila z nohy smérem k zaddim,
zacCala ovliviiovat kazdodenni fungovdni
i spanek. Martin navstivil 1ékafe, ten ho v8ak
jen odkdazal na dal$i vySetfeni. AZ po tydnu se
objevil symptom, ktery pomohl potiZe objas-
nit. VyraZka v dolni ¢dsti zad. Tentokrat byl
verdikt 1ékafe jednoznacny — pasovy opar.
,Bolest spojenou s pasovym oparem muzu
popsat jako tu nejhorsi, jakou jsem kdy zazil,”
vzpomina Martin. Lékaf nasadil antivirotika,
a protoZe se podafilo cilenou 1é¢bu zahdjit
pomérné brzy, vyrazka po zhruba dvou tyd-
nech zmizela. Nemoc presto pacienta na ¢tr-
ndct dni vyfadila z prdce a vyrazné zasdhla

do bézZného Zivota. Porucha citlivosti v noze
navic pretrvavala jesté dalsi mésic, nez se
stav vratil do normalu. Jak je vidno, pasovy
opar rozhodné nelze oznacit za pouhou vy-
razku, kterd po nékolika dnech zmizi.

VIRUS, KTERY CEKA

Plivodcem pdsového oparu je virus, kte-
ry zname pfedevSim jako pfi¢inu pla-
nych nestovic. Po jejich prodélani virus
v téle zuistavd, pouze se pieklopi do neaktiv-
ni, takzvané spici formy. Za urcitych okol-
nosti se ale muzZe znovu aktivovat. ,Pasovy
opar neboli herpes zoster vznikd reaktivaci
viru varicella zoster, ktery v organismu pie-
trvdva po prodélanych planych nestovicich,”
vysvétluje primdrka Hana Rohadcovd z Klini-
ky infekénich nemoci Fakultni nemocnice
Bulovka. Na rozdil od bézného oparu - her-
pes siplex — nejde jen o problém koZzni, nybrz
nervovy.,0d herpes simplex se pdsovy opar
1i8i vétdim rozsahem, nebot’ postihuje cely
pas kiize, zadsobeny danym nervem. Nejcas-

téji jde o oblast hrudniku, bficha nebo obli-
Geje,” vysvétluje 1ékat Marek Stefan z Klini-
ky infekénich nemoci a cestovni mediciny
2. 1ékaiské fakulty UK a Fakultni nemocnice
v Motole. Pasovy opar provazi intenzivni bo-
lest, jeZ u 20-30 procent pacientil pfetrvava
i po odeznéni vyrazky. Lidé ji ¢asto popisuji
jako pdlivou, bodavou ¢i §lehavou nebo jako
pocit elektrickych vybojt.

Nejvice ohroZeni jsou podle Rohacové lidé
nad 50 let, protoZe jejich imunitni systém
s vékem pfirozené sldbne. Prdvé oslabeni or-
ganismu a imunitniho systému se stava akti-
vatorem viru, ktery do té dobé v téle tise dfi-
mal, riziko je proto vyssi také u pacientii po
transplantaci nebo pfi chronickych onemoc-
nénich. Spoustééem muze byt stres, jiné za-
vazné onemocnéni nebo i nékteré 1éky. Pod-
le dostupnych dat prodélalo plané nestovice
90 a¥ 98 procent Cechdl star§ich 40 let. Vét-
$ina Geské dospélé populace se tedy nachdzi
potencidlné v riziku rozvoje pasového opa-
ru, pficemz problém postihne az jednoho ze



