
Kardiologové
z Ostravy přispěli
k přelomu
v léčbě embolie
Léčba plicní embolie po-
mocí katetrů je rychlejší
a šetrnější. Potvrdila to
unikátní studie PRAGUE-
26, do které se jako jediná
v Moravskoslezském kraji
zapojila i Fakultní nemoc-
nice Ostrava.

ZDENĚK JANIUREK

Ostrava – Lékaři z Oddělení
kardiovaskulárního Interní a
kardiologické kliniky FN Os-
trava a Lékařské fakulty Ost-
ravské univerzity se podíleli
na průlomovém projektu.
Rozsáhlá studie probíhající

od léta 2023 do března 2026
potvrdila, žemoderní meto-
da rozpuštění krevní sraže-
niny pomocí katetru před-

stavuje pro rizikové pacienty
s plicní embolií výrazně še-
trnější a rychlejší variantu
než dosavadní postupy.
Výsledky výzkumu, které

zveřejnil i prestižní časopis
New England Journal of Me-
dicine, brzy promění celoev-
ropská doporučení pro léčbu
této diagnózy. Postup nové-
ho výkonu popisuje invaziv-
ní kardiolog JanMrózek:
„Prostřednictvím vpichu
v třísle zavedeme pod rent-
genovou kontrolou trombo-
lytické katetry do plicních
tepen a začneme postupně
přímo do krevní sraženiny
aplikovat trombolytikum.
Tedy lék, který krevní sraže-
niny aktivně rozpouští.“
pokračování na straně 2

KAVÁRNA VE STYLUHARRYHOPOTTERA

NÁPOJ LÁSKY, Krev z jednorožce nebo bublající lektvar se suchým ledem. Pokud jste
vždycky toužili překročit práh školy čar a kouzel v Bradavicích, nemusíte kupovat letenku do
Londýna ani čekat na dopis ze soví pošty. Stačí vyrazit na ostravskou Nádražní ulici. Unikátní
kavárna Abrakadabra je plná propracovaných kouzelnických kulis, kterémajitelka Renata
Balická sbírala a vyráběla dlouhých šest let. (sou) Foto: Deník/Kateřina Součková více na straně 3

Krátce

Před volbami
lidi nejvíc trápí
bydlení
Praha – Lidé před nadcháze-
jícími komunálními volbami
nejčastěji označují za prioritu
pro příští vedení obcí dostup-
nost bydlení. Je to také oblast,
kterou lidé hodnotí nejhůře.
Vyplývá to ze zářijového prů-
zkumu agentury STEM pro
CNN Prima News, který včera
agentura zveřejnila. U ostat-
ních témat a priorit se názory
liší podle velikosti obce. Za-
tímco obyvatelé většíchměst
považují za prioritu problémy
spojené s bezdomovectvím,
drogami a hazardem, lidé
z menších obcí více řeší mimo
jiné pracovní příležitosti.
STEM upozornil, že dostup-
nost bydlení není tématem
jen na obecní úrovni, ale za-
znamenal ji opakovaně v po-
slední době i v celostátních
průzkumech. (čtk)

Výdejní boxy unikly stavebnímu zákonu
Samoobslužné doručovací boxy
dobyly Česko. Jejich provozovatelé
plánují síť ještě rozšiřovat. Mají to
usnadněné tím, že boxy nebudou
stavbami a vyhnou se tak zdlou-
havému papírování. Deník se po-
díval i na další novinky.

PŘEMYSL SPĚVÁK

Praha – Vyzvednout si balíček cestou
z práce, při večerním venčení psa nebo
v neděli brzy ráno bez čekání ve fron-
tách. Promiliony Čechů se samoob-
služné schránky staly součástí každo-

denního života. Stačí pár kliknutí
v telefonu a zásilka je doma.
Boxy se staly páteří nakupování.

„Týdně přes boxy v Česku projde
na celém trhu dvamiliony zá-
silek. Z našich dat vidíme, že
většina uživatelů si pro balí-
ky chodí pěšky a nejčastěji si
je vyzvedává poblíž domova,“
popsal Deníkumluvčí Zásil-
kovny Ondřej Luštinec.
V současnosti stojí po celé České

republice zhruba 17 tisíc výdejních
boxů a podle provozovatelů by jejich
počet mohl v budoucnu narůst až

o třetinu. Zvláště v obcích do pěti tisíc
obyvatel ještě schránky nejsou.

OBLIBA VÝDEJNÍCH BOXŮ
Oblibu potvrzuje i průzkum
agentury Nielsen. Podle něj
třiapadesát procent lidí vyu-
žívá výdejní boxy několikrát
doměsíce. Devět procent –
tedy téměřmilion obyvatel –
k nimmíří dokonce několikrát

týdně. Jedno procento Čechů si ze
schránek vyzvedává nákupy denně.
Lídrem trhu zůstává Zásilkovna

s více než 6 700 boxy a celkovou ka-

pacitou přesahující šest set tisíc
schránek. „Naším cílem je, aby
95 procent lidí v Českumělo box nebo
výdejní místo do pěti minut chůze ve
městech a do pěti minut jízdy autem
ve venkovských oblastech. Tohoto cíle
jsme už téměř dosáhli,“ uvedl Lušti-
nec.
Podle něj tak nové Z-BOXy přibudou

hlavně v takzvaných bílýchmístech,
kde je dostatečný celoroční objem
balíků pro efektivní zavážení. A zva-
žují další navyšování počtu schránek
v již fungujících boxech.

pokračování na straně 6
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PŘÍBĚHY ZLA

Třináctiletý umíral v bolestech.
Vraziměli jen o pár let víc,
zajímala jemagie
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Ukrajinky předstihly Slovenky v žebříčku nevěst Čechů / strana 5

Z DOMOVA

Policie
bymohla
zavřít obchody
až na dva
týdny. Nová
pravomoc budí
rozpaky
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UDÁLOSTI

Nová zelená
úsporám začala.
První žádosti jsou
schváleny
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SLEDUJTE NAWEBU

Více informací k tématu
nawww.denik.cz

Vědci poprvé zachytili rádiové
vlny ze vzdálené planety

Babí léto
vydrží
do čtvrtka
Praha – Babí léto vydrží
v Česku zřejmě do čtvrtka,
bude až 24 stupňů Celsia.
V pátek se pak ale výrazně
ochladí na deset až 15 stupňů
a také o víkendu budou tep-
lotní maxima pod dvacítkou.
Vyplývá to z předpovědi Čes-
kého hydrometeorologické-
ho ústavu. První náznak
ochlazení přinese už čtvrtek,
kdy budou nejvyšší denní
teploty na západě zeměmezi
14 až 19 stupni. Na východě
se ale ještě udrží maximální
teploty 19 až 23 stupňů. (čtk)

UDÁLOSTI

Česko
se zbavuje
závislosti
na Rusku.
Temelín
využije palivo
ze Západu
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POČASÍ
dnes

zítra

VÝCHOD A ZÁPAD SLUNCE

SVÁTEK MÁ

21°/ 7°

21°/ 7°

07:10� 18:32

HANUŠ

návod, jak hlasovat a proč křížkovat kandidátyak hlasovat a proč křížkovat kandidátynávod ja
KOMUNÁLNÍ A SENÁTNÍ VOLBY:

strana 9

OPAVSKÝ, HLUČÍNSKÝ, BRUNTÁLSKÝ, 
KRNOVSKÝ, NOVOJIČÍNSKÝ
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