Hutni inZenyr Pavel Kral (65) Z Polanky

Pavel Kral
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OSTRAVA (chm) - Vice neZ 30 let po- se sedélo na Zidli, ruka — el -
maha Pavel Kral (65) z Polanky nad Sit” oor ve sklenné ' ar=, g — Y

= ks = Fo piepaZce. Dnes relaxu-
Odrou viem, kdo potiebuji krev a jeji ji v kiesle a povidam si

slozky. Ma za sebou 212 odhérii ve Spersonilem,”popisuje
. . e byvaly hutni inZenyr. Na
Fakultni nemocnici Ostrava.
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Staéi jednou pichnout
Odbér krve se provadi z jednoho vpi-

jeden okamZik pry ni-
Kdyby nemusel roky kdy nezapomene. .,Do
odbérového sialu vle-
téli doktofi, Ze hned
potiebuji mé krevni
destiCky pro 10letou
divku, $lo o éas. Vé-
Fim, Ze to zvladla,
Dnes ji mize byt uz
40 let, li¢i okamZik.
kdy nejspis zachrdnil
dal3i Zivot.

Cekat na povoleni Iéka-
i, e muZe darovat, pa-
tiil by nejspife mezi Ces-
ké rekordmany. ,,Mam
Gilbertay syndrom,
kdy se mi hii¥ odbou-
ravi barvivo bilirubin.
Lékari nakonec uznali,
Ze nejde o prekazku,*
usméje se. V odbéro-
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vém kiesle strivil stovky
hodin. Daroval krevni
destiCky. plazmu i bilé
krvinky. Ted uZz kvuli
véku daruje »jen« plnou
krev. Zapsin je i v regis-
tru dérci kostni diené.
Vzhledem k létim,
kdy chodi do nemocnice,
muZe porovndvat i staré
Casy s dneSkem. ,,Kdysi
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Hornici
v Petfvaldé

prl darovani
-'_ krve. Pfed
odbérem se

darci museli
previéknout
do sterilniho,
na hlavé méli
kuklu - &epici
a rousku

v jedno

a nejstarsi
prakazkou.

chu do jednorazové odbérové sou-
pravy. 450 ml krve »nateée« za osm
aZ 12 minut. V pfipadé plazmy nebo
krevnich destitek se pouZiva tav. se-
parator, ktery jednotlivé slozky krve
oddéli a zbytek vrati. Darce je na néj
pfipojen od 40 do 90 minut.

Byvaly hutni
inZenyr pasobi jako

varhanik v Husové

y H\vm'ﬁ\ sboru v Polance

H

Jak casto?

Zeny mohou darovat tzv. plnou krev 3x
roéné, muZi 4x. Mezi odbéry musi byt
interval minimalné 10 tydni. V pFipadé
plazmy musi byt mezi odbéry nejméné

dva tydny pauza.



