Jednatricetlet se déli o zdravi

Pavel Karban

Jako doma si uz v Krevnim
centru Fakultni nemocnice
Ostrava pfipadd Pavel Kral
(65) z Polanky nad Odrou.
Za zdravotniky, ktefi jej na-
pichavaji, aby mu odebrali
krev &i nékteré z jejich Easti,
uZ chodi pfes 31 let. Aktual-
né mé za sebou 212 odbérd.
wSpousta sestficek, co tam
byly, kdyZ jsem zadinal, je uz
v dichodu,” usmiva se sym-
paticky senior.

Stat se darcem chtél Kral
uZ v mladi. Néjakou dobu se
mu to viak kvuli zdravotnim
duvodum nedafilo. .Nakonec

jsem doktora pfemluvil a pus-
til mé," prozrazuje a dodava,
Ze divodem k ddrcovstvi by-
lo podélit se a pomoci, kdy#
¢lovék miiZe.

Na odbérech stravil
idva silvestry
Sviij prvni odbér podstoupil
byvaly technolog na aglome-
raci ostravské huté 26. led-
na 1995. Od té doby preru-
il odbéry jen dvakrat. Vidy
kviili zvySenym protilatkam.
~Jednou jsem byl dva roky
mimo registr, podruhé rok
a pil,” upfesiiuje.

Na odbérovych kfeslech
stravil Kral stovky hodin,

arce krve Pavel Kral pfi zatim poslednim, 212. odbéru v Krevnim centru Fakultni nemocnice Ostrava.

z odbérovych prikazek ma
doma malou sbirku. Zacal
s darovdnim krve, ke které
postupné pfidal krevni plaz-
mu, krevni desticky, bilé kr-
vinky i zdpis do registru dar-
ct kostni dfené.

Krevni desti¢ky daroval po-
prvé v iinoru 1996. Pamatuje
si to proto, Ze jeho desti¢ky
potfebovali tehdy 1ékafi pro
zachranu desetileté divenky.
.Bralo se to je5té na starych
pristrojich, kde se z jedné ru-
ky bralo a do druhé se to vra-
celo, takZe ddarce musel mit
dobré Zily na obou rukou,”
popisuje.

Vzpomind, jak byl odbér ur-

Fote: FN Ostrava

gentni. ,Dokonce nékolikrat
béhem néj volali ze salu, Ze
to je nutné. Nakonec mé od-
stiihli chvilku pfed koncem
a hned to nesli na oddéleni.
Vérim, Ze to ta holcicka pfezi-
la. Dneska ma ¢tyficet,” usmi-
vd se a dodavd, Ze s darcov-
stvim krevnich destifek ma
spojené i dva silvestry, kte-
ré kvili tomu travil v krev-
nim centru.

Za nejndroénéjsi odbér po-
vazuje Kral bilé krvinky.

~Je to na cely den. Nejpr-
ve se den pfedem délaji tes-
ty, a pokud jste vhodny dérce
pro toho prijemce, dostanete
druhy den rdno infuzi, korti-

koidy, diky CemuZ nasimuluji
ve vasem téle Sok,” vysvétluje
muz, jenz daroval bilé krvin-
ky dvakrat. Jejich odbér pod-
le néj trva pomoci separatoru
zhruba dvé hodiny.

.Druhy den je ¢lovéku, jako
by mél chiipku. Je to takovy
nepiijemny pocit, jak se s tim
télo vyrovnava. Kdyz jsem to
pak vykladal v préci kolegovi,
tak se divil, pro¢ to délam, fi-
kal, ie jsem bldzen. Jd mu od-
povédél, zda by si myslel to
samé, kdyby ty krvinky po-
tfeboval jeho syn.”

Clovék
se ma rozdélit
o vSechno,coma

Pavel Kral, darce krve

Kral upozornuje, Ze neni
zadnym rekordmanem, Ze
existuje vic darc, ktefi ma-
ji za sebou i 250 odbéri. Zda
je nékdy dohoni, nevi. Cho-
dit darovat krev viak chce do
70 let, coZ je hranice pro dar-
ce, pokud mu to zdravi dovoli.
~Nemam z toho Zddné vyho-
dy, ale pro¢ bych nedal? Ri-
kam, Ze ¢lovék se ma rozdélit
o viechno, co md. O ¢as, silu
i zdravi s témi, co to potfebu-
ji." pfipomina darce.

A tém, ktefi maji strach
Z odbérové jehly, ktera je vét-
i, a miZe proto nékteré za-
jemce o darovani krve désit,
radi: ., Bud se nedivejte, ne-
boli to, anebo myslete na to-
ho, kdo tu krev dostane. Ten
je na tom daleko hiif neZ vy,
a kdyby si mohl vybrat, uréi-
té by Sel na ten vpich radé-

ji,“ uzavira dlouholety dérce.



