Sluzby pro lidi bez pristfesi v Ostravé

Kde muzu prespat? Q

Noclehdrna pro Zeny, Noclehdarna pro muze Adelante

(lze se psem - pes venku v kotci)

PFijem: 18:30-19:00 (Zeny), 19:00-20:00 (muzi)

Provoz: PO-NE 18:30-6:30 (Zeny), 19:00-6:45 (muzi)

Za poplatek: nocleh, polévka, hygiena, prani, suseni pradla. Zdarma: poradenstuvi.
f U Novych valcoven 1592/9A, Maridnské Hory (MHD Prostorna, Sokola Timy)
Re 773 770 100

Nocleharna pro muze Frantisek

Provoz: 18:30-7:30

Za poplatek: nocleh, jidlo, hygiena. Zdarma: poradenstvi.
& sirotéi 41, Vitkovice (MHD Méstsky stadion)

Re 733166 492, 599 527 496

Kde se muzu najist, umyt, vyprat si a vyménit obleéeni,

pobyt v suchu a teple?

Nizkoprahové denni centrum Adelante
PO-PA: 8:30-14:30, SO, svatky: 9:00-14:00
Za poplatek: jidlo, prani a suseni pradla. Zdarma: obleceni, ndpoj, poradenstvi.
B U Novych valcoven 1592/9A, Maridnské Hory (MHD Prostorna, Sokola Tumy)
Re 773 770 100

Nizkoprahové denni centrum Benedikt Labre
PO-PA 8:30-11:30, 12:30-15:30

Zdarma: jidlo, napoje, obleceni, poradenstvi.
 Lidicka 54, Vitkovice (MHD Diil Jeremenko)

R. 731625 788, 599 526 909

Kde najdu IékaFe a zdravotniky? Zachranka: 155 ﬂ

Ordinace pro chudé Adelante - prakticky IékaF pro dospélé

U Novych valcoven 1592/9A, Maridnské Hory (MHD Prostorna, Sokola Tumy)
LékafF jen ve stfedu pro objednané.
PO, UT, PA 6:00-12:00 odbéry, pfevazy, potvrzeni
ST 6:00-8:00 odbéry, prevazy | 8:00-12:00 objednani | 12:30-14:00 zvani pacienti
Re 773 770 250 (béhem ordinaénich hodin, objednani 1ékii)

LékarFska pohotovost Méstska nemochnice Ostrava, Budova C1

B Varenska 5, Fifejdy (MHD Stanice ziachranné sluzby, Ceskobratrska)

PO-PA 17:00-22:00, SO, NE, svatky 8:00-20:00
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Informace o pomoci - volejte zdarma: {, 800 700 650

Prospekt vznikl v projektu Podpora rozvoje socialni prace a sluzeb v Ostravé, reg. €. CZ.03.2.63/0.0/0.0/19_
098/0015265, spolufinancovaném Evropskou unii.
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