SARA®
(Sleep Apnea Risk Assessment)

Jméno a prijmeni: ...,

Datum narozeni: ...............cccooeeveeiriiieiniie e, Vék: ...
VySKa (CM): ...ooovviiiiiiieiieieeeeceee e vaha (kg): .........
Datum vyplnéni dotazniku:................c.ocoveennen.

1. Apnoické pauzy pozorované partnerem:
Pozoroval u Vas nékdo, ze béhem spanku prestavate dychat nebo se dusite/lapate po dechu?

0 Ano (8bodi) o Ne(0bodli) o Nevim (0 bodi)

2. Chrapani:
Chrapete tak hlasite, Ze je to slyset pres zaviené dvere nebo to rusi partnera/partnerku?

0 Ano (5 bodi) o0 Ne (0bodi) o Nevim (0 boda)

3. Unava béhem dne:

Citite casto unavu, maldatnost nebo ospalost behem dne?

Stava se Vam, ze behem dne usnete? Budite se rano neodpacaty/a?
(Oznacté ano, jestli se Vas tyka alespon jedno z vyse uvedenych)

0 Ano (3 body) o Ne (0 bodi)

4. Body mass index (BMI) > 30:
0 Ano (2body) o Ne (0 bodi)

5. Pohlavi:
0 Muzské (3 body) o Zenské (0 bodt)

6. Vék > 50 let:
0 Ano (3 body) © Ne (0 bodh)

Celkove skore se vypocita jako soucet bodi za kazdou otazku.
Celkové skore se pohybuje od 0 do 24.

Soucet bodi 11 a vice znamena vysoké riziko stiedné téZké a tézké obstrukéni spankové
apnoe.
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