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£ Hilava
-.Jako strep

Migréna nas sice neohrozuje na Zivoté, ale muze
nam z néj udélat peklo. Prichazi bez varovani,
casto ve chvilich, kdy potfebujete fungovat

a vibec se to nehodi. Je jednim z nejbéznéjsich,
ale zaroven nejpodceiiovanéjSich neurologickych
onemocnéni. ,| kdyZ migréna nevede k selhani
Zivotné dulezitych organu, vyrazné narusuje
~— kazdodenni fungovani,” Fika prof. MUDr. MICHAL
BAR (60), Ph.D., pfednosta Neurologické kliniky

\ Fakultni nemocnice Ostrava. Jak migrénu
rozpoznat? Co ji spousti? Jak ji ucinné lécit? Kdy

‘ 5 uz je ¢as vyhledat pomoc Iékare? Jak dnes vypada
lécba cévni mozkové piihody a co vSechno miize

rozhodnout o tom, zda ¢lovék odejde po mrtvici
po svych, anebo ziistane upoutan na liizko?
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B Jaklaicky poznat, #e trpim migrénou?
Migréna je jednim z nejéastéjsich typh bo-
lesti hlavy. Vyskytuje se velmi ¢asto a mirze
mit rizné zivainy pribéh. Nékteré mig-
rendzni zachvaty nelze zmirnit béiné do-
stupnymi léky proti bolesti, mohou trvat
dlouhou dobu a wvyrazné ovliviuji kva-
litu Zivota. Migréna Casto postihuje lidi
v produktivnim véku, tedy zhruba mezi
25 a45lety. To znamend, Ze se tyka lidi, kte-
fi jsou aktivni v zaméstnani, a v jejim di-
sledku i nékolik dni v mésici nejsou schop-
ni fungovat naplno. Ne kazdy si mize kvali
zachvatu migrény brit volno & nemocen-
skou, a tak mnozi trpi bolesti i v prici.
[ kdyZ migréna neni Zivot ohroZujici one-
mocnéni a nevede k selhani Zivotné diile-
iit}‘.th organi, vyrazné narusuje pracovni
i soukromy Fivot dovéka. Z toho divodu
je povaZovina za viznamné onemocnéni,
Odhaduje se, Ze migrénu v Ceské republice
zatije alespon jednou za Fivot pres milion
lidi. Zdvaznéjsi formou - tedy s astéjiimi
zichvaty a vétiim dopadem na kazdodenni
Zivot - trpi mendi Cdst pacientil.

B Kdy bychom méli zpozomét?

Za klinicky viznamné se povazuje, pokud
md Clovék alespoft étyfi migrendzni za-
chvaty za mésic.

B Podle éeho viastné poznime, e trpi-
me migrénou? Existuji néjaké typické
priznaky?

Ano, ty priznaky jsou casto tak vyramé
a specifické, Ze je opravdu miiZe rozpoznat
i laik. Nejéastéji jde o silnou, pulzujici bo-
lest hlavy, jeZ se objevuje jen na jedné stra-
né. Nékdy se mitze bolest stéidat - jednou
boli levi strana, jindy pravi. K tomu se té-
mét vidy pridivaji dalsi priznaky, prede-
viim nechutenstvi, pocit na zvraceni nebo

primo zvraceni. Také byvi precitlivélost na
svétlo nebo hluk. Zichvat trvd minimal-
né ctyfi hodiny, ale mize pretrvivat aZ tii
dny - tedy 72 hodin.

B Aco takzvand migréna s aurou?

Jde o specifickou formu migrény. Aura zna-
mend, Ze se pred samotnou bolesti objevi
neurologické piiznaky. Nejéastéji jsou to
zrakové poruchy - tfeba zdblesky, mzitky
nebo takzvané fostény, tedy svitici body &i
~hvézdicky” v zorném poli. Nékdy pacient
nihle ztrati &ast zorného pole, coi nazyvi-
me skotom, nebo vidi rozmazané, ma pred
ofima tmavy flek. Tyto piiznaky zpravidla
odezni a ndsleduje typickd migrénovd bo-
lest hlavy.

.1 Fe€ mize
nékdy docasné
vypadnout.”

B Proé migréna éastéji postihuje Zeny?
Migréna postihuje Zeny pfiblitné tiikrit
ai Ctyfikrat Castéji nez muie. NejCastéji se
objevuje u mladsich Zen. Je to dino hor-
mondlnimi vykyvy - napfiklad béhem
menstruace, téhotenstvi nebo pfi uZivini
hormondlni antikoncepee -, které mohou
migrénu vyvoldvat nebo zhorfovat.

W Je migréna s aurou hordi nei ta bez
aury?

Nutné ne. Migréna s aurou neni zdvaZnéjsi
ve smyslu intenzity bolesti nebo délky trva-
ni. Ale mize phsobit dramatictéji, protoze
s¢ u ni objevuji neurologické priznaky, jez
mohou byt pro pacienta velmi zneklidfiuji-
oi. Nékdy naptiklad miZe docasné i vypad-
nout fed, dovék nemiZe ovlddat ruku, md

‘ V Cesku trépi

migréna
pribliiné

1,7 milionu lidi,
coi odpovida
thruba

12 % populace.
Celosvitove

ji trpi podle
odhadii
pfibliné jedna
miliarda lidi.

poruchy vidéni - a to mize pasobit jako
cévni mozkovi ptihoda. V takovyich pripa-
dech se pacient éasto dostane do nemocni-
ce s podezfenim na mrtvici, ale nakonec se
ukdze, Ze §lo o migrénu s aurou. TakZe prii-
béh mize byt opticky zdvaingjéi, nicméné
¢ medicinského hlediska neni horgi.

B Covlastné migrénu spousti? Existuji ty-
pické vyvoldvajici faktory?

Ano, néktefi pacienti pomérné pfesné do-
kdZou Fict, po ¢em u nich migréna prichd-
zi. MiiZe jit napfiklad o nedostatek spinku,
fyzické & psychické vycerpdni, stres, kon-
zumaci alkoholu nebo nékterych potra-
vin - typicky plisiiovych syri, éokolidy,
Cerveného vina. Jak uf jsem zminil, u Zen
hraji ¢asto roli hormondlni zmény, napii-
klad béhem menstruace nebo ovulace. Na
druhou stranu ale mame i spoustu pacien-




ti, ktefi Zddné konkrétni spouitéte nemaji
~ migréna se objevi ,znicehonic®, To zna-
mend, ke migréna md svij viastni vnitfni
mechanismus, ktery nékdy funguje nezd-
visle na vnéjsich podnétech.

B Spoustéfe jsou individulni?

Presné tak. U kazdého pacienta to miiZe byt
jiné, Treba kdva - nékomu pomize, jinému
migrénu vyvold. Neni to univerzalni. Proto
se pacientl vidy ptame, jestli si viimli né-
jaké souvislosti. Pokud ano, doporucime se
témto faktortim vyhybat. A pokud ne, pak
nezbyvi nez zadit fedit samotnou lé¢bu, Bo-
huzel zatim piesné nevime, pro¢ u nékoho
urcity podnét zichvat spusti, a u jiného ne.

B Jsou néjaké nové poznatky, pokud jde
o piitinu migrény?

Bohuzel ne, stale jeji piesnou pfi¢inu ne-
zndme. NedokdZeme fict: Tohle konkrét-
né migrénu zpusobilo” Co ale vime po-
mérné dobfe, je to, co se v mozku béhem
migrénového zichvatu déje. Mechanismus,
jak cely zachvat probihd, uZ dnes mime de-
tailné popsany.

B Konkrétné?

Zndme tzv. kaskidu déji. Vime, jak zd-
chvat postupuje, jaké procesy se v mozku
aktivuji, co vede k bolesti a jak se ta bolest
4ifi nebo odeznivi. Neumime sice zatim
fict, pro¢ pfesné se ten proces spusti, ale
vime, co se déje pak. My se nyni v patofy-
ziologii migrény soustfedime na bilkovi-
nu CGRP (calcitonin gene-related peptide)
a jeji receptor. Umime CGRP velmi uéinné
zablokovat, a tim migrénu zastavit. Mluvi-

Migréna byva spojena

s daliimi pfiznaky, jako
jsou nevolnost, zvraceni
azvysena citlivost na
svétlo a hluk. Miie
trvat nékolik hodin

i nékolik

me o biologické léché. Je to velky pokrok
jak v 1é¢bé preventivnd, tak i v lé¢bé akut-
niho zichvatu, (Reé je o fzv. gepantech, nové
skupiné léki na migrénu, pozn. red)

B Je pravda, e migréna s vékem postup-
né odezniva?

Ve vétéiné pripadi ano, ale neni to pravi-
dlem. U Zen, jejichi migréna souvisi s men-
struaénim cyklem, casto dochdzi k vyraz-
nému zlepseni v obdobi menopauzy a po ni.
Migrény v téchto pfipadech skuteéné mo-

«Stale nezname
presnou pricinu
migrény.”

hou dplné vymizet. Mdm fadu pacientek,
které potvrzuji, Ze s vékem bolesti slibnou
nebo zeela mizi. Na druhou stranu, vyiji-
medné se mike stit, Ze se migréna objevi
poprvé ai po padesitce — to ale neni Casté,
Takize obecné plati, 7e u vétiiny lidi migré-
na s vékem ustupuje. NemiiZzeme viak pa-

Co viastn& migrénu
spousti? Nékteri
pacienti pomérné
piesné dokaiou
fict, po &em u nich
migréna pfichazi.
MiiZe jit napFiklad
o nedostatek spanku,
fyzické Ei psychické
vyterpani, stres,
konzumaci alkoholu
nebo nékterjch
otravin,
:Iisﬁnv'j'd‘l,:;gr
tokolady, terveného
vina,” vypoiitivd
prof. Bar. U Zen hraji
¢asto roli hormondlni
zmény, napfiklad
béhem menstruace
nebo ovulace.”

cientovi ve tiiceti slibit, Ze v padesiti bude
bez potiZi. U kaidého je pribéh onemoc-
néni trodku jiny,

B Jak migréna ovliviiuje psychicky stav
tlovéka? Rild se, #e s ni souvisi i jakasi ,de-
presivni vina". Propisuje se i do nilady?

Je pravda, Ze se u migrény objevuje tzv. de-
presivni vina, ale nemé to nic spoleéného
s depresi jako poruchou ndlady. Jde o tzv.
kortikilni depresi, coz je odborny termin
oznaéujici uréiton zménu v elektrické ak-
tivité mozku, jez miie souviset se vzni-
kem aury. Z hlediska psychického stavu
ale pacienti éasto zaZivaji tzv. prodromal-
ni piiznaky - tedy pfiznaky pfedchdzeji-
ci samotnému zéchvatu. Ty mohou nastat
nékolik hodin, nékdy i den piedem, a pat-
fi mezi né snizend schopnost soustfedéni,
pokles vykonnosti, podrdZdénost, nervo-
zita nebo inava. Clovék se jednoduse neci-
ti ve své kizi, i kdy? jesté netusi, Ze se blizi
migréna. A kdyZ zichvat opravdu propuk-
ne, bolest je tak intenzivni, Ze pacient casto
neni schopny normilné fungovat - jak pra-
covné, tak psychicky. Nenf to ale psychicka
nemoc, spid dodasny stav vyvolany zdaté#i
organismu pfi migrénovém zachvatu,

W Jsou néjaké doplitky stravy nebo pii-
rodni piipravky, tieba s kopretinou, které
by mohly s migrénou pomoci? Pripadné
néjaké rady, co byste doporutil?

U migrény plati, stejné jako u mnoha jinych
onemocnéni, ze zikladem je dprava zivoto-
spravy. Tedy dostatek spanku, pravidelny
refim, vyviZend strava, pfiméfeny pohyb
a udrZovini zdravé hmotnosti. Rikime
pacientiim: ,,CviCte a jezte s mirou a drite
si stabilni Zivotni rytmus.” Co se tyée do-
pliki stravy: napriklad pripravky s kopre-
tinou fimbabou nebo hoitikem jsou obéas
zmifoviny, ale jejich Géinnost neni jedno-
znatné prokdzand. Nékdy pacientiim sub-
jektivné pomahaji, takie pokud je to bez-
pecné a bez vedlejsich Géinki, neni ditvod
se jim vyhybat, nelze je viak brt jako nd-
hradu za skutetnou lé¢bu, U pacienti, ktefi
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maji jasné spoudtéde migrény, doporucuje-
me témto faktorim se co nejvice vyhybat -
typicky jde o alkohol, cokolddu, stres, vy-
cerpani nebo nepravidelny reiim.

B Jakse vlastné migréna léci?

Léfba md nékolik drovni a zadind tim nej-
jednodussdim, co wvétdinu lidi napadne:
wMidm akutni bolest hlavy, vezmu si béiné
volné prodejné analgetikum, tieba Para-
len nebo Tbuprofen.” A u fady pacienti to
naprosto statl. Pokud md nékdo migrénu
jednou dvakrdt do roka a zabere mu béiny
lék z lékarny, neni nutné hned vyhleddvat
odbornika. Ti lidé Ziji normalné a migréna
jim Zivot nijak vyrazné nekomplikuje.

B A co kdyZ uZ béZna analgetika neza-
biraji?

Pfichdzi na fadu specifickd 1é¢ba. Poukivi-
me takzvané triptany, cof jsou léky uréené
pfimo na migrendeni zichvat. Predepisu-
je je neurolog a u mnoha pacienti pomii-
haji velmi dobfe. Jakmile si pacient vezme
triptan véas, zichvat Casto ustoupi nebo se
alespofi vyrazné zmirni,

B Aco kdyZ jsou migrény éasté?

Pokud méte vic nek étyfi zdchvaty za mé-
sic, je namisté zvazit profylaktickou léchu -
tedy pravidelné uzivani 1éki, jez maji sniZit
frekvenci a intenzitu migrén.

B Aco kdyinezahira ani klasicka 16¢ba, ani
triptany? Pfichazeji na fadu modemi cilené
léky, o nichi jste uz mluvil?

Ano, menéi &Gist pacienti, u kterych béZna
lééba nezabird nebo ji kvili nefidoucim
ucinkim nemohou uZivat, mike vyuZit
napfiklad jiZ dfive zminénou biologickou
lécbu (gepant, pozn. red), a to i v tabletové
formé. To byvd velmi idinné a obecné je
tam midlo vedlejiich adinkib.

B Toznislibné. Ma to néjaky hatek?

Ano, hlavni nevyhodou je cena. Tyto léky
jsou pomérné drahé — v zalitcich se cena
pohybovala kolem 12 tisic korun mésiéné,
dnes je to uf asi nizéi, Feknéme kolem $es-
i tisic.

B Hradito pojistovna?

W nékterych pfipadech ano, ale museji byt
splnéna uréitd kritéria — napfiklad dosta-
te¢né Casté zichvaty a selhdni pfedcho-
zi léchy. Pokud pacient na ahradu od po-
jistovny nedosdhne, mide si léchbu hradit
sim. Je tedy moiné ji nasadit i bez schvi-
leni pojistovnou, musite viak poéitat s tim,
ze to mize stdt i nékolik tisic korun mé-
siéné. A to uf je samoziejmé pro fadu lidi
limitujici.

4 Prestoie se migréna projevuje silnou, £asto jednostrannou pulzujici bolesti hlavy, nejde

o biéEnou bolest hlavy, nybri o neurclogicky syndrom.

B Jakou mite zkuSenost s biologickou lé&-
bou migrény u pacienti?

Velmi dobrou. V nasem centru pro boles-
ti hlavy mdme ui stovky pacientd, ktefi
tuto léébu podstoupili. A to nejenom vyde
uvedenymi gepanty, ale i jinymi biologic-
kymi léky, které se aplikuji jednou mésic-
né. A musim fict, Fe u fady z nich vidime
opravdu virazné zlepéeni.

B Ale asi ne kaZdy se k 1é¢bé dostane, #e?
Presné tak. Vime i z reakel pacientii na in-
ternetu nebo z klinickych studii, #e je mno-
ho lidi, ktefi by tuto lécbu moind potiebo-
vali, ale jesté ji nezkusili. Casto je to proto,
#e neprofli viemi pfedchozimi stupni lé¢-
by - a to je jedna z podminek pro dhradu
biclogické 1ééby pojifovnou. Néktefi pa-

+Iriptany jsou
urcené primo
na zachvat.”

cienti se k nim dostivaji pravé pres kli-
nické studie, kde jsou vstupni podminky
o néco méné prisné, a mohou diky tomu
s biologickou lé¢bou zadit dfiv. Tady je po-
tieba Fici, Ze jde o ndkladnou terapii, takie
museji byt nastavena pravidla, aby systém
zdravotni péde zhstal udriitelny. Nicméné
tam, kde je lécba nasazena spravné, funguje
skutecné vyborné.

M Daji se gepanty poutivat nejen dlouho-
dobé, ale i kritkodobé - tieba pii samot-
ném zichvatu?

Pavodné sice byly vyvijeny hlavné k pra-
videlnému uivini s cilem sniZit frekvenci
zachvati, ale dnes je zkoudime i jako léky
akutni - tedy v momenté, kdy migréna za-
&ne. Naptiklad u pacientd, jimi nezabira-
ly triptany, zkousime podat gepant pfimo
béhem zachvatu. A mame s tim velmi dob-

rou zkuenost - Fada pacient uvidi, ze do
hodiny po podani vyrazné ustoupi bolest
i doprovodné pFiznaky. Pro nékteré z nich
je to obrovskd zména oproti tomu, co zaZi-
vali difve.

W Takie si mohou vzit gepant jen v piipa-
dé potieby?

Ano, a privé to ddvd smysl u pacienti, kte-
fi maji migrény jen obéas — tieba péthkrit
Sestkrit do mésice. Pro né je takové fede-
ni ekonomictéjé nez kazdodenni uZivini.
Vezmou si jednu dédvku pii zachvatu a za-
plati za ni zhruba 500 korun. Mdm spous-
tu pacientek, pro né# je to piijatelné, zejmé-
na kdyi si uvédomime, Ze bez léby by byly
tieba dva ai ctyfi dny mésicné dplné vyfa-
zené z normalniho Zivota a price.

B Ma uiiti gepantu béhem zichvatu néja-
ky dlouhodoby pfinos? Napfiklad Ze se tim
zmirni i budouci zéchvaty?

Ne, pokud se gepant uZivd ndrazové - jen
pfi zichvatu -, neovliviiuje to frekvenc
daldich zdchvatii. V tu chvili sice velmi dob-
fe pomiize - bolest odezni, pacient se rych-
leji vriti do béiného fungovini -, aviak ne-
#abrini to tomu, aby se migréna za tyden
nebo mésic vritila. Jina situace je pfi pra-
videlném uZivini. Tam ui se dd olekdvat
nejen zmirnéni intenzity zachvatd, ale také
sniZeni jejich éetnosti. TakZe pro prevenci
md ten lék smysl, ale pfi jednordzovém po-
ufiti funguje jen” jako velmi iicinnd dleva
od pravé probihajici migrény.

B Na vasi neurologické kdinice se zabyva-
te i léébou migrény pomoci botulotoxinu,
tedy botoxu, je to tak?

Ano, ale jde o preventivni metodu, jejiz
efekt se stile jesté vyhodnocuje. Vysled-
ky zatim nejsou zcela jednoznaéné, proto
bych byl opatrny s tim, jak velka oéekivini
do toho vklidat. Neumime zat{m fict, jestli
bude tato lé¢ba opravdu dlouhodobé acin-
nd pro $irdi skupinu pacientdi. Botuloto-



» Migréna s aurou, co to znameni?

»ie se pied samotnou bolesti objevi
neurclogické piiznaky,” vysvétluje prof.
Bar. MiiZe jit o zrakové zablesky, ztrdtu
tésti zorného pole, nejriznéjsi .mitky
pied ofima®, rozmazané vidéni aped.

xin je litka, jez dodasné echromuje svaly -
v tomto pfipadé pricné pruhované svalstvo
v oblasti hlavy a krku. Aplikuje se zhruba
do Zestndcti aZ osmndcti bodii na hlavé
ka#dé tri mésice. Tato metoda je momen-
tilné vyuzivana hlavné u pacientd s chro-
nickou migrénou, ktefi nereaguji dobfe na
jinou lécbu. Nicmeéné jak fikim, je to std-
le spi$ ve fazi sledovini a vyhodnocovini
ucinnosti. MNa klinice nyni probihi lécba
botulotoxinem u dvaceti pacient(i v ramci
Klinickych studii.

B Jakou s tim méte zatim zku3enost?
Neddvno jsme se o tom bavili v rdmci
tymu s kolegy a zatim nemdme jedno-
nacny pocit, Ze by tato lécba prindiela
vyrazné zlepeni. Je viak potfeba Fict, Ze
u nas probiha lécha v ramei klinické stu-
die, kterd je tzv. zaslepend - to znamend,
Ze ani my, ani pacient nevime, jestli po-
davime botulotoxin, nebo placebo. Privé
proto jsou dojmy z lécby zatim opatrné.
U nékterych pacientit se sice objevilo sub-
jektivni zlepdeni, ale vétiinou a po vice
aplikacich - tfeba po tieti nebo Ctvrté dav-
ce. Kazdopidné v mediciné nejde o dojmy,
nybr# o data. Proto sbirdme objektivni vy-
sledlky u vétiiho poétu pacient(, a aZ na je-
jich zdkladé budeme moci s jistotou Fict,
jak idinnd tato metoda opravdu je.

B Kaidopidné to zni zajimavé. Ve svété
se o lé¢bé migrény botulotoxinem hodnié
mluvi.

Ano, napfilkdad v Némecku je 1ééba botu-

lotoxinem oficidlné schvilend pro pacien-

ty s chronickou migrénou. U nékterych
pacientil totiz migréna prejde z ob&asnych
zachvatt do takzvané chronické formy. To
znamend, Ze maji bolesti hlavy vice ne pat-
ndctdni v mésici. Jsou to vétiinou téikeé sta-
vy, kdy bolest prakticky nepolevuje. Privé

~Gepanty jsou
pomérné drahé.”

u takovych pacientit miZe mit botulotoxin
své misto. U nds je to zatim spiSe ve fzi vy-
zkumu a sbéru dat, oviem urité jde o smér,
ktery stoji za dalsi sledovini. Budoucnost
ukdZe, jak Gfinny tento piistup ve vétiim
méfitku opravdu je.

B Miiie mit migréna v dlouhodobém hori-
zontu i néjaké dalsi nasledky?

U naprosté vétiiny pacienti migréna ne-
zplisobuje #idné trvalé poikozeni. Exis-
tuji ale dvé vyjimky, které zname. Prvni je
tzv. migrenozni status, coZ je stav, icdy mi-

¥ U déti je pfed pubertou migréna Zast&j3i u chlapci, s nistupem puberty se situace obraci.

grénovy zdchvat trvd déle nei 72 hodin.
V takovém pfipadé ui miie byt stav ne-
bezpecny, a je tudiZ potieba lékarsky zdsah.
Druha, velmi vzdcnd komplikace je tzv. mi-
grendzni infarkt. To je situace, kdy béhem
téikého a dlouhotrvajiciho zichvatu dojde
k poruse prokrveni &isti mozku. Pokud je
tato Cdst dostateCné vyznamna a zistiva
dlouho bez kysliku, miie skutecné dojit az
k odumfeni tkiné - podobné jake u klasic-
ke mrtvice. Ale zdiraziuji, Ze jde o velmi
vyjimecné pfipady. V nafem centru vidime
takovy stav opravdu maximéilné jednou za
pétlet.

B Na vasi klinice se zaméfujete i na lécbu
mrtvice. Pfibjva lidi s timto stavem?
Dobri zpriva je, Ze vyskyt mozkovych
mrtvic v CR ma klesajici tendenci. Stale
se viak jednd o velmi casté a zdvainé one-
moenéni. V Ceské republice se rocné obje-
vi priblizné 25 tisic novych piipadi. Hlavni
divod, pro¢ podet mrtvic klesd, je zlepieni
prevence - predeviim diky lepéi lécbé kar-
diovaskuldrnich onemocnéni.

W Jaké jsou hlavni piiznaky mozkové
mirtvice?

Ty ptiznaky jsou ve skutetnosti pomérné
jednoduché a mély by byt zndmé i laikiim.
Ucime je rozpozndvat pomoci takzvaného
FAST testu, ktery pomdhd odhalit mrtvici
podle tfi zikladnich pfiznaki. Patfi sem
mihly pokles koutku dst na jedné strané
obli¢eje, slabost nebo ochrnuti jedné paze
a porucha feci - bud pacient nemluvi vi-
bec, nebo mluvi nesrozumitelné. Klicové
je, Ze viechny tyto piiznaky se objevi nah-
le, doslova béhem nékolika minut. A privé
to posledni pismeno T ve zkratce zname-
nd time - fas” - tedy Ze je potfeba jednat
okam#ité. Jakmile si &lovék nebo jeho okoli
téchto priznaki viimne, je nezbytné ihned
volat zichranku - idedlné 155 nebo 112.
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B Kaida minuta hraje roli.

Pfesné tak. Cim dfiv se pacient dostane do
specializovaného iktového centra, tim véts
mid Sanci, Ze pieiije bez viZnéjiich ndsled-
ki Pokud se ztrati ¢as tim, Ze pacient cekad
doma nebo jde nejprve k praktikovi, miize
to mit vainé disledky. Tktovi centra jsou
pripravena podat specidlni lé¢bu, jeZ miiZe
bud 1plné zvritit pribéh mrtvice, anebo
vyrazné omezit jeji ndsledky. Ale musi se
to stihnout véas. Ten systém musi fungovat
opravdu rychle, Je to komplexni proces. Od
prvni reakee okoli. Lidé museji védét, co
maji s nemocnym délat, zéchrandfi muse-
ji védét, kam pacienta odvézt, a nemocni-
ce musi mit jasné nastaveny postup. Pravé
proto se délaji riizné edukaéni kampané,
shiraji se statistiky a sleduje se, jak rychly
a efektivni systém je. Kazdy ¢linek v tom
fetéeci je stejné dilefity.

M Nékteri lidé popisuji, Ze b&hem mrtvice
zaili obrovskou bolest hlavy, jakou nilkdy
predtim neméli. Je to &asty pfiznak?

Bolest hlavy mize byt jednim 2 pfiznaki,
ale nepatfi k tém dplné nejtypictéjdim. Z4-
leii ma tom, o jaky typ mrtvice se jedna.
Kdyz se pacient dostane do nemocnice,
teprve tam rozlidime, jestli jde o mozkové
krviceni, nebo o cévni mozkovou priho-
du zpisobenou nedokrvenim. U pacientii
s mozkovym krvicenim byvd bolest hla-
velmi intenzivni, nékdy doslova ,nejhorsi
v Zivord”, Nadtésti krvicivé typy mrtvice
tvofi jen mensi &ist viech pripadi - zhru-
ba do 10 procent. Vétéina cévnich mozko-

- . Existuje n&jak4 prevence,
pokud jde o migrény? Zni
to banalné, ale funguje to:
dostatek spanku, vyvazens
strava, pfiméfeny pohyh

a hlidat si vahu.

vych prihod vznika naopak kviili nedokr-
veni mozku, tedy uzdvéru cévy. A u téchto
ischemiclych piihod bolest hlavy bud vii-
bec neni, nebo je jen mirnd, anebo neni
tak vyraznd. TakZe silnd bolest hlavy miiZe
byt varovnym signdlem, ale neobjevuje se
u viech typl mrtvice. Popisuje-li pacient
silnouw, ndhle veniklou bolest hlavy zejmé-
na v kombinaci s jinym neurologickym pfi-
znakem, miZe to byt zndmka krviceni do
mozku - ale samozfejmé definitivni dia-
gnoza se vidy potvrdi az na CT nebo jiném

vysetfeni v nemocnici.
L ] - - ' 4
~Migréna zadné
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nezpusobuje.

W Jak viastné probiha lé¢ba mrivice, po-
kud je zpisobena ucpanou cévou? Vidy
se lédi jen infuzemi, jei rozpusti krevni
srazeninu?

Ma-li pacient cévni mozkovou pfihodu
zplisobenou uzivérem cévy - tedy tzv. is-
chemickou mrtvici -, miZe byt viasné po-
dand infuzni velmi déinnd 1écba. PouZivd
s¢ takzvand trombolyza, tedy lék rozpous-
t&jici krevni sraZeninu. Tato lécba ale musi
byt podéna idedlné do Ctyf a pil hodiny od
veniku pfiznaki.

B Akdyi je ucpand viétsi céva?

Pokud dojde k uzavéru velké mozkové tep-
ny, ¢asto samotnd infuze nestaci, V tako-
vém pfipadé pacienta posilime rovnou na

specializovany zikrok — tzv. mechanickou
rekanalizaci. Laicky si to mizete predstavit
tak, ze lékat se cévnim pfistupem pfes tiislo
dostane pomoci katétru (velimi dlouhd ten-
kd hadicka, pozn. red) aZ do mozkové tep-
ny a krevni srazeninu mechanicky odstra-
ni - bud ji zachyti a vytahne, nebo doslova
odsaje. Je to velmi ndarogny, technicky slodi-
ty zakrok, nicméné pokud se provede véas,
miZe pacientovi zachrinit Zivot nebo ho
uchrinit pred tézkym postiZzenim.

B Jak uz jste fikal, klitové je tedy, aby se
pacient dostal do nemocnice co nejdiive,
ie?

Ano, naprosto zdsadni je éas. Afud jde o in-
fuzni 1écbu, nebo mechanické zprichod-
néni cévy, plati pravidlo: ¢im dfiv, tim lépe.
Kdy# se zikrok provede rychle, mozek jes-
té neni nendvratné poskozeny a pacient se
miiZe plné zotavit. Pokud ale pfichazi poz-
dé a tkin je uz odumield, pak je $ance na
uzdraveni minimdlni, i kdy cévu zpri-
chodnime. Edukace je v tomhle ohromné
ditlezita. Zajimavé je, Ze vyzkum napfiklad
v Brné ukdzal, Ze kdyZ se snaZime vedélivat
pfimo seniory, efekt byvd maly. Ale velmi
dobfe funguje, kdyZ do toho zapojime déti.
Existuji programy jako .FAST Heroes”,
které hravou formou uéi déti, jak poznat
priznaky mrtvice a jak se zachovat. A ty
déti pak prendSeji informace domi - fika-
ji to prarodiciim, a ¢asto privé ony jsou ty,
kdo v krizové situaci zavolaji pomoc.

W Takie déti zachraiiuji Zivoty?

Ano, a mame uf i konkrétni pribéhy, kdy
dité progkolené v tomto programu rozpo-




Migréna postihuje
eny zhruba dvakrat a2
trikrat fastéji nei muZe,
Nejéastéji se vyskytuje
v produktivnim véku, tedy
mezi 35 a 45 lety.

znalo u dédecka pfiznaky mrtvice a pfi-

volalo zichranku. To jsou silné momenty,
jek ukazuji, e prevence a vzedélavani maji
smysl. U nds v Moravskoslezském kraji uz
timto programem prosly stovky tid a 3 ti-
sice Ziki. A pravé proto cheeme v téchto
kampanich pokracovat. Z hlediska organi-
zace je dulezité, Ze do kampané nemusime
zapojit zdravotniky, uéitelé providéji kam-
pain sami ve Skolach.

B Mohou mit poruchy spanku néjakou
souvislost s rizikem mozkové mrtvice?
Ano, a dokonce velmi konkrétni. Dnes uz
vime, ze jednim z vyznamnych rizikovych
faktord je tzv. spankovi apnoe - tedy poru-
cha, kdy lovék v noci opakované prestivi
dychat. Tyto dechové pauzy mohou byt po
mérné dlouhé a éasté, a pokud se neléci, vy-
razné zvysuji riziko vzniku mrtvice.

B Dé se tomu néjak predejit?

Urcité. Pokud spinkovou apnoi was za-
chytime a feime - napfiklad pomoci pie-
tlakové dychaci masky -, mizeme riziko
mrtvice vyznamné sniZit. To je dobrd zpri-
va, protofe véasnd lécba této poruchy mize
doslova predejit viinému onemocnéni.

B Sledujete toiu pacientd, ktefi uz mrtvic
prodélali?

Ano, pacienty sledujeme nékolika zpasoby.
Komplikovani pacienti jsou lééeni u cév-
niho neurologa, pacienti s kardiologickou
pricinou mrtvice u kardiologa a ti nejmeé-
né rizikovi u praktického lkékate. U pacien-
tii po mrivici se zaméfujeme na tzv. sekun-
dirni prevenci, tedy na snahu zabrinit
opakované mrtvici. A privé poruchy spdn-
ku, zejména spinkovi apnoe, tam hraji di-
lezitou roli. Pacient, ktery uf jednu mrtvi-
ci prodélal, ma totiz mnohem vyiii riziko
dalsi piihody nez béznd populace. Vénuje-
me se jim proto cilené a sledujeme vechny

gndmé rizikové faktory - krevni tlak, cuk-
rovku, srdeéni arytmie i poruchy dychini
ve spanku. A miZu fict, Ze v ramdi sekun-
dirni prevence mame velmi dobré vysled-
ky — mnoho téchto pacientt uz dalsi mrt-
vici nedostane.

Nyskyt mozkovych

mrtvicma vCR
klesajici tendenci.”

B Jak éasto se mrivice opakuje?

BohuZel i pfes preventivni opatieni recidi-
vy mrtvice nejsou nic vyjimeéného, Zhru-
ba 10 az 20 % procent pacientii prodéli
daldi mozkovou piihodu v pribéhu ndsle-

dujicich péti let, nejcastéji v prvnim roce po
té prvni. Privé to obdobi prvnich 12 mé-
sicil je nejrizikovEjii, Pokud pacient prvni
rok zvlidne bez recidivy, pravdépodobnost
dali mrtvice vyrazné klesd,

B Jak jste se viastné dostal k neurologii?
Po zikladni vojenské sluZbé jsem se na do-
poruceni kamarida piihlasil na neurologic-
ké oddéleni, on u toho nakonec nezistal, ja
ano. Popravd?, zpocitku mé neurologie vii-
bec nebavila. Dlouhi léta jsem mél pocit, ze
jen pozorujeme pacienty a jejich nemoci, ale
nemame jim jak redlné pomoci. A to bylo
dost frustrujici. Byl jsem v praxi od roku
1990, a az tak kolem roku 1998 nebo 2000
se to zaalo ménit. Objevila se biologicka
lé¢ba roztroudené sklerdzy, zadala se rozvi-
jetakutnilécha cévnich mozkovych piithod,
a neurologie jako obor dostala dplné novy
smér. Dnes mame k dispozici celou fadu
modernich metod - biologickou lécbu nejen
u roztrousengé sklerdzy, ale postupné i u dal-
gich neurologickych onemocnéni. Dokon-
ce i u Alzheimerovy choroby se zacinaji
objevovat nové moZnosti lécby. Diky tomu
midme koneéné pocit, Ze pacientiim oprav-
du dokéZeme pomoci. A to mé na tom dnes
bavi nejvic. Neurologie se z oboru, kde j jsme
dfiv jen bezmocné prihlizeli, s
stala oborem s redlnym dopa-
dem na Zivot pacienti.

Karolina Liskovd

A Migrén& mohou pfedchéizet pfiznaky, jaké | odborniky zmatou. ,Pacient se Zasto dostane
do nemocnice s podezienim na mrtvici, ale nakonec se ukize, fe $lo o migrénu s aurou,”
fika prof. Bar. Jaké jsouto pfiznaky? Necekané potize s fedi, s ovliddnim kontetin a éasté
jsou poruchy vidéni.



