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Zavedení metody lehké řetězce neurofilament v séru 

Vážené kolegyně, vážení kolegové

rádi  bychom  Vás  informovali,  že  od  20.2.2025 bude  na ÚLM  rozšířena  nabídka  vyšetření  o stanovení 
lehkých řetězců neurofilament v séru:

 NFL_S

Indikace: Neurofilamenta  představují  klíčové  cytoskeletální  proteiny  neuronů,  s  nejvyšší  prevalencí 
v dlouhých projekčních axonech. Na základě molekulové hmotnosti lze rozlišit tři hlavní podjednotky: lehké 
(NFL), středně těžké a těžké řetězce. Mezi nimi je nejintenzivněji studována právě podjednotka NFL, jejíž 
hladiny lze detekovat v mozkomíšním moku (CSF) i v periferní krvi jako indikátor axonálního poškození.
Zlatým standardem pro kvantifikaci NFL v séru je metoda single molecule array (SiMoA), která je dostupná 
na Ústavu laboratorní medicíny FNO.
V kontextu roztroušené sklerózy (RS) slouží NFL jako prognostický marker i marker terapeutické odpovědi. 
Zvýšené sérové hladiny NFL se objevují  až šest let před prvními příznaky RS. Jejich koncentrace v séru 
koreluje  s  relapsy,  aktivními  lézemi  a zároveň predikuje vyšší  riziko budoucí  aktivity  onemocnění.  Léčba 
modifikující  průběh nemoci,  zejména monoklonální  protilátky,  a v menší míře i  perorální  preparáty vedou 
k normalizaci  hladin NFL v séru.  Vysoké hladiny NfL navíc reflektují  MRI aktivitu v předchozím roce. Na 
základě těchto poznatků bylo navrženo vynechání kontrolního MRI u klinicky stabilních pacientů s koncentrací 
sNfL < 10 ng/L.
Kromě roztroušené sklerózy lze vyšetření NfL indikovat také u dalších neurologických onemocnění, včetně 
neuromyelitis  optica,  jiných  forem  encefalitid,  myelitid  a  encefalomyelitid,  jakož  i  u  různých 
neuromuskulárních a neurodegenerativních onemocnění.
Povaha vyšetření umožňuje monitorování aktivity onemocnění,  resp. asociovaného axonálního poškození, 
relativně neinvazivním způsobem oproti stanovení v mozkomíšním moku; stanovení v séru lze provádět 
4/1 rok.

Metoda: stanovení NFL v séru bude prováděno metodou SIMOA pomocí diagnostické soupravy od firmy 
Quanterix.

Odběrový materiál: 
Sérum-gel (hnědý vršek).

Doba odezvy: 
Test  bude  prováděn  s frekvencí  1x  /  2-3  týdny.  Vzorek  po  dodání  do  laboratoře  bude  centrifugován, 
alikvotován a zamražen při -80°C do doby provedení analýzy.

Úhrada:
Tento test je hrazen všemi zdravotními pojišťovnami dle Registračního listu – 81760, celková bodová hodnota 
včetně režie činí 1813 bodů.
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Referenční meze (Hviid CVB et al., 2020)

NFL v séru
Referenční meze 

(ng/L)

18 - 40 let
2,8 – 9,7

41 - 65 let 4,6 – 21,4

66 - 90 let 7,5 – 53,8
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Děkujeme a těšíme se na další spolupráci.
Kolektiv ÚLM FNO.
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