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| Zavedeni metody lehké Fetézce neurofilament v séru |

Vazené kolegyné, vazeni kolegové

radi bychom Vas informovali, e od 20.2.2025 bude na ULM roz$ifena nabidka vySetfeni o stanoveni
lehkych fetézcl neurofilament v séru:

NFL_S

Indikace: Neurofilamenta prfedstavuji kliCové cytoskeletalni proteiny neuronll, s nejvy$si prevalenci
v dlouhych projekénich axonech. Na zakladé molekulové hmotnosti Ize rozliSit tfi hlavni podjednotky: lehké
(NFL), stfedné tézké a tézké fetézce. Mezi nimi je nejintenzivnéji studovana pravé podjednotka NFL, jejiz
hladiny Ize detekovat v mozkomiSnim moku (CSF) i v periferni krvi jako indikator axonalniho poskozeni.
Zlatym standardem pro kvantifikaci NFL v séru je metoda single molecule array (SiMoA), ktera je dostupna
na Ustavu laboratorni mediciny FNO.

V kontextu roztrousené sklerézy (RS) slouzi NFL jako prognosticky marker i marker terapeutické odpovédi.
Zvysené sérové hladiny NFL se objevuji az Sest let pred prvnimi priznaky RS. Jejich koncentrace v séru
koreluje s relapsy, aktivnimi |ézemi a zaroven predikuje vySSi riziko budouci aktivity onemocnéni. Lé&ba
modifikujici priibéh nemoci, zejména monoklonalni protilatky, a v mensi mife i peroralni preparaty vedou
k normalizaci hladin NFL v séru. Vysoké hladiny NfL navic reflektuji MRI aktivitu v pfedchozim roce. Na
zakladé téchto poznatkl bylo navrzeno vynechani kontrolniho MRI u klinicky stabilnich pacient s koncentraci
sNfL <10 ng/L.

Kromé roztrousené sklerézy Ize vySetfeni NfL indikovat také u dalSich neurologickych onemocnéni, v€etné
neuromyelitis optica, jinych forem encefalitid, myelitid a encefalomyelitid, jakoz i u rGznych
neuromuskularnich a neurodegenerativnich onemocnéni.

Povaha vySetfeni umozfiuje monitorovani aktivity onemocnéni, resp. asociovaného axonalniho poskozeni,
relativné neinvazivnim zpuisobem oproti stanoveni v mozkomisnim moku; stanoveni v séru lze provadét
4/1 rok.

Metoda: stanoveni NFL v séru bude provadéno metodou SIMOA pomoci diagnostické soupravy od firmy
Quanterix.

Odbérovy material:
Sérum-gel (hnédy vrsek).

Doba odezvy:
Test bude provadén s frekvenci 1x / 2-3 tydny. Vzorek po dodani do laboratofe bude centrifugovan,

alikvotovan a zamrazen pfi -80°C do doby provedeni analyzy.

Uhrada:
Tento test je hrazen vSemi zdravotnimi pojistovnami dle Registracniho listu — 81760, celkova bodova hodnota
véetné rezie ¢ini 1813 bodu.
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Referenéni meze (Hviid CVB et al., 2020

NFL v séru Refer(e::/rlii) meze
18 - 40 let 2.8-97
41 - 65 let 4,6-21,4
66 - 90 let 7,5-53,8

Literatura:

1. Khalil M, Teunissen CE, Lehmann S, Otto M, Piehl F, Ziemssen T, Bittner S, Sormani MP, Gattringer T, Abu-Rumeileh S,
Thebault S, Abdelhak A, Green A, Benkert P, Kappos L, Comabella M, Tumani H, Freedman MS, Petzold A, Blennow K,
Zetterberg H, Leppert D, Kuhle J. Neurofilaments as biomarkers in neurological disorders - towards clinical application. Nat Rev
Neurol. 2024 May;20(5):269-287. doi: 10.1038/s41582-024-00955-x. Epub 2024 Apr 12. PMID: 38609644.

2. Bittner S, Oh J, Havrdova EK, Tintoré M, Zipp F. The potential of serum neurofilament as biomarker for multiple sclerosis.
Brain. 2021 Nov 29;144(10):2954-2963. doi: 10.1093/brain/awab241. PMID: 34180982; PMCID: PMC8634125.

3. Benkert P, Meier S, Schaedelin S, Manouchehrinia A, Yaldizli O, Maceski A, Oechtering J, Achtnichts L, Conen D, Derfuss T,
Lalive PH, Mueller C, Mdller S, Naegelin Y, Oksenberg JR, Pot C, Salmen A, Willemse E, Kockum I, Blennow K, Zetterberg H,
Gobbi C, Kappos L, Wiendl H, Berger K, Sormani MP, Granziera C, Piehl F, Leppert D, Kuhle J; NfL Reference Database in the
Swiss Multiple Sclerosis Cohort Study Group. Serum neurofilament light chain for individual prognostication of disease activity
in people with multiple sclerosis: a retrospective modelling and validation study. Lancet Neurol. 2022 Mar;21(3):246-257. doi:
10.1016/S1474-4422(22)00009-6. PMID: 35182510.

4. Uher T, Schaedelin S, Srpova B, Barro C, Bergsland N, Dwyer M, Tyblova M, Vodehnalova K, Benkert P, Oechtering J, Leppert
D, Naegelin Y, Krasensky J, Vaneckova M, Kubala Havrdova E, Kappos L, Zivadinov R, Horakova D, Kuhle J, Kalincik T.
Monitoring of radiologic disease activity by serum neurofilaments in MS. Neurol Neuroimmunol Neuroinflamm. 2020 Apr
9;7(4):e714. doi: 10.1212/NX1.0000000000000714. PMID: 32273481; PMCID: PMC7176248.

5. ZONDRA REVENDOVA, K., D. ZEMAN, R. BUNGANIC, K. KARASOVA, O. VOLNY, M. BAR a P. KUSNIEROVA. Serum
neurofilament levels in patients with multiple sclerosis: A comparison of SIMOA and high sensitivity ELISA assays and
contributing factors to ELISA levels. Multiple sclerosis and related disorders. 2022, vol. 67, no. September, p. 1-6. ISSN 2211-
0348. eISSN 2211-0356.

6. NOVOBILSKY, R., BARTOVA P., LICHA K., BAR M., STEJSKAL D. a KUSNIEROVA P.. Serum neurofilament light chain
levels in patients with cognitive deficits and movement disorders:comparison of cerebrospinal and serum neurofilament light
chain levels with other biomarkers. Frontiers in human neuroscience [online]. 2023, vol. 17, no. article 1284416, p. 1-11 [cit.
2025-02-11]. ISSN 1662-5161. elSSN 1662-5161.

7. Hviid CVB, Knudsen CS, Parkner T. Reference interval and preanalytical properties of serum neurofilament light chain in
Scandinavian adults. Scand J Clin Lab Invest. 2020 Jul;80(4):291-295. doi: 10.1080/00365513.2020.1730434. Epub 2020 Feb
20. PMID: 32077769.

Dékujeme a téSime se na dal$i spolupraci.
Kolektiv ULM FNO.
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	Tento test je hrazen všemi zdravotními pojišťovnami dle Registračního listu – 81760, celková bodová hodnota včetně režie činí 1813 bodů.

