FAKULTNI NEMOCNICE
OSTRAVA

Urceno pro: | gkafe, zdravotni sestry

Zavedeni nové screeningové metody TSH pro téhotné

Vazené kolegyné, vazeni kolegové,

radi bychom Vas informovali o zavedeni nové screeningové metody dle nového screeningového programu

Ministerstva zdravotnictvi:
Screeningové vysetieni poruch stitné zlazy v téhotenstvi.

Toto vySetfeni je indikovadno pouze pro téhotné Zzeny. Pro Zeny, které nejsou t&hotné, je stéle dostupné klasické
vySetfeni TSH. Odbé&rovy material a frekvence vySetfeni je stejna jako u klasické metody TSH.

Tabulka 1: Algoritmus screeningového vysetieni

TSH (mu/l)
(odbér Zilni krve rano nalacno na gynekologii co nejdfive v prvnim trimestru
(optimalné v dobé prvniho potvrzeni téhotenstvi, nejpozdéji véak do 14. tydne té€hotenstvi).
Dostavi-li se Zena k prvnimu vySetfeni pozdé&ji, rozhodne o screeningovém wysetfeni gynekolog
individualné.)

TSH v referencnim
TSH <LLRR® intervalu laboratofe TSH> ULRR?*
pro téhotné Zeny
v 1. trimestru®

Laborator sama doplni FT4 Pozitivni vysledek (HYPOTYREQZA)
FT4 zvyieny FT4 normalni Negativni vysledek Laboratof sama doplni FT4 a TPOAb
Pozitivni vysledek Negativni TSH <8 a normalni FT4:
(HYPERTYREOZA) vysledek levotyroxin 50 ug denné

TSH <8 a snizeny FT4:
levotyroxin 75 pg denné

TSH 8-10 a normalni FT4:
levotyroxin 75 pug denné

TSH 8-10 a snizeny FT4:
levotyroxin 100 pg denné

Labolrator sama TSH >10 a normalni FT4:
doplni FT3, TPOAD levotyroxin 125 pg denné
a TRAK Potravinove doplitky/vitaminy pro TSH >10 a snizeny FT4:

téhotné Zeny s obsahem jodu 150- levotyroxin 150 pg dennd

200 ugv denni davce Potravinové doplhky/vitaminy pro
(zahaji gynekolog) téhotné Zeny s obsahem jodu 150-

200 pg v denni davce
(zahaji gynekolog)

Navstéva/konzultace

pracoviité Navitéva/konzultace pracoviité
s odbornosti s odbornosti Endokrinologie nebo
Endokrinologie do 3 Diabetologie do 3 tydnd
tydnd

Dékujeme a téSime se na dalsi spolupraci.
Kolektiv ULM FNO.
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