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FAKULTNÍ NEMOCNICE OSTRAVA 
Centrum plastické chirurgie a chirurgie ruky 

17. listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava-Poruba 

 
 

Informace a poučení pro pacienty 
 
 
 

 
 
 
 

Vážená paní, vážený pane, 
 
budete operován(a) na ambulantním operačním sálku Centra plastické chirurgie a chirurgie ruky FN 

Ostrava dne:……………….. 

 

 

Přijměte prosím několik rad a doporučení 

 

Operační zákrok se provádí na zákrokovém sále ambulance ve 4.patře polikliniky FNO. K operaci se 

dostavte minimálně 15-20 minut před výkonem. Doneste si prosím průkaz pojištěnce, občanský průkaz a  

zdravotní dokumentaci. 

 

CO UDĚLAT PŘED ZÁKROKEM: 

• Ráno před zákrokem se nasnídejte. 

• Neberte si žádné šperky ani kovové ozdoby. 

• Před operačním zákrokem na obličeji nepoužívejte žádné kosmetické přípravky ani krémy. 

• Operace probíhají v aseptickém prostředí operačního sálku, proto se budete muset v kabince 

svléknout do spodního prádla a dostanete jednorázový plášť. 

• Při plánovaném zákroku na horní končetině zvolte volnější oděv a obuv s jednoduchým nazutím (k 

fixaci po operaci je často nutná sádrová dlaha). Podobně při zákroku na dolní končetině, především 

při plastice nehtového valu zvolte otevřenou a volnou obuv. 

• Potvrzení o dočasné pracovní neschopnosti Vám vystaví po domluvě lékař společně s lékařskou 

zprávou. 

• Po operační zákroku je vhodné si chvíli odpočinout v čekárně a na odchod domů si prosím zajistěte 

doprovod. 

 

 

 

POKUD SE NEBUDETE MOCI DOSTAVIT K ZÁKROKU, DEJTE NÁM VČAS VĚDĚT NA TEL. ČÍSLE: 

597 375 556, 597 373 033 

 

 
 

Děkujeme Vám za důvěru a přejeme brzké uzdravení. 
 

Kolektiv Centra plastické chirurgie a chirurgie ruky. 

Pokyny k plánovanému zákroku na ambulantním operačním sále  
Centra plastické chirurgie a chirurgie ruky 

 


