MODERNI CHIRURGIE STITNE ZLAZY

Onemocnéni stitné zlazy vyzadujici chirurgickou [écbu jsou re-
lativné Casta. Nejcastéji se jedna o zvétSeni Stitné zlazy (struma),
hyper- ¢i hypofunkce stitné Zlazy, které jsou nezvladnutelné éky.
V tésné blizkosti stitné Zlazy bézi zvratny nerv (nervus laryngeus
reccurens), ktery jako jediny inervuje rozvérace hlasivek (pfi jeho
poskozeni se hlasivka nehybe). Dalsi strukturou, kterd mdize byt
poranéna pfi operacich stitné Zlazy, jsou pristitna téliska, hrajici
roli v metabolismu vapniku.
V dnesni dobé je nejcastéji provadénym zakrokem totalni tyro-
idektomie (kompletni odstranéni stitné zlazy), méné casto pak
hemityroidektomie neboli totalni lobektomie (odstranéni polo-
viny stitné zlazy).
Mezi nejobavanéjsi komplikace operace Stitné zlazy patfi ztrata
hybnosti hlasivek. Jednostranné poskozeni nervu (a tim nehyb-
nost hlasivky) se nemusi projevit pripadné se projevi lehkym
chrapotem. Pri oboustranné nehybnosti hlasivek mize vznik-
nout dusnost, kterd mlze vést i k nutnosti okamzitého zajisténi
dychacich cest (intubace, koniopunkce, tracheostomie).
Z nejbezpecnéjsi je v moderni chirurgii povazovano béhem ope-
race nerv vyhledat a Zlazu odstranit za kontroly nervu. K iden-
tifikaci nervu b&hem operace uzivame pfistroj neurostimulator
Neurosign 100, ktery ndm mdze pomoci identifikovat nerv ze-
jména pfi zménénych anatomickych podminkach.
Pro vétsinu pacientd, zejména pro Zeny (které tvori vétsinu ope-
rovanych), je velmi dilezitd délka operacnf jizvy. V poslednich
letech dochézi ve svété k rozvoji miniinvazivni chirurgie Stitné
Zlazy (MIVAT - miniinvazivni videoasistovana tyreoidektomie,
MIT - miniinvazivni Tyreoidektomie). Pfi téchto operacich je stit-
na zlaza odstranovéna z fezu délky 2 a7 4 cm.
Kazda operace ma i své komplikace. UzZitim modernich metod,
pristrojd, spravné chirurgické taktiky vSak mdzeme rizika kom-
plikaci minimalizovat. Na Na Klinice ORL a chirurgie hlavy a krku
se chirurgii stitné Zlazy dlouhodobé zabyvame a vytvarime tako-
vé podminky, aby operace probéhla bezpecné a bez komplikaci.
NarUstajici pocet operaci na nasem pracovisti potvrzuje, Ze nase
cesta je spravna.
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Vazené pacientky, vazeni pacienti,
velmi si vazime volby naseho pracovisté. Nasledujici fadky by Vam
mély podat zakladni informace v pripadé, ze Vam byla doporuce-
na operace (odstranéni) stitné Zlazy.
prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA
prednosta kliniky

CO JETO TYREOIDEKTOMIE?

Tyreoidektomie je operace, pfi niZ je odstranén jeden ci (obvykle)
oba laloky stitné Zlazy. Nejcastéjsim dlvodem k odstranéni stit-
né zlazy je zvétseni stitné Zlazy (struma), at uz ve formé drobného
uzlu ¢i celkového zvétseni, podezreni na nadorové onemocnént Ci
nadmeérna funkce stitné Zlazy, kterou nelze zvladdnout léky. Opera-
ci §titné zlazy doporucuje endokrinolog. Operace se provadi v cel-
kové anestézii a trva obvykle 1 a7 2 hodiny.

CO JE MINIMALNE INVAZIVNI
VIDEOASISTOVANA (ENDOSKOPICKA)
TYREOIDEKTOMIE (MIVAT)?

MIVAT neboli minimalné invazivni videoasistovana Tyreoidekto-
mie (také zvana endoskopickéd Tyreoidektomie) je nova chirur-
gicka technika umoznujici odstranéni stitné zlazy z velmi malého
(cca 2,5cm) fezu. Mensi fez nenf jen kosmeticky vyhodny, ale i po-
operacni bolestivost je mensi a navrat do béZného Zivota kratsi.
Operace je vhodna pouze u peclivé vybranych pacientl s velmi
malym zvétsenim stitné zlazy.

CO JE MONITORNIG ZVRATNEHO NERVU?

Monitorace (sledovani funkce) zvratného nervu v pribéhu ope-
race je nejmodernéjsi technologickou inovaci v chirurgii stitné
Zlazy. Zvratny nerv zajistuje pohyblivost hlasivek a v pfipadé jeho
poskozeni dochézi k jejich nehybnosti. PouZiti neuromonitorace
zvratného nervu béhem operace umozriuje chirurgovi s jistotou
identifikovat nerv a ovérit jeho funkci (a tim i hybnost hlasivek)

i na konci operace.

ENDOKRINOLOG DOPORUCIL OPERACI
STITNE ZLAZY - JAK POSTUPOVAT DALE?

Jakmile Vam byla doporucena operace Vasim endokrinologem,
je nutné absolvovat ORL vySetfeni na nasi ambulanci. Zde Vés
otorinolaryngolog vysetfi, posoudi hybnost hlasivek a eventuélné
doporuci dalsi potrebna vysetrent (ultrazvuk krku ¢i CT vySetreni).
V pripadé, Ze neni potfeba dalSich vysetfeni, dostanete termin
k operacnimu zakroku.

JSOU NUTNA VYSETRENI PRED OPERACI?

Pred vlastni operaci je nutné provedeni pfedoperacniho vysetre-
ni vetné laboratornich odbér(l (od praktického |ékare pripadné
internisty) a vyjadreni ke schopnosti absolvovat operaci v celkové
anestézii. VySetreni by nemélo byt starsi tri tydnd. S vysledky vy-
Setfeni od praktického |ékare je nutna anesteziologicka kontrola
provadéna lékafem z Kliniky anesteziologie, resuscitace a inten-
zivni mediciny nasi nemocnice, kde také mlzete |ékafi pokladat
otazky tykajici se anestézie. Termin vySetreni stanovi ORL |ékar pri
objednanf se k operacnimu vykonu.

JAK BUDE PROBIHAT POBYT V NEMOCNICI?

K prijmu do nemocnice budete objednani den pred planovanym
operacnim vykonem (ve vyjimecnych pripadech - rizikovi pacien-
ti — dfive). V den operace budete vysetreni [ékarem, seznameni
s chodem oddéleni, budete podrobné seznémeni s operac¢nim
vykonem, bude Vam predloZen k podpisu informovany souhlas
s operaci. Nasledujici den probéhne operacni vykon.

Celkova doba hospitalizace trvé v nekomplikovanych pripadech
obvykle 4 az 5 dn.

CO SE BUDE DIiT PO CHIRURGICKEM
VYKONU?

Po operaci je pfedni ¢ast krku kryta obvazem a obvykle jsou zave-
deny podtlakové drény k odvodu tekutin z oblasti rany (ponecha-
vajici se zhruba dva dny).

V pripadé odstranéni celé stitné Zlazy (totélni Tyreoidektomie)
maze dojit k do¢asnému sniZeni funkce pfistitnych télisek proje-
vujicich se snizenou hladinou vapniku v krvi. To se mizZe projevit
mravencenim aZz brnénim koncetin, obliceje. Je dllezité upozor-
nit [ékafe na tento pfiznak. Prvni a tfeti pooperacni den Vam je
proveden odbér krve na stanoveni hladiny vapniku v krvi. Odstra-
néna stitna Zlaza je odeslana na histologické vySetreni - vysledek
vysSeteni je obvykle zndm zhruba za dva tydny a bude Vam sdélen
pfi ambulantni kontrole.

JSEM PO OPERACI STITNE ZLAZY NECIM
OMEZEN(A)?

Tésné po operaci stitné Zlazy je nutné ze stravy vyloucit potraviny
svysokym obsahem jodu (zejména mofrské ryby). Jiz pred operaci
by mély byt vysazeny |éky tlumici Cinnost stitné zlazy a do vysled-
ku histologického vySetfeni by nemély byt uzivany léky nahrazujici
hormony stitné zlazy.

JAKE HROZi KOMPLIKACE?

Pri operacich stitné Zlazy se mohou vyskytnout dvé typické kom-
plikace - sniZzena funkce pristitnych télisek (hypoparatyreoza)
anehybnost hlasivek. Dalsi moZnou komplikaci je krvaceni nebo
infekce rany. Mize také dojit k tvorbé hypertrofické (nadmérné)

jizvy.

JAK PECOVAT 0 JIZVU?

Po odstranéni stehll a zhojeni jizvy (odlouceni eventualnich
stroupkd) je dllezité jizvu a jeji okoli masirovat. Za vhodné
povazujeme jizvu tlacit nejméné dvacet sekund 20krat denné
po dobu 20 dn. Jizva poté drive vybledne a je mensi riziko tvor-
by jizvy nadmeérné. Je mozné a vhodné pouzivat krém k zvlhcent,

na ktery jste zvykly(4).

MATE NA VASEM PRACOVISTI ZKUSENOSTI
S OPERACEMI STITNE ZLAZY?

Na Klinice ORL a chirurgie hlavy a krku provadime nejvice ope-
raci Stitné Zlazy ze vSech zdravotnickych zarizeni Moravskoslez-
ského kraje. Rocné provadime vice nez 200 operaci stitné Zlazy.
SPEKTRUM NASIi PECE

Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku (usni, nos-
ni, kréni) patfi se svymi 30 [Gzky, dvéma operacnimi saly, tremi
ORL ambulancemi, dvéma foniatrickymi ambulancemi, dvéma
ambulancemi logopedickymi, ndvaznosti na anesteziologické
pracovisté a dalsi kliniky fakultni nemocnice k nejvétSim ORL
pracovistim v Cechdch a na Moravé. Mezi stéZejni programy Kli-
niky ORL a chirurgie hlavy a krku patfi:

B chirurgie stitné Zlazy,

W chirurgie tumord hlavy a krku,

W chirurgie slznych cest,

M chirurgie nosu a vedlejsich nosnich dutin,

B chirurgie stfedniho ucha (véetné operace tfrminku),
B operace slinnych 7laz,

B diagnostika a chirurgie poruch spanku,

W diagnostika a lécba poruch sluchu (vcetné pridélovani
sluchadel).



