DESATERO NACVIKU SPRAVNEHO DYCHANI
NOSEM PO ODSTRANENI HLTANOVE
MANDLE:

1. Dychej nosem, zavirej Usta.
Smrkej spravné (Cisti kazdou nosni dirku zvlast).
3. Drzspravné télo (brisko zataZzené, zadecek podsazeny,
drz ramena dozadu dold, krk vytaZeny vzhdru, nedivej se
nazem).
4. Dychej rytmicky nosem pfi chdzi a pfi béhu.
5. Otuzuj se (kazdé rdno otirej hrudnik a zéda vlaznou vodou
a postupné ji ochlazuyj).
6. Hraj na dechovy hudebni nastroj (flétna, foukaci harmonika
apod.).
7. Zpivej.
8. Sportuj (plavéani, mi¢ové hry).
9. Cvi¢ cviky dechové gymnastiky.
10. Bud trpélivy (Casto jsou k vytvofeni spravného stereotypu
dychéani potreba mésice).
SPEKTRUM NASI PECE
Klinika otorinolaryngologie a chirurgie hlavy a krku (usni, nosnt,
kréni) patfi v oblasti ORL se svymi 30 [GZky, 2 operacnimi séaly,
3 ORL ambulancemi, 2 foniatrickymi ambulancemi, 2 ambulan-
cemi logopedickymi, ndvaznosti na anesteziologické pracovisté
a dalsi kliniky Fakultni nemocnice Ostrava k nejvétsim pracovis-
tim v Cechéach a na Moravé. Mezi stéZejni programy Kliniky ORL
a chirurgie hlavy a krku patff:
B chirurgie stitné Zlazy,
B chirurgie nadord hlavy a krku,
B chirurgie slznych cest,
B chirurgie nosu a vedlejSich nosnich dutin,
B chirurgie stfedniho ucha (véetné operace trminku),
W operace velkych slinnych Zlaz,
W diagnostika a chirurgie poruch spanku,

B kompletni diagnostika a [é¢ba poruch sluchu (véetné
pridélovani sluchadel).
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Vazeni rodice,
velmi si vazime volby naseho pracovisté pro operaci Vaseho dité-
te. V nasledujicich fadcich Vam prinasime navod, jak postupovat
v pripadé, pokud byla Vasemu ditéti doporucena operace zvétse-
né hltanové (nosni) mandle.
prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA
prednosta kliniky

NEJCASTEJSi OTAZKY A ODPOVEDI

CO JE TO HLTANOVA MANDLE?

Jedna se o miznf (lymfatickou) tkan v nosohltanu, ktera tvori ba-
riéru proti infekci ze zevniho prostredi. Viytvareji se zde protilatky.
Zvétseni mandle je zplsobeno zvysenou imunologickou aktivitou
v détském veku.

CO JSOU TO TZV. ADENOIDNI VEGETACE?

Zvétsenou hltanovou mandli oznacujeme jako adenoidni vegeta-
ci (laicky téZ jako nosni mandli).

JAKE JSOU PRICINY ZVETSENI HLTANOVE
MANDLE?

Ke zvétseni hltanové mandle dochdzi pfi opakovanych infekcich
dychacich cest, nespravném dychani Gsty misto nosem, nedosta-
tecné Zivotosprave a v dlisledku télesnych a hormonélnich vlivd.

JAKE JSOU PRIZNAKY PROVAZEJiCI
ZVETSENI HLTANOVE MANDLE?

Dité hlife dychéd nosem, chrape, trpi opakovanymi zanéty dycha-
cich cest, Casto i zanéty stfedniho ucha. Nékdy pozorujeme i zmé-
nu hlasu (tzv. zavfena huhnavost), dité je nevyspané, apatické,
nedostatecné prospiva ve skole.

JAK LEKAR 2JISTi, ZE SE JEDNA
O ZVETSENOU HLTANOVOU MANDLI?

Dulezity je pohovor s rodici, pfi némz |ékar zjisti pfiznaky, které na-
svédcuji pritomnost zvétSené hltanové mandle. Dale vysetfi nos,
dutinu Ustni a nosohltan. Na nasi klinice provadime vySetreni no-
sohltanu pomoci endoskopické optiky, pomoci které Ize presné
zjistit velikost hltanové mandle.

JAK PROBIHA LECBA ADENOIDNICH
VEGETACI?

Lécba zvétsené hltanové mandle je chirurgicka. Na nasi klinice je
provadéna vyhradné v celkové anestezii pod stélou kontrolou
endoskopické optiky, coz minimalizuje riziko zopakovani zbytnéni
hltanové mandle. Maly pacient je na nasi kliniku prijat zpravidla
rano v den vykonu nalacno, obvykle v doprovodu zékonného za-
stupce (matky). Po operaci je dité prevezeno z operacniho sélu
na tzv. dospavaci pokoj, ktery pfimo sousedi s operacnim salem.
Zde je pod trvalym dohledem az do Uplného probuzeni. Poté je
prevezeno zpét na nasi kliniku. Nevyskytnou-li se komplikace trva
hospitalizace na nasem pracovisti zpravidla dva dny.

JAK POSTUPOVAT PO PROPUSTENI

DO DOMACI PECE?

Po odstranéni hltanové mandle by dité mélo dodrZovat tyden
klidovy rezim, prijimat mékci, nedrézdivou, vlaznou stravu. Dité
by mélo byt umisténo mimo détsky kolektiv. Mélo by byt pod sta-
lym dozorem, a to i v noci. Nedoporucuje se téZ pobyt na slunci
a koupele v horké vodé. Nesmi brat [éky na ,fedéni* krve (acylpi-
rin, ibuprofen apod.). Po tydnu rekonvalescence je maly pacient
pozvan do nasi ambulance ke kontrole.

REHABILITACE PO ODSTRANENI
HLTANOVE MANDLE (DECHOVA
GYMNASTIKA)

Operace pfinasi ditéti vétsinou znacnou Ulevu. Cast obtizi vymizi
spontanné. V nékterych pfipadech mlze dité i po odstranéni
hltanové mandle nadale dychat Usty. U déti proto po operaci do-

porucujeme néacvik dychani nosem pomoci jednoduchych de-
chovych cvikl. Je dobré, budete-li cvicit spolecné s ditétem.

1. FOUKANI BUBLIN DO VODY

Dité posadime ke stolu. Na stdl postavime sklenici s vodou.
Do léhve vnofime gumovou hadici, ¢i sldmku o prdméru 1cm.
Druhy konec déme ditéti do Ust. Dité vdechuje nosem a vydechuje
do sklenice. Provadime nejméné 5 minut nékolikrat denné.

2. NAFUKOVANI BALONKU

Dité vdechuje nosem a vydechuje Usty do nafukovaci hracky —
balonku apod.

3. POSOI'LENI' POMOCNYCH DYCHACICH
SVALU

W Dité lezi na zadech. Ma horni koncetiny lehce rozpazené a dol-
ni roznozené. Ramena a bedra ma pritisknuta k podloZce. Po-
malu vdechuje nosem, hrudnik se zveda a rozsifuje do stran.
10x.

B Dit€ zaujme polohu stejnou jako pfi predchozim cviku. Ke cvi-
ku pfidéme pohyby paZemi. Pfi vdechu dité sune paze s dla-
némi otocenymi vzhlru po podloZce a7 do vzpazent. Pri vyde-
chu dité postupné pripaZi. Toto opakujeme 5x.

W Dité lezi na zadech, kolena ma pokrcena, ruce v tyl. Pri vdechu
zveda lokty od podlozky a priblizuje predlokti k usim. Pri vyde-
chu vraci paze do vychoziho postaveni. Opakujeme 5x.

W Dité lezi na brise. Ve vysi pasu ho podlozime polstarkem. Dolnf
koncetiny méa natazené, paze pokrcené v loktech, ruce pod ce-
lem. Pri vdechu zveda lokty 3 aZz 4cm nad podlozku. Hlavu ma
v prodlouzeni osy patere. Pri vydechu vraci paze do vychozi
polohy. Opakujeme 5x.

W Dité lezi na brise, paze ma pokrceny v loktech, dlanémi otoce-
né k podlozce. Privdechu paZe zveda 3 az 4 cm nad podlozku,
hlavu méa opét v prodlouZeni osy patere. Pri vydechu navraci
paZe do vychozi pozice. Opakujeme 5x.

4. POSILENI BRISNICH SVALU

Dité lezi na zadech, dolni koncetiny ma pokrcené v kolenou, pfi-
tazené k brisku. Stridavé natahuje pravou a levou dolni konceti-
nu s natazenou Spickou na podlozku. Opakujeme 5x.

Tyto cviky mGZeme v sestaveé rlizné obmeénovat.

Trpéliva prace rodicd s ditétem se vzdy vyplati a projevi se po-
stupnym vymizenim obtizi i celkovym zlepSovanim stavu malé-
ho pacienta.



