MLADA FRONTA DNES | &tvrtek 15. 2. 2024

3

Z domova

Nejvic nemocnych je mezi dospivajicimi

Lékari: Cerny kasel se

letos

\ V. &

Lékari doporucuji ockovani déti
a preockovani téhotnych zen
i dalsich lidi v¢etné teenagert.

Ivana Leskova
reportérka
MF DNES

© Pokraéovani ze str. 1

Zatimco v prvnim letoSnim tydnu
onemocnélo v Cesku ¢ernym kas-
lem 28 lidi, v dalSich tfech tydnech
uZ okolo 80 az 123. V pfedminulém
tydnu jich pribylo 188 a jen za prvni
dva dny tohoto tydne dalsich 57.
Celkem je nakazenych letos jiZ té-
mér 700.

Nejvice pripadu je mezi teenage-
ry ve véku do 12 do 18 let. ,,Znepoko-
jujicich je uz 16 infekci u déti do jed-
noho roku zivota,“ dodava epidemi-
olozka Katefina Fabianova.

Podobnou situaci hlasi Evropské-
mu stfedisku pro kontrolu a pre-
venci nemoci také dalsi evropské
zemé, jako tfeba Dansko, Chorvat-
sko, Belgie ¢i Nizozemsko. ,,Ve Vel-
ké Britanii zaznamenali za leto$ni
leden dokonce devadesatinasobek
nakazenych proti lonskému led-
nu,“ upozornuje Fabianova.

Nemoc se projevuje zachvaty sil-
ného davivého kasle, které vedou
ke schvacenosti, zvraceni a dehyd-
rataci. Nakazenym hrozi zapal plic,
nedostatek kysliku ¢i kyla. Uporny
kasel trva az tfi mésice. A zejména
u kojencti ¢i seniorti miva tézky pru-
béh, ktery muize vést k Gmrti.

Komplikace hrozi i lidem v pro-
duktivnim véku, zvlast pokud maji
chronickd onemocnéni dychacich
cest. ,Je to vazné onemocnéni.

Mame treba pripad ucitele, ktery se
ve tfidé nakazil od svych zaka a pri
zachvatech tporného kasle si zlo-
mil Zebro,“ li¢ci Fabianova.

Déti nema kdo naockovat
Zacatkem minulého stoleti byl cer-
ny kasel velmi rozsifenym a obava-
nym onemocnénim, v byvalém Ces-
koslovensku onemocnély desitky ti-
sic lidi roc¢né. Situace se zménila po
zahdjeni plosného ockovani déti
vroce 1958. Tehdejsi vakcina ¢esko-
slovenské vyroby, ktera obsahova-
la celou buné¢nou strukturu bakte-
rie, chranila pred tézkym pribé-
hem nemoci 12 az 25 let.

Dnes dostavaji déti od devatého
tydne véku jiny typ ockovaci latky,
obsazeny v takzvané hexavakciné.
Ta chrani proti Sesti nemocem sou-
casné, ale proti cernému kasli jen
priblizné pét let.

Posledni ze tfi davek by mélo kaz-
dé dité dostat v desatém (nejpozdéji
osmnactém) mésici. Poté se pocita s
prvnim preockovanim proti ¢erné-
mu kasli v patém aZ Sestémroce a s
druhym v deseti az jedenacti letech.

Odbornici pred rokem a pul na-
vrhli, aby se mezi ochranu popula-
ce hrazenou z vefejného pojisténi
zaradilo i preockovani kombinova-
nou vakcinou proti zaskrtu, tetanu
a ¢ernému kasli ve véku mezi 20 az
22 lety. Zatim je to ale v jednani.

Problém podle Iékafi je, Ze v Ces-
ku pribyva neockovanych malych
déti. Hlavni divody jsou dva: Cast
matek cilené odmita povinné ocko-
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Kasle pfibyva Clovék nemusi ani prochladnout a &erny kasel ho mize trapit

mésice. Malé déti i seniofi mohou skoncit v nemocnici. Foto: Shutterstock

vani, dal$i marné shanéji pediatra,
ktery by je prijal do péce.

,V posledni dob€ jsme méli na od-
déleni tri déti predskolniho véku s
¢ernym kaslem. Lécili jsme je antibi-
otiky, ktera sice zabijeji bakterii Bor-
detella pertussis, ale nemaji vliv na
aporny davivy kasel. Ten je nejen
pro malé déti velmi neprijemny a
vycCerpavajici. Nékteré déti az zvra-
ceji a pak jsou dehydrované,“ li¢i Pa-
vel Dlouhy, primar infek¢niho oddeé-
leni Masarykovy nemocnice v Usti
nad Labem a piedseda Ceské infek-
tologické spolecnosti. Ani jedno ze
zminénych déti nebylo podle néj
proti cernému kasli ockované.

,»V jednom pfipadé to rodice od-
mitli, v dalSich dvou nechodili k dét-
skému lékari na kontroly ani na oc¢-
kovani. Desetitisice déti totiZ nema-
ji svého pediatra. V pripadé akut-
nich potizi s nimi jdou rodice na po-
hotovost nebo do nemocnice, ale

to nefesi problém ockovani,“ popi-
suje primar Dlouhy.

Hlavné v takzvanych vyloucenych
lokalitach jsou podle néj velké sku-
piny déti neockovanych proti béz-
nym infekcim.

Ambulantnich pediatri stale uby-
va. ,,Diisledkem je pretiZzena kapaci-
ta zbylych ordinaci détskych 1éka-
ra, ktefi proto nemohou prijimat
dalsi pacienty,“ vysvétluje dtivody
odmitani predsedkyné SdruZeni
praktickych lékard pro déti a do-
rost [lona Hiilleova.

Nékomu pomohou nemocnice
Podle feditele Ustavu zdravotnic-
kych informaci Ladislava Duska
loni evidovali 180 tisic déti bez prak-
tického lékare. O polovinu z nich se
staraji lékari pro dospélé.

Nékteré nemocnice, jako tfeba
v Usti nad Labem, kvtili nartistajici-
mu poctu déti bez péce, zejména

ako vichrice

Fakta

Cerny kaSel

@ Jde o vysoce nakaZlivé onemoc-
néni respiracniho traktu zptisobe-
né bakterii Bordetella pertussis.
néni détského véku, ohrozuje ze-
jména novorozence a pIné neocko-
vané kojence.

o Od roku 1919 onemocnély na
uzemi Ceskoslovenska desitky ti-
sic lidi ro¢né, desitky az stovky ze-
mrely, nejcastéji malé déti.

e Od 1945 do roku 1959 zemfelo
na ¢erny kasel pres 2 600 lidi.

@ Situace se zlepsila po zavedeni
povinného ockovani déti v roce
1958. V letech 1960-1983 zemfelo
21 lidi, pak do roku 2004 nikdo.

V letech 2005 az 2009 zemfrely Cty-
fi neo¢kované déti. Od roku 2014
do roku 2023 zemfelo Sest lidi.

po prilivu ukrajinskych uprchliki,
zridily vlastni ambulance. Rodice
se tedy teoreticky mohou obritit se
zadosti o ockovani tam. Ale ani to
neni tak jednoduché. Vétsina ordi-
naci uz je totiZ plna. Ockuji jen zare-
gistrované déti, pripadné cizince,
pokud na otevieni ambulance pri-
spéla mezinarodni organizace pro
déti a mladez UNICEF.

To potvrzuje i prednosta Kliniky
détského l1ékarstvi Fakultni nemoc-
nice Ostrava Jan Pavlicek. , Také
jsme s prispénim UNICEF otevreli
détskou ordinaci. Prijali jsme tam
pres tisic déti a vic nemtizeme z ka-
pacitnich diivodi, “ fika prednosta.

Vétsina lékart tvrdi, Ze problema-
tiku ockovani déti musi resit prede-
vS§im pojistovny. ,Pokud nékdo
nema lékare, at se obrati na svou
zdravotni pojiStovnu. Ta musi zajis-
tit 1ékarskou péci vcéetné ockova-
ni,“ dodava pediatr Pavlicek.

Politika

Navrh referend
vlada nepodporila

Navrhované usporadani referenda
k prijeti eura, ke korespondencni
volbé, k omezeni prava veta pri roz-
hodovani ve vrcholnych organech
Evropské unie a k evropskému mi-
gracnimu paktu vlada véera odmit-
la. K tistavni predloze poslancii
opozi¢niho hnuti ANO zaujala vce-
ra negativni stanovisko. (CTK)

Bezpecnost

Strelnych zbrani
je v Cesku uz pres
milion

Pocet stfelnych zbrani registrova-
nych v Cesku loni piekro¢il milion,
vzrostl témér o tfi procenta. O vice
nez 2 800 pribylo loni také drzitelti
zbrojnich pritkaza téméf na 317 ti-
sic. Vyplyva to ze vCera zvefejné-
nych tdajt policie. (CTK)

Vztahy

Poslanci nebyli
pro manzelstvi
pro vSechny

Ani v den svatku zamilovanych na
sv. Valentyna nedali poslanci Sanci
partm stejného pohlavi, Ze se do-
¢kaji manzelstvi. Ustavné-pravni vy-
bor nepodporil Zidny z pozménova-
cich navrhi ke zméné obc¢anského
zakoniku, aby zminéné pary dostaly
Sanci na manzelstvi. (iDNES.cz)

Pruzkum

Prezident si u lidi
polepSil, premiér
pohorsil

Praci prezidenta hodnoti lidé 1épe
nez pred rokem, vyplynulo ze vce-
ra zverejnénych vysledki prizku-
mu STEM. Petr Pavel, ktery je

v tiradé od brezna, dostal prameér-
nou znamku 3,1, zatimco jeho pred-
chiidce mél na konci ¢tyrku. Premi-
ér, vlada ¢i parlament si od minulé-
ho roku pohorsili a v priméru ob-
drzeli étyiku. (CTK)

INZERCE

Jarni prazdniny na éeskych hordach - par tipt od Katefiny Neumannové

Jak travite leto$ni zimu?

Kazdou volnou chvilku jsem na béz-
kdch nebo na sjezdovkach, coz jsou
chvile, které mam moc rada a zaroven
se tim udrzuji v kondici. Na bézkach
na Sumaveé jsem obcas musela preko-
navat snéhové Spatné useky v nizsich
polohach, ale podél hranic s Némec-
kem byly podminky na bézky od po-
¢atku prosince dobré, sjezdovka na
Zadoveé jede nepretrzité diky technic-
kému snéhu.

Jak hodnotite souéasnou zimni
sezonu a jaka je aktudlni situace
na nasich horéach?

Evropskd strediska aktudlné trapi
vySsi teploty, ale lyzovat se da sta-
le velmi dobre. V Ceskych horach je
v provozu 85 % nasich skiaredll, ve
kterych je k dispozici okolo 300 lano-
vek a vlekd a podobny pocet kilome-
trd sjezdovych trati. Na sjezdovkach
lezi od 40 do 70 cm technického sné-
hu, nékde pres 1 metr. Mnoho lidi si
mysli, ze kdyz se zrusila Jizerska 50,
tak se na nasich horach neda lyzo-
vat, to ale neni pravda. Nejjednodussi
je podivat se na web holidayinfo.cz,
kam kazdé rdno sami provozovatelé
lyzatskych aredll davaji k dispozici
aktudlni informace, vetné kamero-
vych zabéra.

Jak vychézi srovnéni éeskych
hor se zahraniéim? Cenové a v $iFi
a kvalité sluzeb?

Prdmérna cena za zimni dovolenou
v CR je pfiblizné o tfetinu aZ polovinu
nizsi nez v zahranic&i. Souc¢asna zimni
sezdna potvrzuje nardst cen v alp-
skych strediscich o 5-10 %, naopak
celé dvé tretiny stredisek v CR udr-
zely lonské ceny skipasl. V Cesku na-
vic usetrite ndklady za dopravu a ¢as
strdveny cestovanim. Zanedbatelny
neni ani fakt tykajici se dopadd na
zivotni prostredi. Podle studie Dolo-
miti Superski z roku 2023 je doprava
u horské dovolené zodpovédnd za
70 % emisi CO2, na zbylych 30 % se
podili ubytovani a provoz lanovek.

Na c¢eskych horach je jiz dostatek
pUjc¢oven vybaveni a lyzafskych kol
a instruktorl, ktefi vase déti naudi ly-
zovat. Nemalym bonusem je to, ze in-
struktofi v lyzarskych Skolach na déti
mluvi jejich rodnou fedi.

Jakou roli hraje pfilyZovani tech-
nicky snih?

Je to naprosty standard vsude ve
sveété. Lépe odolava teplotnim vy-
kyvim, déle vydrzi a jeho Uprava je
mnohdy snadnéjsi. Vlastné neznam
vetsi strediska u nas i v zahranici,

kterd by nebyla touto technologii vy-
bavena. Ja jsem na technickém snéhu
dokonce zavodila radéji nez na tom
pfirodnim. Obvykle je dobre upraveny
a na lyzich na ném mate rychly skluz.
Ve verejném prostoru se objevuji po-
chyby o dopadech zasnézovadni na
prirodu, ale technicky snih je jen voda
a vzduch a zadrzovani vody v krajiné.
Dvé posledni velké studie potvrdily,
ze dopady technického zasnézovani
z hlediska zivotniho prostfedi i narokd
na vodni zdroje maji zanedbatelny vliv.

Covy asjezdovky?

VSichni si mé asi vice spojuji s bézka-
mi, ale ja od mala sjezduji rdda a po
konci zavodni kariéry na né mam
i vice ¢asu. Vyroba technického sné-
hu prodluzuje délku sezdny, tak po-
¢itdm, Ze letos pojedu na sjezdovky
jesté na Velikonoce.

Neni lyZovani jiZ jen zdbavou pro
bohaté?
Kazdy sport néco stoji. Lyzovani beru
jako soucast zdravého zivotniho sty-
lu, ke kterému by rodice méli déti
vést. Pro srovnani - kdo koufi, zaplati
za svUj zlozvyk stejné jako za celose-
zénni skipas. Dlouhodobé se angazuji
také v otdzce podpory Skolnich lyzar-
skych kurzQ.
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