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Ostravsky lekaf Jan Maca se v roce 2023 diky vyzkumu stal i polarnikem. ProZil dva mésice
na ¢eske polarni stanici na ostrové Jamese Rosse v Antarktidé. Spole¢né s dalSimi védci
zkouma vliv antarktického prostredi na polarniky, vyskyt vliaknitych hub na ¢eske polarni
stanici, ale i to, jak odolavaiji leky prostiedi za polarnim kruhem.

Jak se z lekare stane polarnik?

Za vsim je prednosta nasi kliniky intenzivni mediciny Pavel Sevéik, ktery
se s polarniky vydal na ostrov Jamese Rosse asi pfed tfinacti lety. Tehdy
nam fekl, kdybyste nékdo mél védeckou myslenku, kterou by tam bylo
mozZné ovéfit, mliZeme kolegy z Brna opét oslovit. Lakalo mé to, ale déti
byly male, a tak jsem to musel odlozit.

Zhruba pred dvéma lety jsme toto tema s kolegou Filipem Haidukem
znovu otevreli. Dohodli jsme se, Ze ja mu budu délat skolitele pfi jeho
doktorandskem studiu a on do néj zahrne i temata, ktera by se dala na
Antarktidé zkoumat. Vyslo nam to, a tak jel v prvnim roce vyzkumu na
stanici on a loni ja.

Vylezli jsme jeden z pfibifeznich vrchold z jiné
strany, nez se na nej obvykle chodi. Bylo to
néco az neskute¢neho, kdyz jdete a na kazdem
kroku vidite zkamenéla dreva nebo pravéke
lastury.
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O vasi cesté tedy rozhodl védecky projekt?

Urcité. Kdybychom se hiasili jako lekari, asi bychom se do tymu
nedostali. Na polarni stanici pracuji pfedevsim védci z Brna a je logicke,
Ze davaji pfednost Iékaftim, které znaji. KdyZ jsme se ale piihlasili s
lekarskym projektem, prosli jsme — jako lekafi a védci v jednom.

Co na Antarktidé zkoumate?

Prvotni myslenkou bylo zjistit, jak pobyt na stanici ovliviuje vykonnost
autonomniho systemu predevsim baroreceptoru, tedy jak se télo
polarnikl vyrovnava s arktickymi podminkami, na které neni zvyklé.
Zkoumani v tomto ohledu se uz na stanici do jiste miry provadélo, ale my
to mame nové objektivizovano pfistrojem Finapres, ktery se jiz pouzival
na méfeni podobné zatéZze na obé&zne stanici ve vesmiru. Ziskana data
srovnavame s témi, ktera ¢lenim expedice naméfime pfed odjezdem v
lednu a po jejich navratu v bfeznu.

Z hlediska adaptace organismu jesté vysetiujeme dalsi dva parametry.
Konkretné magnetickou rezonanci v oblasti stehna, kterou zkoumame,
jak pfibyva, nebo ubyva jejich svalova hmota, a kostni denzitometrii,
tedy jak se méni struktura kosti. Data chceme shirat tii roky, abychom
méli dost vysledk( k hodnoceni.

Dva roky mate za sebou. Potvrzuji ziskana data to, s ¢im jste do
projektu sli?

Maznakovée to vypada jinak, nez jsme si mysleli. Pfedpokladali jsme, ze
stanice, coz je atypicke prostredi, bude pro lidi mistem stresovym, ale
neni to Uplné pravda. Data zatim naznacuji, Ze docela zaleZi, kdo a s
jakym cilem na Antarktidu jede. U mladych védc(, ktefi se jedou
pfedvest, Ze maji ,naslapnuto”, se stresove hodnoty zvysovaly. Stari
polarnici, profesné védci, ktefi maji za sebou vice expedic, stres
neproZivaji a je vidét, Ze si sem jezdi ,odpocinout od civilizace". Méfeni
baroreflexu (mechanismus slouZici k akutni regulaci krevniho tlaku -
pozn. red.) a sloZeni téla ma predevsim vyznam pro popis fyziologickych
zmen, prakticky dopad by ale mohly mit dalsi dvé védecke studie.

Tuéhiaci v ohrozeni. Cesti védci potvrdili
vyskyt ptaci chripky v Antarktide

MuzZete je popsat?

Jde o sledovani vyskytu viaknitych hub na stanici, cozZ jsem loni mapoval
ja. Kromé vzorkl z mistnosti, kde se spalo, z kuchyné, z jidelny a ze
zachodu, jsem délal i stéry z nosu polarnik(. Bohuzel vzorky se nam
cestou zpét ztratily, takZe letos je musi expedicni lekaf odebirat znovu.
Ale rozbory pfimo na stanici k nasemu udivu piredb&zné naznacovaly, Ze
pfi pfijezdu jsme vsichni na sobé méli pomérné dost rliznych patogend.
Nezplsobovaly nam problémy, ale byly tam. Na konci expedice jich uz
bylo minimum. Petriho misky, na nichz jsme stéry kultivovali, byly temeéf

ciste. Jako bychom se tam vycistili.

Takze polarni ocista?

Vysledky ze stanice ted nejsme schopni potvrdit, protoze se vzorky
ztratily, tedy spis bych fekl, Ze je nékdo ukradl, protozZe byly v krabici s
léky a to asi nékoho pfi nasich pfestupech na cesté domt zaujalo. A tak
letos polarnici nafasovali nove Petriho misky a dalsi veci, ktere ke
kultivaci stérl v terénu potiebuji, a cely prvni rok pokusu budeme
opakovat,

Ve hie mate jesté tfeti projekt.

Jde o farmaceutickou ¢ast, do niz jsme spolecné s kolegy z Brna
zaclenili studium pfemrzani 1ékl. Chceme zjistit, jak se nizké antarktické
teploty projevi na kvalité a funkénosti |1ékl, které na stanici zlistavaji od
jednoho jarniho pobytu po druhy. Jedna se o ty, u nichz jesté neprosla
doba spotieby. Je v planu zkoumat jejich strukturu, ale i rychlost
uvolfovani leCiva, ktere stanici proslo. Tohle v mrazaku nenasimulujete.
Na stanici je v zimé prubézné méfena teplota kolem minus sedmnacti
stupfiti Celsia, v jejim okoli minus tficet. Vie roztava pomérné pomalu,
byt nékdy muzZe teplota i znaéné kolisat. Vysledky mohou byt hodné
zajimave.

V Antarktidé jste nemél jen roli védce, ale i lékare. Co zahrnovala?

Lekarska profese na Antarktide je jina nez tady na klinice intenzivni
mediciny. Mate extremné omezené mozZnosti leCby, diagnostiky i
transportu, protoze v okoli nejsou nemocnice. Lekafi na stanici maji k
dispozici kromé Iékl i zdravotnicky material — dlahy, obvazy, dezinfekce
a Sici material. Jesté jsem si tam vezl klesté na trhani zubtl, kdyby bylo
potfeba. V planu bylo take zkusit vytrhnout zub. Pokud by ale doslo K
rozvoji akutniho stavu s nutnosti neodkladneho chirurgickeho zakroku,
mél jsem ruce svazane, coz bylo docela stresujici.

Musel jste zubni klesté pouzit?

MNastésti ne. Ale plomboval jsem kolegovi zub. Zfejmé uspésné, protoze
mu plomba cely pobyt vydriela. A pak jsem oSetfoval bézna zranéni,
jako rozseknuty prst, bolesti hlavy, teploty. Polarnici jsou outdoorovi lide,
ktefi nemocemi obvykle netrpi, muze se vsak stat traz, pad z vysky,
podchlazeni.
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Treba komplikovana zlomenina kosti, infarkt myokardu nebo zanét
slepeho stieva by byly v Antarktidé téemeéf nefesitelne. Museli bychom
aktivovat slozity transportni proces do civilizace. Vrtulnik by prfiletél
pravdépodobné z argentinske stanice Marambio na ostrové Seymour,
kde by pacienta provizorne osetfili. Pak by musel byt transportovan na
Ostrov krale Jifiho na Shetlandech, nebo az do Chile. Za idealniho
pocasi by cesta mohla trvat dva nebo tfi dny, coz by mohlo byt u
pacienta s infarktem ¢i zanétem slepeho stieva Zivot ohrozujici.

Privilegiem lékare je peceni chleba

MNa stanici jste udajné délal i pomocnika...

Ano, v praxi to obsahlo asi osmdesat procent me prace. Nejvetsi
vysadou, jak kolegove v Zertu fikali, bylo peceni chleba. To je na stanici
privilegium lékafe, takze jsem pekl i ja.

Mél jste i dalSi pomocne prace?

Chodil jsem s védci do terénu. Tfeba do takzvanych kempl u jezera ve
vnitrozemi poloostrova, odkud jsme vychazeli na ledovec, kde se
odebiraly vzorky a méfila se mezirocni mira jeho odtavani. Nebo k
meteorologickym stanicim, kde se shromazdovala data nejen o pocasi.
Pfidaval jsem se i jako doprovod k jednotlivei, ktery sel plnit Ukol v
terenu, ale z hlediska vzdalenosti od stanice nemohl jit sam.
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Mohl jste si vybrat, kam pujdete?

ZaleZelo na tom, zda mé ten den bylo nékde tfeba. Vétsinou mé polarnici
oslovovali s tim, ze jdou zalozit v terénu kemp na tfi az ctyfi dny a bude
nutne mit s sebou lekare. Ale byly dny, kdy jsem si mohl vybrat, a to
jsem volil mista, kde jsem jesté nebyl. Podival jsem se temér vsude, kde
védci byli.

Na ktery zazitek ¢asto vzpominate?

Asi na celou expedici. Ale Uzasny byl den, kdy prestal foukat vitr, bylo
sedm stupfl nad nulou a §li jsme sbirat vzorky pisku, ze kterych se
nasledné zjistovalo znecisténi mikroplasty. Vydali jsme se po pobfeii,
vyhybali se lachtanim. Byl odliv a my museli hledat cestu mezi
obrovskymi ledovymi krami. Pak jsme vylezli na jeden z pfibfeznich
vrcholl z jiné strany, neZ se na néj obvykle chodi, a po cesté se
pohybovali terenem plnym zkamenélin. Bylo to néco aZ neskuteéneho,
kdyz jdete a na kazdem kroku vidite zkamenéla drfeva nebo pravéke
lastury.

Cesky vojensky lékaF pracuje v Antarktidé na ™%
vesmirnem vyzkumu

Kdyz se na Zivot polarnika podivate s odstupem roku. Jaky byl?
Meuvéfitelny. Vyjdete ze stanice a nevidite zadna letadla ani ¢ary na
obloze. Par set metri od budovy si pfipadate jako v pustiné. Neni tam
signal, zadny hluk, prosté nic. Kousek od stanice jste v divoke pfirodé,
jing, nez na kterou je clovék zvykly. Jako skialpinista jsem vystoupal
nékolik tfi i Ctyftisicovych hor v Alpach. Na vrcholech je take ticho, ale v
Antarktidé bylo jiné. Nejsou tam cesty, jen zony, kde miuzete sam, a to
jen na vlastni riziko, jinak se pohybujete vzdy ve skupiné. Jde o unikatni
prostredi, hlavné v totalni izolovanosti od civilizace. Jedina komunikace
se svétem byla pfes satelit, ale to jsem vyuzival jen Cas od ¢asu, kdyz
jsem daval védét blizkym, Ze je vie v pofadku. Clovék tam byl jen sam

za sebe, ale v sehraném tymu polarnikd, ktefi védi, co délaji.
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Prozil jste tam Sest tydnul. Panovaly tam opravdu polarni podminky, jak
je zname z filmu?

Rozhodné ne. Stanice je sezonni a polarnici tam jezdi v antarktickem
leté, tedy od ledna do bfezna. Kdyz jsme tam pfijeli, bylo plus minus pét
stupiii Celsia jako v té dobé v Cesku. Poasi se lame az v bfeznu, kdy
nastupuje antarkticky podzim, a to je chvile, kdy se stanice opousti,
protoZe by vyzkum venku stejné nemohl pokracovat.

Vasim pfanim je, aby se projekt o jeden rok prodlouzil. Jel byste na
stanici znovu?

VSichni tajné doufame, Zze vyzkum bude rozsifeny a ze opét pojede
nékdo z nas v Ostravé. Snim o tom, Ze bych to byl ja, ale otazka je, jaka
bude realita. Mam tfi déti a tém se moc nelibilo, kdyz jsem pfed rokem
na dva mésice odjizdél. TakZe netusim. To prostfedi zasahne kazdého.
Odtrzeni od civilizace je mimofadné a lhal bych, kdybych fekl, Zze ho jiz
zazit nechci. Takze urcité ano, a kdyby to nevyslo pfisti rok, verim, ze

jesté nékdy Sanci dostanu.
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Cesti v&dci potvrdili ptaéi chiipku v Antarktid® | (3:00) | video: Petr Horky, archiv MU




