Co viechno ze zdravotnich
trabld, které FeSime

v pozdéj$im véku, mizeme
svést na to, Ze jsme pFed
mnoha lety rodily?

LK: Mnoho obtiZi -
inkontinence, pokles orgini,
bolesti zad — sice miiZe
souvisel s porodem, ale hodné
zaleZi na typu porodu —

na podminkéach a podpofe,
které se Zené dostalo.

U stardich Zen bohuzel slydime
pomérné nehezké piibéhy,

a tedy ¢asto jde o preventable
harm (termin oznacuje

KHOUSNOUTDINOVA

Zranéni nebo nepfiznivé
udalosti zplisobené
chybami, nedostatky v péci
nebo selhdnim systému,
kterym bylo mo#né piedejit
dodrzovinim stanovenych
postupil. Postihuje vice nez
6 % pacientii a ¢asto zahrnuje
chyby v medikaci nebo selhani
komunikace, pozn. red.). Navic
Zeny Casto nemély prostor
na regeneraci, protoZe nesly
pédi o rodinu i prici, zatimeo
jejich potieby byly systémové
podeefiovany.
Jak je mozZné, Ze se
ndsledky porodu
umnoha Zen probudi a
po padesdtce? Ze Zeny
desitky let nepocitovaly
absolutné Zaddné potize?
05: Rizikové faktory se v prii-
béhu Zivota kumuluji, postupné

Stara
porodni
sraneént

Mladé Zzeny matefstvi odkladaiji,

éasto Fikaji, Ze po détech netouzi.
Dlvody maiji r(izné. Jednim z nich je

i n@roénost, jakou téhotenstvi a porod
pro Zenu nesou. Jestli jsou jejich obavy
opravnéné a jaké nasledky se objevuiji
i po letech, na to jsme se ptali Ondieje
Simetky a Lilie Khoustnoudinovy.

TEXT ALENA NEMECGKOVA

stitaji, ale dlouho se daji ¢ds-
te¢né kompenzovat eviéenim.
Ale v dobé kolem menopauzy
dojde vlivem zmény hormo-
nalni situace ke ztraté napéti
tkani a potiZe se projevi. Dalsim
piidatnym rizikovim faktorem
milZe bit operace v panvi, tieba
odstranéni délohy, nebo své
vykona nadvaha a chronické
zdravotni potize, tfeba kasel.
LI Télo to dlouho kompenzuje,
zatimeo Zena funguje v rezimu
vykonu a péce. Menopauza od-
hali slaba mista. Je to zdroveil
moment, kdy si Zeny poprvé
dovoli obratit pozornost k sobé,
coz diive kviili spolecenskym
ofekavinim ¢asto neslo.
Existuji drobné signdly,
podie kterych bychom si
potiZi mohly viimnout dfiv,
pfed menopauzou?

©%: Pojem menopauza je velmi
zavadéjici. Z pohledu termi-
nologie jde o jeden konkrétni
okamzik v Zivoté Zeny — posled-
ni menstruacni krvaceni, pfi-
¢em?Z to ale miiZeme prohlasit
aZ rok poté. Pro obdobi kolem
menopauzy se pouziva termin
perimenopauza, cof je trochu
nepraktické. Perimenopauza za-
¢ina nékolik let pred samotnou
menopauzou a ma Sirokou skalu
projevii od niceho az po velké
potiZe typu silného nepravidel-
ného krvaceni, navali atd.

LK: Signaly ¢asto piichdzeji
dfiv.

Ale nevSimneme si jich...
LKz Problém je, Ze jsme naude-
né je prehlizet. Péde o druhé ma
vy§§i prioritu ne# péce o sebe —
co? odrazi nizké spolecenskeé
uznani peéujicich roli a obecné



ofekiavani od Zen, 7e se vidy
postaraji nejdiiv o véechny
kolem a obétuji se pro rodinu.
MiZeme Fict, Ze se

na dnesnich padesédtnicich
néjak podepsal také
zpUsob vedeni porod(
v70.a80.letech?

LIK: Ano, Slo ¢asto o postupy,
které byly od té doby vyvriceny,
nahrazeny, kritizovany nebo

i zakazany. Neohlizelo se

na dlouhodobé zdravi Zeny.
Tento model odraZi Sirsi
podhodnoceni zenského téla

a zkudenosti ve zdravotnictvi,
ale i obecné socialisticky
hierarchicky model, kde pacient
nebyl povazovan za partnera.
To ale neznamena, Ze v té

dobé nebyli zadni skvéli 1ékati
a porodni asistentky! Ur¢ité
ano. Ale jednotlivec vidy
funguje v §irsim nastaveni
systému.

©%: Z dnesniho pohledu byly
mnohé praktiky bezpochyby
nespravné, v té dobé ale ¢asto
chybély dnesni poznatky, mélo
se za to, Ze je to tak spravné.
Byla jina doba i jiné priori-

ty. Naprosto nepochybuji, Ze

na nékteré soucasné praktiky
bude v budoucnosti nahliZeno
rovné? kriticky — to je prosté
vyvoj.

A jsou na tom Zeny z kultur,
kde se pfi porodu nelezi
nepfirozené na zadech,

i v pozdé&jsim véku lépe?
LK: To je otazka, kolik takovych
kultur pfezilo. NaSe evropské
postupy — vitetné neprospésné
rutinni polohy na zadech —
jsme bohuzel velmi spésné
exportovali do svéta, nejdiiv
skrze kolonizaci a pozdéji i bo-
huzel skrze programy rozvojové
pomoci. Dnes se to méni, ale

je to pomaly a ¢asto naroény
proces. Dlouho nejen stereotyp,
ale i vybaveni porodnich pokojii
bylo navrhovéno a vyrébéno
pro tento postup.

©%: To neumim posoudit,
pfestoZe jsem pracoval roky

v jinyeh kulturich, v Africe

iv Asii. Dnes je svét jiz hodné
globalizovany a v porodnicich

to vypada viude docela stejné
nevesele, myslim, co se po-
loh tyce. NaStésti v nékterych
zemich, vietné Ceska, vidime
navrat k piirozenym principlim
porodi, ale taky ne na véech
pracovistich. Abych se vratil

k ptivodni otdzce — nejvice
informaci mam z Vvchodniho
Timoru, kde z vizkumi vime,
Ze Zeny pfi domdcich porodech
nerodi v poloze na zidech.

Na druhé strang, mély ve svém
zivoté primérné vice nez

8 porodi, takZe to jisté nelze
srovnat s nasi populaci.

To je vskutku
nesrovnatelné.

Nékteré metody jsou uz
dnes Gplné zakazané.
Napfiklad tzv. Kristellerova
exprese, kde asistentka
pfi vypuzovaci fazy

pomdahala vypudit dité

z bficha arodici Zenu téméf
zalehla... Sama na to mam
nepékné vzpominky.

@5 Kristellerova exprese se
skuteéné pouzivala a nékdy
znamenala docela brutilni
tlak na bricho, pouzival se
loket, nékdy se doslova lezelo
na brise. Mohlo to mit i vazné
nésledky v podobé odtrzeni
nékteryeh svalil panevniho
dna. Velmi ¢asto se pouzivala
proto, e zeny byly instruovany
k tladeni pFilig brzy, jesté

kdyz hlaviéka nebyla Gplné
nizko. To je nastésti snad uz
minulost. Jsem ndzoru, Ze

na bficho by se nemélo tlacit
viibec. V nékterych zemich se
ale provadi jemnéjsi verze, tav.
tlak na fundus, coz znamena

v podstaté piidrzeni vrcholu

rozhovor

délohy v dobé kontrakee

a posileni vypuzovacich sil.
Nejsem toho zastincem.

Proé Zeny, které rodily

vleZe nazadech s nohama
v tfmenech, dnes €astéji
fesiinkontinenci nei Zzeny,
které rodily ve vertikalni
poloze?

©5: Nevim, zda mame takova
data, kterd by jasné fikala, Ze
zeny, které rodily na zidech, jak
popisujete, maji dnes vice potiii
s udrzenim modéi nez ty, které
rodily vertikilné. Da se to vyde-
dukovat z toho, co o0 porodnim
poranéni a mechanismu porodu
vime, ale inik mo¢i je problém,
na kterém se podili mnoho
dalgich faktori.

LK: Co ale vime, je, Ze vizkumy
poukazuji na vyssi miru porod-
nich poranéni a nastiihi vleze



nebo vpolosedé. Zaroven jedna
z nejjednodusdich metod, kterd
se osvédeuje pro sniZzeni pora-
néni hraze, je porod do vody.
Ten se v CR nabizi ¢im dél vie,
ale stale je to pomérné revolué-
ni inovace, ktera zdaleka neni
dostupna viude.

Tak zpét k tém porodnim
zranénim. Jak maze

mit (ibytek hormoni

v pfechodu vliv na staré
jizvy po nastfihu hraze? To
je také jedna zmetod, ktera
byla v dfivéjSich letech
hojné vyuZivana a dnes

uz jsou lékafi opatrnéjsi.
Co na téhle rutiné bylo
Spatné?

LI: Pokles estrogenu zhorsuje
pruznost tkani, jizvy se mizou
ozyvat. Rutinni nastiihy byly
dlouho normou - i proto, Ze
Zenska bolest byla bagateli-
zovana a dlouhodobé dopady
na sexudlni Zivot Zeny byly
ignorovany. Dnes je skvélé
vidét, Ze zrovna v Cesku podet
epiziotomii, tedy nastfihii
hraze pfi porodu, razantné klesl
a klesa. I zde ale vidime velké
rozdily mezi pracovisti.

V souvislosti

s téhotenstvimi mé napada
jesté chronicka bolest zad
nebo kyéli. Hodné sedime,
ne vidycky cviéime,

ale mize to souviset

s téhotenstvim. Nékdo ani

nevi, Ze trpi rozestupem
bFidnich svali (diastazou)?
Li: Diastdza ovliviiuje stabili-
tu téla. JenZe tyto neviditelné
potiZe byly dlouho mimo zdjem
systému, protoZe neohrozuji
akutné Zivot.

To psychosomatické
ndsledky necitlivého
porodu se vétsinou projevi
hned. Spousta Zen nema
dlouho ani pomysleni

na sex. Nékdy ale zeny
pocituji bolest v intimni
oblasti aZ po letech.

LK: Spolecensky dlouho chy-
bél jazyk i bezpeény prostor

o téchto zkuSenostech mluvit.
Nasledky nedostatku informo-
vané péce se miizou projevit
hned, ale i virazné pozdéji.
Mate néjakou radu, jak
pracovat s traumatem

z porodu, které Zena v sobé
uzamkla, ale ted’ ji limituje
v tom, aby byla stastnéjsi?
LK: Dilezita je citliva prace —
terapie, prace s télem, sdileni.
Kli¢ové je uznini, Ze zkuSenost
zeny ma hodnotu. Urdité je
dobré si vyhledat kvalitni a od-
bornou terapeutickou pomoc.
MUZe mit stary negativni
zazitek z porodu vliv na to,
jak Zena proZivé svou se-
xualitu v obdobi zralosti? Je
to v hlavé? Je to v téle?

LK: V dnesni dobé mame

¢im dal vic dat, ktera ukazuji

LILIA KHOUSNOUTDINOVA

» Podnikatelka, filantropka, publicistka, iniciGtorka
osvétovych programu a kampani zamérenych na rovné
pfileZitosti Zen a muz. Dlouhodobé se vénuje Zenské,
partnerské a reprodukéni tematice. Sama ma tfi déti.

= Je spoluautorkou nékolika knih a kolekce Sperki.

* V roce 2021zalozila Nadaéni fond Propolis33.

» Je élenkou predsednictva Ceského helsinského vyboru.
» Po dvaceti jedna letech nastoupi v fijnu na University
of Oxford, kam byla pfijata k postgradué@inimu studiu
MSc v oboru Translational Health Sciences. Na britské
univerzité studovala uz v roce 2005, tehdy zde zahdgjila
bakaléfské studium historie a politologie. Na Oxford se
vraci s novou Zivotni zkuSenosti i jasnou pfedstavou, jak
studium propojit s profesni a filantropickou €innosti.

» Je driitelkou hned nékolika ocenéni v mezinarodni
soutézi Women Changing the World Awards.

Trauma
a zranéni

po porodu
se miZou
objevit klidné
aZ v dobé, kdy
se na pfichod
ditéte
pFipravuje
dalsi

« generace.

na to, jak rozsahlé dopady to
miize mit. Pokud spoleénost
bagatelizuje zenskou sexualitu
i bolest, Zeny zlistavaji se svymi
obtizemi samy. Dopady miZou
byt fyzického, ale i psychického
plivodu a ¢asto se to prolina.
Costim?

LK: Zaéit jemné: fyzioterapie,
préce s jizvami, terapie. A hlav-
né védomi, Ze zména je moZna.
Setkavate se s tim, Ze

se u zen objevuje Uzkost

z porodu, kdyz se blizi
termin porodu jejich dcer?
MiiZe to byt reflexe viastni
zkusenosti, kterd se objevi
navzdory faktim, ze
porodnictvi prosio tolika
proménami?

LK: Trauma se pienasi i mezi
generacemi. Strach o deery je
logicky diisledek potieby matek
ochréanit svoje déti. Nicméné
nemusi byt nipomocny ani pro
matku, ani pro deeru a je dobré
se na to podivat s odbornou
pomoei,

©%: Ano, a nutno fiet, #e dee-
rim to nepomihd. Rodicky jsou
nékdy velmi ovlivnény tim, jak
rodily jejich matky, jiné pfibuz-
né, kamaradky nebo celebrity

a jak svou zkugenost popisuji.
Pokud je porodni zkuSenost
popisovana jako ,nejhorsi vée
v Zivoté, ktera se povedla jen
tak tak preZit®, pak to jisté
nepodporuje Zeny v priroze-
ném porodu. Ale o tom se mné
jako muZi dost §patné hovoii,
popisuji jen, co obéas vidim

a slysim.

Co byste vzkéazala zené,
ktera si 30 let mysli, Ze anik
moci k véku prosté patfi

a Ze je to jeji vina, tfeba
protoZe necviéila?

LK: Neni to vase vina ani nor-
ma. Je to Fesitelny stav, je tieba
vyhledat odbornou pomoe.
Stud je kulturné podminény.
052 Ne, neni to vade vina.
Unik moéi je velmi Easty jev,
miiZe k nému dojit v disledku
mnoha faktorti, z nichZ nékteré
lze a nékteré nelze ovlivnit. Je
dobré se s problémem svéfit
odbornikovi a fesit ho. Pii
lehkém stupni potiZi ¢asto stadi
relativné jednoducha opatie-
ni, pokud ale jde o anik modi,
ktery Zenu limituje v osobnim,
partnerském &i spoledéenském
#ivoté, pak miiZe byt namisté

i néjaky operaéni zakrok.
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Ze existuji metody, jakymi
posilit svaly pédnevniho
dna, to vime, ale maji efekt,
i kdyZ k posSkozeni doslo
pfed dekadami?

LK: Uréité to stoji za to zkusit!
Télo dokaze reagovat i po letech,
kdy# dostane pédi.

Ano, efekt to ma. Zakladem
uspéchu je motivace. Cviceni
funguje, jen kdyz se provadi.
Zdrojem netispéchu byva hlavné
neschopnost dodrzet pravidel-
nost a spravnost cviceni. Zeny
tasto tikaji, Ze nemaji ¢as,
nemaji prostor, nechce se jim.
Koneckonet je to stejné, jako
kdyz maji s nééim rehabilitovat
muZi.

Tak to jste mé uklidnili.

Na zacatku jste mluvili

o tom, Ze je tfeba opecovat
i své jizvy. Jak se lisi péce

o jizvu po cisaifském Fezu,
kterd je pétadvacet let
stard, od péce o éerstvou?
LI Star$i jizva potfebuje
uvolnéni, prokrveni a navrat

citlivosti. Péée o ni byvi Casto
opomijend, ale je to Skoda.
Péce o jizvu po cisafském
fezu v bezprostiednim poo-
peraénim obdobi je novinka
poslednich nékolika malo let.
Na naéi klinice ve Fakultni
nemocnici Ostrava prijde
za kazdou pacientkou po cisai-
ském fezu fyzioterapeutka hned
prvni den po operaci. UZ v den
operace dostavaji pacientky
instrukee, jak s jizvou pracovat,
naptiklad Ze je dobré se ji jem-
né dotykat, Casna péce je ne-
smirné dilezita, diiv jsme tomu
nepiikladali takovy vyznam.
Rekné&te mi, proé by se
dnesni babicky mély zaji-
mat o moderni fyzioterapii
péanevniho dna a co jim
to muze pFinést do kvality
Zivota?
LIC: Zlepdeni ikontinence, po-
hybu i sexuality. Je to investice
do diistojného aktivniho star-
nuti — téma, které spoleénost
dlouho prehlizela.

Lilio, vy jste pfed lety zaloZi-
la Nadaci Propolis, které se
zaméfuje na projekty tyka-
jici se Zivota Zen. AngaZuje-
te se v proméndach porod-
nictvi, vidite budoucnost uz
nadéjnéji?

LI Lepsi porodni péce dnes
znamena méné chronickych
potizi v budouenu, jak Zen, tak
déti. Je to otdzka vefejného
zdravi i spole¢enské sprave-
dInosti — jak si vazime péée
a zenského téla.

Jak se Nadace propise
do zdravi Zen, kterym bude
padesat v roce 20507

LK: Miizeme doufat, Ze lepsi
porodni zkuSenost miize po-
moct k vétsimu nadSeni do ma-
tefstvi u mladsich Zen. Uréité
miuze vést k lepdimu sebevé-
domi a kvalitn&jsim sexudlnim
a partnerskym vztahtim. Ovlivni
to kvalitu vztahti i pocit matef-
skych kompetenci., Doufam, Zze
se v roce 2050 na porod budeme
vic tégit nez se ho bit. @



