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Nemoc kralu je mezi nami

I kdvz by se to mohlo zdait, dna podle profesora Jana Vaclavika neni vzaené onemocnéni.
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Trpi ji pres 400 tisic Cechii a Cesek. A téch, kteri znenadani zaziji bolestivy dnavy

zichvat, tedy silnou pilivou bolest palee, kotniku ¢i kolene, trvajici i nékolik dni, bude

nevyhnutelné pribyvat. Protoze tloustneme a starneme.

Dna je metabolické onemoc-
néni, pfi kterém se v éle hro-
madi kyseling modovi, Kdy?
jeil hladina v krvi piekrodi ur-
Eitou mez, zalnou se 2 ni tvo-
Fit krystalky uordtd, kterdé se
uklidaji do kloubd a vyvoli-
vaji zdnér. Po Ease se mbZe
dna seit chronickow — s trvaly-
mi zménami kloubd nebso tvo-
fenim dnavych tefd (whych
uzliki z urdith pod KoEi).

WUE nékolik desetileti po-
stupné  pocet  nemoenych
dnou nardistd, Divody jsou
dva. Populace stime a zméml
se pdm Zivotnd styl. Stile vice
lidi trpi obezitou, metabolic-
k¥m syndromem, mime ne-
piirozené vysokou spotiebu
masa a alkoholu. Metykd se to
jen Cechi, jde o celosvétovy
trend,” fika kardiolog a inter-
nista.

Typickymi znaky
Jjsou nahly zachvat
bolesti kloubu (nej-
astéji palee u nohy),
kiize nad kloubem
byvia zarudli, horksa
a napjata. Zichvat
¢asto nastava v noci
nebo po dietni chybé,
napfiklad po zviiené
konzumaci alkoholu,
masa ¢i vnitinosti.

V roce 2020 bylo ve svéid
odhadovino 55,8 milionu lidi
s dnoun, Oproti roku 1990 tak
statistici zaznamenali narst

o 22,5 procenta. Progndzy na-
Fnaduji, Fe podet lidi s touto
nemoci vzroste do roku 2050
na téméi %6 milioni.

K zanedbini nemoci az tak
casto nedochdzi. Jakmile pa-
cient dostane zdchvat, zamifi
vétiinou k Iékafi pro pomoc.
wLachvat je velmi bolestivy.
Palec nebo jiny postiZeny
kloub je zarudly a horky, né-
ktefi popisuji, Ze na ném ani
nedokidZou mit prikryvku,
Y kloubu se vysriZi kyselina
modcovi a akutni zinét kloubu
mibFe povolit aZ za nékolik
dni,* varuje profesor Vicla-
vik,

Pri¢inou onemoonéni  je
zvysend tvorba nebo sniZend
vylucovini kyseliny molové

{urdtu). Mize byt dédiénd ne-
bo souviset s obezitou, alko-
holem, nékterymi léky ¢i one-
mocnénim ledvin.  Mapiiklad
po néjaké opulentni hosting se
béhem triveni vyrazné zvyii
produkee a hladina kyseliny
modové, v disledkn &eho?
mize po nékolika hodindch
vzniknout akuini zichvat. Pro-
o dnavé rzichvaty veznikaji
nejéastéji v nodnich a Casné
rannich hodindch,” dopliuje
specialista.

K onemocnéni vede wy&di
konzumace Cervencho masa,
voitimosti, mofskych plodd
a twénych potravin, piti slad-
kych ndpoji a alkoholu (piva
a destildta). Piispivi také ne-
dostatecny  piijem  tekutin,
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obezita, hypertenze a sedavy
Zivotni styl.

Predepisuji se
nizké davky léku

LAkuini 16¢bu predstavuji
brufen, diclofenac nebo jiné
protizanétlivé  léky, jako je
kolchicin. Jednid se o sympto-
matickou [E&bu, kterd ulevi od
bolesti. Ale to nevyfedi pod-
statu problému. Dlouhodobé
jsou pacientiim predepisoviny
léky sniZzujici hladinu kyseliny
modové — allopurinol, dprava
stravy a Zivotniho stylu,” popi-
suje lékar, ale rovnou upozor-
fiuje na nedvar, Ktery zavini
ndivrat dnavyich zdchvath.

SProblém je. Ze mdlokdy
Iécha dostane pacienta na cilo-
vii hodnoty kyseliny mocové
{pod 360 mikromold na litr)
tak, aby se vrazné sniZilo ri-
ziko opakovini zichvat. Lé-
kafi jsou Casto zvykli predep-
soval sto miligrami allopuri-
nolu denné misto (H set &
vyilich divek, kterd jsou
mnohdy nezbytné k dosaZeni
cilové hodnoty. Navic tento
Iék indikuji 1 lidem, ktefi maji
pouze zvyienou hlading kyse-
liny mocové a netrpi dnavymi
zichvaty ani moéovymi ka-
meny. Pritom tak by tomu dle
svétovych lékaiskych doporu-
Ceni byt nemélo.” dodivi pro-
fesor Viiclavik.

LLékafi by u dwy mnohdy
meli pouZivat vyiii divky
a vidy hlidat cilové hodnoty,™
doplituje.



Léc¢ha miZe trvat i nékolik
let, problém ale nastivi po vy-
sazeni medikamentd, pokud
nedoflo ke zméné Zivomiho
stylu. Jestli lidé nerhubnou,
nezacnou s¢ hybat a jinak stra-
voval, zichvaty se mohou opa-
kovat, Nékdy za Sest mésici,
nékdy za dva nebo vice let,

Léky neberou
desitky procent lidi
oA tady nastava potiz, Vet
fina nemocnych, a 1o se ki
1 1éch, které tripi vysoky krev-
ni tlak, cukrovka nebo vysoky
cholesterol, nedokdre svaj Zi-
votni styl zménit. Maji uZ
z détstvi zavedeny rezim, kdy
se doma pripravuje hodné ma-
s NiFET  socioekonomické
vrstvy mnohdy nakupuji lev-
néjEi, a tedy méné zdravé po-
traviny. A alkchol je rovnéZ
v nafi spoleénosti velky pro-
blém.” upozoriuje ostravsky
internista a kardiolog.

Lvelmi nds tripi, Ze napii-
klad nemocni hypertenzi po
Case vysadi nebo vitbec nezad-
nou brdt [éky. A to jsou desitky
procent pacientd, Pro¢? Na to
se pad vESing [ékain, Nékdy je
problém cena 1&kia, neZidouei
Gcinky nebo, co? je moind nej-
EastEjsi, neberou nemoc vil-
né.” dopliisje. Kdy# takovou
cestu zvoli Elovek, kiery tpi
dnow, miZe se doékat chronic-
kého potkozeni kloubd,

LArtritida se u tako-
vych pacienti objevi
za deset i vice let. Uz
na prvni pohled jsou
zjevné dnavé tofy,
tvrdé usazeniny ky-
seliny mocové v bliz-
kosti kloubii (na ru-
kou, nohou, lokti).
Toto poskozeni ui je
trvalé,* varuje lékai.

Dna mi pomémé typicky
profil pacienta, i kdyZ se ne-
mo¢ mitze objevit | mimo ten-
Lo VZOReC,

Obvykle jde o muie ve vé-
ku 40 az 50 let, u Zen se dna
objevuje spite aZ po menopau-
Ze, kdy klesi ochranny viiv es-
rogenu. Memocni Casto trpi
nadvihou, ¢i piimo obezitow,
2vyienym  Krevnim  Uakem,
nékdy 1 poruchou metabolis-
mu tukd a cukrovkou drubého
typi.

WU dE je dna opravdu
vzdend, jen v piipadech vroze-
nych syndromi nebo onemoc-
néni ledvin, ale stile vice se
takto nemocni objevuji mezi
mladSimi dospélymi, tedy ve
skupiné dvaceti a tficetiletych
lidi,” varuje generaci mladych
profesor Jan Viclavik.

VCERA

Dna byvala oznacovina 2a
nemoe krdild, symbaol blahoby-
tw. Byla spojovina s lidmi,
kteii bohatou
& nadbytek, wedy hlavné s vys-
simi spoledenskymi vrstvami.
Konzumovali  hodné
vmtimosti, zvéfiny, morskych
ryb a alkoholu (hlavné vina
a piva). Béiny ¢lovék si tako-
vy jidelni¢ek v minulosti do-
volit nemohl.

Je historicky doloZeno, e
dnou trpéli Alexandr Veliky,
Karel Veliky. Jindfich WVIIL
{¢asto zobrazovin s oteklym
palcem) nebo Isaac Newton
¢i Benjamin Franklin. Nej-
stardi popis nemoci pochdzi
uf ze starovékého Egypta. Po
staleti se dna léCila jen byli-

mélh stravu

s,

nami, koupelemi, phsty a ob-
klady.

DNES

Dodnes se poufivd qéinny
lék — kolchicin, ziskdvany
# oclinu jesenniho. ktery lékafi
objevili ui v 18, stoleti. Souvis-
lost mezi zvySenim kyseliny
modove a dnavymi ziachvaty je
endma od poditku 19, stoleti,
£a moderni ¢k, ktery je k dis-
pozici od poloviny 20, sioleti,
je povaZovin allopurinol, ktery
sniZzuje tvorbu kyseliny moéo-
vé, Tento 1€k musi pacienti
brit opravdu dlouhodobé. V ia-
kowém pripadE nemivaji potike.
Mamé si vybavi, ke méh pred
radou let zichvat. Ale jakmile
ol 1éEby upusti a neupravi si ji-
delnidek a Fivoini styl, bolesu-
vit ataka si je mbZe opét brey
najil,” upozomuje mtermista.

ZITRA

LDiskutuje se pozitivad viiv
dnes oblibenych hubmoucich
injeked. Jejich vziah ke dné je
jesiE ve Fazi koumdni, ale
pravdépodobng budou mit vel-
ky prinos. Kazdé kilo dolh je
dobré, napiiklad 1 k ovlivnéni
vysokého  krevnihe  taku,
O jedno kilo sniZend viha zna-
mend o jeden milimetr rui
ni#Ei systolicky tlak, Kdyz pa-
cient zhubne kil deset, miizeme
vysadit jeden nebo hned dva 1é-
ky.” vysvétluje Viiclavik a do-
pliuje: Oviem musim upo-
zornit, 7e kritkodobé mibde
rychlé hubnuti riziko zachvath
zvysit.  Metabolické  zmény
vyiuji produkei a sniZuji vylu-
covini kyseliny mofové, Ale
jen v ten moment. Do budouc-
na snizeni vihy Cloveka pred
dnav¥mi zichvaty ochrini.” Il
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Profesor Jan Vaclavik

Je piednostoun Interni a Kardiologické kliniky FN Os-
trava, ¢lenem vyboru Ceské internistické spoleénosti
a ¢estnym Clenem Evropské kardiologické a internis-

tické spoleénosti.

V roce 2003 absolvoval LF UP v Olomouci. Po néekoli-

ka letech, kdy pisobil v interni medici

¥

piidal v roce

2009 atestaci z kardiologie a nasledné vnitiniho lékai-

stvi. V roce 2019 by

jmenovan profesorem. Sp

ializu-

je se i na arteridlni hypertenzi (vysoky krevni tlak),
srdecni selhini ¢i kardiovaskuldrni farmakoterapii.




