Testovani odhali
zradné nemoci

Na dva typy Zloutenek, HIV i dalsi nemoc se Ize tento tyden testovat zdarma
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ohlavné prenosnych nemo-

ci v Cesku po letech opét

pribyvi. Tisice lidi viak ne-

tudi, Ze se nakazili. V téch-

to dnech mize kazdy snad-
no zjistit, zda netrpi nékterou z né-
kolika nebezpeénych virovych in-
fekci, které se prenaseji krvi a télni-
mi tekutinami - predeviim pfi sexu
a sdileni jehel pii aplikaci drog, pii-
padné z téhotné matky na plod
a novorozence. Dies se totiz Cesko
pripejuje k Evropskému tydnu tes-
tovini na HIV a Zloutenky Ba C.

Zajemei si mohou nechat vySetfit
svou krev bezplatné a v piipadé
HIV také anonymné. Ve viech étr-
nacti krajich bude moiné vyuzit cel-
kem 97 testovacich mist - stalych
poraden i mobilnich stanovist.
Piijit miZe kaZzdy bez ohledu na

vitk, pohlavi & narodnost. Zdjemei
o anonymni test na HIV dostanou
kéd, pod kterym zjisti vysledky.
Kromé toho se lidé mohou nechat
soufasné vysettit na dva typy #lou-
tenky,” fika hlavni hygienicka are-
ditelka Statniho zdravotniho Gsta-
vu Barbora Mackovi.

Netufend nemoc a smrt

Viechny tfi nemoci maji podle od-
borniki spoleény nejen zpiisob pre-
nosu, ale i to, Ze se mésice aZ roky
nemusi nijak projevovat, Napiiklad
u Zloutenek B i C je inkubacni doba
az180 dni. U HIV muze trvat dokon-
ce az deset let, nez o sobé da virus
vitdét. Testovini proto hraje klico-
vou roli v odhalovini téchto infekei
iv prevenci jejich ifeni.

Pokud élovék nevi, Ze je nakaze-
ny, a nelédi se, hrozi mu vaZné poti-
#e, Virové zloutenky B a C jsou zi-
nétlivi onemocnéni jater, ktera mo-

Preventivni odbér B&hem Ey kéh

tydne ani na HIV a

typu B a C kaid

Ené pfibude mist,

kde se lze otestovat zdarma. Archivnl foto: CTK

hou vést k jejich chronickému po-
skozeni, zovrdnuti (cirhéze) nebo
rakoviné,

Testovani na Zloutenku A, ktera
se letos rekordné siff Ceskem, sou-
st této preventivii akee neni.

WNelégené onemoenéni zpiisobe-
névirem HIV miZe prejit do termi-
nilniho stadia AIDS. V nasem cen-
tru jsme letos diagnostikovali 24 no-
vych HIV pozitivnich pacienti, bo-
huzel Zest z nich v pokroéilém sta-
diu AIDS. Jeden po necelych trech

mésicich zemiel,” fika vedouei lé-
karka HIV centra Fakultni nemocni-
ce Ostrava Lenka Olbrechtovi,

Upozoriuje, e kdyz 1ékafi odhali
HIV véas, pacienti dostavaji moder-
ni, velmi Géinnou antiretroviravou
lé¢bu. ,Ta dokiZe zabranit progre-
si onemoenéni do stadia AIDS, Diky
lécbé ziji dlouhy, kvalimni Zivor -
pracuji, cestuji, sportuji, maji zdra-
vé déti,” dodiva Olbrechtovi.

¥ Cesku zije podle odhadu odbor-
niki okolo 600 lidi, ktefi netusi, ze

jsou nakaZeni a SIFi virus HIV.
+Hlavné mladi maji pocit, Ze se jich
to netyki. Doporu¢ujeme nechat se
preventiviné otestovat jednou za
rok nebo dva,” fiki primarka in-
fekéniho oddéleni a HIV centra Fa-
kultni nemocnice Olomouc Marti-
na Kundschofska.

«Viasné odhaleni zminényeh tfi
infekci zasadné zlepsuje kvalitu zi-
vota a v pfipadé HIV umodiuje oka-
mizity pristup k léché v jednom z de-
seti specializovanych center,” do-

davi hygienicka Barbora Mackovi.
Prehled testovacich mist i s jejich
provozni dobou a vyétem nemoci,
na které se tam lze nechat vysetrit,
najdou zijemci na webu www. tady-
ted.com. Strinka nabizi také ziklad-
ni informace o HIV a pohlavné pie-
nosnych infekeich v deseti jazyko-
vych mutacich.

Otestuji i poradi
Testovani bez nutnosti obhjednavat
se predem nabizi mimo jiné i porad-
na v areilu Statniho zdravotniho
dstavu ve Srobarové ulici v Pra-
#e 10, Oteviena ted bude kaZdy pra-
covniden od 8 aZ do 18 hodin,

+V ordinaci si miZete popovidat
s odborniky, zeptat se na cokoli
k problematice sexuilné pfenos-
nych infekei a predeviim si ovéfit,
#e nejste infikovani. Jste si napii-
klad jisti, Ze jste nikdy neméli ani je-
den nechranény pohlavni styk? A
pokud ne, byli jste od té doby na
testech? Bez obav prijdie na test i
pro radu,” zve Anna Kubdtovi, 1é-
kafka Stitniho zdravotniho dstavu
a ka Narodniho prog

iordlnim pohlavnim stykem, z mat-
ky na dité & krvi,* dodavi hlavni
hygienicka.

V Cesku Ziji desitky tisic lidi se
zminénymi nemocemi, ale mnozi
se nelédi a iri nakazu, Napriklad
#loutence typu C se 1iki tichy zabi-
jak pravé proto, Ze aZ 75 procent pa-
cientii o své nikaze nevi. S timto ty-
pem hepatitidy se pfitom potyka
asi pil procenta tuzemské popula-
ce, tedy nejméné 50 tisic lidi.

«Nemoe je zikefni, protoZe
miuZe roky probihat bez priznaki.
Kdyi se objevi potize, znameni to,
#e nakazeny uz ma velmi pokrogilé
jaterni onemoenéni, tedy cirhdzu,
cof mike vést aZ k transplantaci ja-
ter,” upozoriuje Jan Sperl, zastup-
ce pfednosty pro vizkum a vyuku
aodborny garant léchy virovych he-
patitid na prazské Klinice
hepatogastroenterologie IKEM.

Pacienti  pribyvi. Napfiklad
v roce 2015 nahlasili 1ékaii 956 no-
vych pfipadi hepatitidy C, o tfi
roky pozdéi jejich pofet poprvé
prekrodil tisicovku a loni jich pfiby-
lo uz 1452, coz je nejvice v historii.
Letos do konce Fijna odhalili 1ékari
nemoc u 1148 lidi.

Rizikové seznamovaci aplikace
Podobné je na vzestupu také HIV a
pohlavni choroby, jako je theba syfi-
lis nebo kapavka. Zatimeo v roce
2015 zachytili Eedti 16kati 754 piipa-
di syfilidy, v roce 2023 uz potvrdili
1140 onemoenéni. U kapavky vzros-
tl potet zachycenych nikaz ve stej-
mych letech jedté vic -z 1438 na
2562,

Roli v sifeni téchto infekci hraji
podle lékaii drogy, sex s anonym-
nimi partnery, seznamovaci aplika-
ce, sexudlni experimentovini, ale
iroéni obdobi. . Sluneéni zifeni sti-

HIV/AIDS v Cesku.

Pred rokem vyuZilo mo#nost bez-
platné si ovefit zdravotni stav v tes-
tujicich poradndch 2 220 lidi véet-
né cizincu. VySetfeni, které trvi asi
20 minut, zménilo Zivot témér péti
desitkam z nich. Ctyfi lidé ajistili,
#e by méli okamzité zahdjit lécbu
HIV, 29 osob poslali lékafi na dalsi
vygetfeni v souvislosti se Zlouten-
kou € a osm se zacalo écit se Zlou-
tenkou B. Kromé toho testovani od-
halilo u péti lidi syfilis.

Nekterd pracovidté totii nabizeji
bezplatné vySetfeni z odebrané Fl-
ni krve nejen na HIV a Zloutenky,
ale také na syfilis. ,Syfilida je na roz-
dil od trojice virovyeh nemocei bak-
teridlni infekee, kterd se prenasi pii-
mym kontaktem s viedem nemoc-
ného, ale také vaginalnim, analnim

muluje produkei serotoninu, ktery
mize zvyiovat libido. Slunce dodi-
vii télu vitamin D a ten hraje dulezi-
tou roli v produkei pohlavnich hor-
moni testosteronu a estrogenu,”
vysvétluje Libor Zameénik, primaf
logického tstavu Vieobeend
fakultni nemocnice v Praze. Podle
néj maji mladi lidé v lété vice kon-
takti na dovolenych, hudebnich
festivalech ¢ koncertech, kde pod-
cenuji rizika nechranéného sexu,
Problém je, Ze neni dostupny pre-
hled o viech pohlavnich nemo-
cech, protoZe povinnému hliSeni
podléhd pouze &dst z nich: syfilis,
kapavka, chlamydiovd infekee,
HIV/AIDS, virové hepatitidy a mék-
k¥ vied, ktery je typicky pro tropic-
ké oblasti Afriky, Ameriky a Asie,
aviak ve stredni Evropé je pomér-
né vzacny.




