Nova terapie nici nadory

© Pokragovini ze str. 1
Vieobecna zdravetni pojistovna se
jake prvni rozhodla hradit novou
lécbu smluvnim hematoonkologic-
kym centrim. Zaplatiji patrné i dal-
3i zdravotni pojistovny, lékari je
véak zatim musi Zidat o schvileni
pro kazdého pacienta zvlast. Jedna
infuze, kterou pfipravuji vyrobei
v Némecku, Belgii nebo Britanii, to-
tiZ stoji okolo osmi az deseti milio-
nt korun.

wNa tuto unikamf lé¢bu nemocni
&ekali delsi dobu. Kvili vysoké po-
ptavce ve svété a limitované vyrob-
ni kapacité je v Cesku k dispozici az
nyni. Jsem velmi rad, Ze pro prvni-
ho pacienta uz se novy lék vyrabi
a pro dalsi se brzy vyrabét zacne.
Priprava trva od odbéru bilych kr-
vinek do podani infuze asi tfi tyd-
ny aZ mésic,” popisuje Roman Ha-
jek, prednosta Kliniky hematoon-
kologie Fakultni nemocnice Ostra-
va a predseda Ceské myelomoveé
skupiny, ktera koordinuje vy-
zkum, klinické studie i registry pa-
cientil a prosazuje zavidéni moder-
ni lécby.

Nadéje na vyléceni
Zatimco predchozi terapii Abecma
mohou lékafi pouzit aZ ve tfeti linii
lécby, tedy ve chvili, kdy se nemoc
dvakrat podari zkrotit, ale vrati se
potieti, Carvykti mohou nasadit uz
pii druhém onemocnéni.

»Umozni nam to efektivngjsi vyu-

Ziti této lécby, ktera vétsiné pacien-
tiivelmi virazné zlepsi kvalitu Zivo-
ta a ¢ast z nich, jak doufame, zcela
vyléct, fika Hajek.

Optimisticti jsou i dalsi hematoon-
kologové. ,Pacienti s mnohocet-
nym myelomem podstupuji fadu
let naroénou léchu. Pokud jsou pra-
cujici, kviili bolestem, tinavé a dal-
3im potizim jsou obvykle dlouhodo-
bé na nemocenské a pak odchazeji
do invalidniho diichodu, Zcela vylé-
¢it se daff asi 15 aZ 20 procent paci-
entl. Doufame, Ze s novou terapit
se poéet vyléZenych ¢asem zvysi az
na 50 procent,” popisuje Jakub Ra-
docha, vedouci lékaF myelomové
skupiny V. interni hematologické
kliniky Fakultni nemocnice Hradec
Kralove.

Lécba zaéne v Hradci

Pravé tym odborniki z Hradce Kra-
lové by mél brzy podat novou lé¢-
bu prvnimu pacientovi v Cesku, kte-
rému ji uhradi pojitovna.

»Podle zkusenosti ze zahranici
doufime, e uz za mésic po jediné
infuzi upravenych bilych krvinek
nenajdeme v kostni dfeni ani v krvi
pacienta Zidné znamky nadoro-
vych bunék,” fika lékar Radocha.

Na stejny efekt této lécby se tési
také hematoonkolog Frantisek Sed-
lak z Vieobecné fakultmi nemocni-
ce v Praze a védec Narodniho tsta-
vu pro vyzkum rakoviny.

LZatim fesime smlouvy s firma-

V dobé |écby Ucitel Milan z Pizefiska se dockal nove lécby upravenymi bily-

mi krvinkami uz loni diky zarazeni do klinické studie. Foto: archiv pacienta

mi, které upravuji bilé krvinky ji-
nym zpusobem nez dfive. Doufa-
me, Ze prvni pacienty budeme pri-
pravovat k u¢innéjsi 16¢bé v srpnu
€i v zafi. Vyhoda nového piipravku
proti star§i terapii spociva v tom, Ze
upravené bilé krvinky se lépe pfi-
chyti k nidorovym bunkam a zni¢i
je. Di se to zjednodusené znézornit
tak, Ze jim k tomu slouzi dvé pacié-
ky, kdezto predesly typ uprave-
nych bilych krvinek ma jen jednu
pacicku,“ priblizuje Sedlak.

Podle lékaru ale nedostanou no-

Doufame, 7e s novou
terapif se pocet
vylécenych zvysi

az na 50 procent.

vou lécbu vichni. A to nejen z ka-
pacitnich diivodii. Podminkou po-
dle nich je, Ze pacient s mnohocet-
nyim myelomem musi byt v dobré
kondici, aby zvladl nezadouci ti¢in-
ky toxické lécby a s tim spojené
oslabeni imunity. Tu musi 1ékafi
pied podénim infuze potlacit che-
moterapii, aby pak télo nebojovalo
s pfeprogramovanymi bilymi kr-
vinkami.

Po infuzi byl Milan v izolaci
Takovou zkusenost uz ma za sebou
nékolik ¢eskych pacienti, ktefi no-
vou lé¢bu dostali bezplatné diky za-
fazeni do klinické studie.

Patii k nim i devétapadesatilety
ucitel Milan z Plzenska, ktery zacal
mit zdravotni potize piedloni na
podzim. ,,.Bolela mé zida a byl jsem
velmi unaveny. Lékari mi nasli Zlu¢-
nikové kameny, takZe jsem mél jit
na operaci. JenZe se jim nezdala
moje krev. Poslali mé na vySetfeni
do Domazlické nemocnice a pak do
Fakultni nemocnice Plzef. Tam ob-
jevili mnohogemy myelom,* vzpo-
mind.

Nejdfiv musel na operaci Zlucni-
ku, pak podstoupil odbér kostni
diené a dalsi vySetfeni. Ta potvrdi-
la, Ze je vhodny k zafazeni do stu-
die. Poté zacala piiprava na lécbu
Carvykti. Dostaval injekce a pred
léébou i nezbytnou chemoterapii.

Infuze nazloutlé tekutiny s jeho
upravenymi bilymi krvinkami mu

do zily vykapala loni v zafi asi za
15 minut. .Dali dva tydny jsem mu-
sel stravit ¥ nemocnici na izolaci,
aby mé nikdo nenakazil Zidnou in-
fekei,* vzpomina, Nesmély za nim
zadné navstévy. [ zdravotnici vstu-
povali do jeho pokoje omezené.
Diky tomu zvladl lécbu dobfe.

»I kdyZ infuze mize mit rizné
vedlej3i icinky, jd na sobé nastésti
zadné zivainé nepozoroval. Stile
mam viak oslabenou imunitu, pro-
tosi musim davat pozor na pfetize-
i, stres, inavu a vyhybat se nemoc-
nym lidem. Presto byvam ¢astéji na-
chlazeny. Souvisi to i s tim, Ze po
vice nez roce nemocenské jsem se
letos v tnoru vritil do price. U¢im
na zakladni skole, kde o viry neby-
va nouze,” liéi Milan.

Nadorové buriky vymizely

Muz je rad, Ze se dockal 1é¢by, kte-
rd davéd pacientim s jeho diagné-
zou nadéji na vyléceni. .V tuto chvi-
li se citim dobfe, i kdyz mam zase
rymu a kasel a byvam unavenéjsi.
Podstatné je, ze zbytky nadorovych
bunék jsou pod hranici méfitelnos-
tiaja mohu opét pracovat a Zit s ro-
dinou,“ popisuje.

Znovu se stard o zahradu, chodi
do divadla, obéas si vyjede na kole,
uz hril i volejbal. Nepiijemnosti
spojené s terapii se podle néj lépe
snaseji, kdyz se ¢lovék muze tésit
na budoucnost, ktera by bez lécby
vypadala jinak, nebo by nebyla.



