_—

Lékai‘ka Tereza vzkazuje lveté Stoszkové a dalsim paci s kovipou:

i
: Tereza rozjizdi
= cviceni jogy.

ta Stoszkova (59)

ORLOVA (jag) - Chemoterapie se lve-

z Orlové na Kar-

vinsku bala. Hlavné toho, jak se pfi
lécbé postara o dim, hospoda¥stvi
a zahradu. ,,Rikala jsem si, Ze si budu
muset nékoho zaplatit. Ale svéte div

se, zatim mam sily

Lé¢i se s nadorem !
ditlohy, za sebou ui md :
Ciyii kapacky. PFiar dni
po kaZdé byva unave-
nd, ale pak zase fungu- i
je jako dfiv. ,,Posekala
jsem trivnik, zkusila :
Stipat dievo. Jen ne-:
vim, jestli si tim nesko-
dim,” premitala, Zndmi :
ji radi, af rad3i chodi jen
na prochizky. ,Tak ne- i
vim, mitFu vzit do ruky :
sekyrku, nebo ne?:
plala se.

Oddpoviédi jsou jaﬁl‘lﬁ;
slova lkarky Terezy So-
belové, kterd v ostravske i
fakultni nemocnici roz-

i onkopacienty:
iano. Pohyb je skvé-

dost,* usmala se.

jizdi cvifeni jogy pro
SUréité

I¥, jen to nepiehdandt
a stiidat ho s odpodin-
kem.*

MNe kaZdy oviem zvli-
di lecbu jako pani Iveta.

: , Poslouchejie své télo

a bud'te k sobé laskavi.
Idedlnim sportem pro
pacienty s otoky zpi-
sobenymi  poruchou
lymfatického  systému

: je napfiklad plavini,*

doporutila lékaika So-
belovd, Kterd tvredi, Ze
onkologie neni o umird-
ni, ale o Zivoté a naddji.

" Spojeni mediciny
s alternativou
Novinku vité i éf onkologické klini-

ky Jakub Cvek. ,Jsem rad, Ze mladi ©

kolegové pfichazeji s napady, jak pa-
cientlim zpFijemnit 1éébu a podpofit
je i po psychickeé strance. Onko joga

je skvély pfiklad, jak spojit medicinu ¥

s alternativnimi metodami,” Fekl.

Onko joga dodava
novy dech
Onko jéga bude pro pacienty v ost-
ravské fakultni nemocnici zdarma.
nCviéeni bere v dvahu omezeni po
diagnoze i léébé. 2eny po operaci
prsu tfeba limituji jizvy. My jim na-
bizime alternativy, aby se necitily
znevyhodnéné a mohly se zapojit
napino,” vysvétiila doktorka So-
belova. Pacienti s rakovinou podle
ni ztratili divéru ve své télo. Onko
joga jim pomaha ji ziskat a na
chvili zapomenout na nemoc.

e

lveta Stoszkova nechce
navzdory vaZné nemoci
prestat pracovat.



