Pacienti zaparkuji snadnéji

Fakultni
nemocnice ma
novy parkovaci
dim.
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OSTRAVA ]de o nejvétsi nemocni-
¢i v Moravskoslezském kraji, kte-
roudenné projedou vice neZ tii tisi-
ce aut. A pro fidice bude nyni dale-
ko jednodusii tady najit misto pro
svoje auto.

Fakultni nemocnice Ostrava totiZ
zprovoziuje novy parkovaci dim
s kapacitou 600 vozidel. Ma ¢tyfi
podlaZi, stoji na okraji aredlu vedle
porodnice a mi samostatny vijezd
z ulice Dr. Slabihoudka.

Budova, kterou za vice nez 300
milionit korun postavila firma [P
Systém, je uréend hlavné pro pra-
covniky Spitalu. Vyrazné ale vyr
nedostatkové parkovini pro paci-
enty a jejich doprovod.

»Zaméstnance, ktefi vyuZivaji ze-
jména parkovisté pfi hlavnim vcho-
du, pfesuneme do nového parkova-
citho domu. Tim se uvolni mista pro
auta pacienti,” vysvétlil feditel ne-
maocnice Jifi Havrlant.

V takzvane modré zoné vyhraze-
né pro pacienty bylo dosud 428 sta-

Centrum prevence Nové pracovisté Fakultni nemocnice Osti
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ni. Nové piibude dalsich 367 mist.
»Pfi jejich vibéru vychazime vstiic
pacientiim, ktefi potfebuiji z divo-
du zdravotnich omezeni parkovat

co nejblize klinik, do kterych sme-
fuji,” doplnil $éf odboru vnitini bez
pecnosti Daniel Naivert.

Navitévnici nemocnice maji pul
hodiny parkovéani zdarma, za kaz-
dych dalsich 30 minut plati 40 ko
run. Zaméstnance stoji ro¢ni parko
vacimisto 3 600 korun. Celkova ka
pacita parkovacich mist v nemocni
cise zvySiz 1200 na1650.

Dnes fada pacientil nechivi auta

v prilehlych ulicich, protoze nena-
jdou misto v arealu $pitalu. To se
mé nyni zménit.

»Behem ¢ty tydni budeme sledo-
vat, jak se parkovaci diim plni. Pak
to vyhodnotime. Ukize se také, ko-
lik mist by mohlo byt uréeno pro
pacienty,“ dodal Havrlant.

Souédasné s parkovacim domem
oteviela nemocnice Centrum pre-
ventivni mediciny. Nové pracovisté

-

Komfortni parkovani Sest stovek novych parkovacich stani ma zmimit ne-

i

dostatek parkovacich mist ve Fakultni nemocnici Ostrava.

se zaméfuje na oblast kardiovasku-
lirni, onkologickou, zdravy Zivotni
styl a dlouhovékost.

wProgram Zdrava dlouhovékost
je uréeny seniortim nad 65 let, ktefi
chtéji zastat co nejdéle vitilni
asobeéstacni,” priblizil lékar z odde-
leni pracovniho a preventivniho Jé-
kafstvi Filip Jeéminek.

»Ke vstupnim vySetfenim téchto
pacientdl patfi také metabolicky
screening, méfeni hustoty kosti, po-
souzeni svalove sily. Nasleduje na-
staveni nutriéniho planu,” popsal
Jeéminek.

Nové centrum pomiize
prodlouzit Zivot

Ditvodem zfizeni centra prevence
nebyla jen snaha vyjit vstiic casti
populace, kterd se chee doZit co nej-
vysiiho véku, ale také nabidnout al-
ternativni pfistup k dileZitym vy-
Setfenim.

JRada zavainyeh onemocnéni
nema vyrazné projevy a mnohdy je
odhalena pozdé,“ zdiraznil reditel
Havrlant.

.Novy parkovaci
dim uvolni mista
pro auta pacienti
a jejich doprovod.”

Jifi Havrlant
feditel Fakultni nemocnice Ostrava

Centrum nabidne vySetieni nej-
modernéjdimi pristroji a metoda-
mi. Na zakladé vysledki pracovnici
kliniky doporudi pacienty na dalsi
testy, navrhnou jim vhodnou dietu
¢i pohybové aktivity a budou sledo-
vat jejich pokroky. Lidé se na vySet-
feni budou objednévat online.




