Biker prezil tézky uraz hlavy a sportuje
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OSTRAVA Kdy7 jej loni v 1été vidéli
zachranifi ,rozsekaného® u cyk-
lotrailu v Kopiivné na Bruntilsku,
podle rozsahu zranéni se domniva-
li, Ze pokud se jej podafi zachranit,
stravi pravdépodobné zbytek Zivo-
ta na lGzku a na pfistrojich.

Nyni se jim ale Jifi Janda ozval,
aby jim za svou zdachranu podéko-
val, a prekvapil je tim, Ze se vratil
nejen do normalniho Zivota, ale
i ke své oblibené horské cyklistice.

Nehoda se stala loni 5. cervence
na jednom z cyklotrailu v Kopfiv-
né. ,Musela tam byt néjaka chyba,
jinak bych se nevysekal,” vzpomi-
nal Janda, ktery si sviij pad nepama-
tuje. Zakrviceného a v bezvédomi
jej nasli dalsi cyklisté, ktefi okamzi-
té zalarmovali zachrandre.

Jako prvni byl na misté ¢len jese-
nické horské sluzby Lukas Tkaé.
»Moc pékny pohled to nebyl, nerea-
gujici zakrvaceny a chroptici muz
lezici vedle trailu,” popsal.

Tézce zranéného si pak prebrali

zdravotni zdchranafi, ktefi zajistili
jeho stav a pripravili ho na trans-
port z tézkého terénu do trau-
macentra Fakultni nemocnice v Ost-
ravé. ,Dominovalo tézké zranéni
hlavy, bylo tfeba zajistit plicni ces-
ty intubaci a napojit jej na umélou
plicni ventilact,” uvedla mluvéi za-
chranait Jana Sedovicovi.
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«Museli jsme fedit pneumotorax
i kraniotrauma, které jej oboji ohro-
Zovalo na Zivoté,” doplnil Jifi Deml
z kliniky trazové chirurgie Fakultni
nemocnice Ostrava, ktery se v dany
den spolu s dal3imi lékafi na zichra-
né pacienta podilel.

Neékolik dalsich tydna zastaval Jiri
Janda v bezvédomi, ve stavu lehké-

Vdéeény pacient Jifi Janda se vratil do Ostravy podékovat zdravotnikiim,
ktefi mu leni zachranili zivot. Foto: Jan Smékal

ho védomi byl pfevezen na oddéle-
ni nisledné péce do Brna, kde zije
a prednasi na Univerzité obrany.

Dnes uZ opét pracuje a sportuje,
kdyz se ostravskym lékafim a zi-
chranafiim ohlisil, pfekvapil je
tim, do jaké kondice se opét dostal.
»Vzhledem k rozsahu jeho zranéni
jsme nepredpokadali, Ze se mu po-
dari vratit v takové mife k béznému
fungovani, predpoklad byl spise,
Ze po zbytek Zivota bude odkazan
na piistroje,” podotkla Sedovic¢ovi,

Pro samotného Jifiho Jandu byl
nejtézsi zkouskou navrat kognitiv-
nich schopnosti. ,Se zdravotnimi
nasledky bych se dokdzal smifit,
ale predstava, Ze uz mi nebude fun-
govat mozek v plném rozsahu, je
pro mne stradliva,” pfiznal Janda.

+Pribéh ma Stastny konec diky
tomu, Ze skvéle zafungoval fetézec
preziti,* doplnil naméstek Feditele
krajské zachranné sluzby Kamil To-
masek. , Laickd pomoc svédku, prv-
ni pomoc horské sluzby, nasledny
zdsah naSich posidek na misté,
rychly transport a péce ostravskeé-
ho traumacentra s naslednymi od-
délenimi mély velky vliv na zachra-
né pacienta,”



