Mrtvice v Cesku

Pocet novych pacient s mrivici
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Lékari kroti
mrtvici. Péce
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© Pokragovani ze str. 1
..Na levém bfehu Vitavy byla situa-
ce dobrd, ale na pravém byla iktova
centra pretizena. Proto vznika dalsi
na Bulovee,” zmifuje ministr zdra-
votnictvi Adam Vojtéch.
né, nékde chybéli lékafi ¢i vybave-
ni. I tak uZ pomohla stovkam lidi.
Fakultni nemocnice Bulovka zaha-
jila ¢innost ikcového centra 16. birez-
na, Zatim jede v omezeném rezimu
- v pracovnich dnech od 8 do 15 ho-
din. Postupné provoz rozsifi.
wNékolik pacientii ui jsme 1é¢ili
trombolyzou - do zily dostali 1ék na
rozputéni krevni srazeniny neboli
trombu v mozkové cévé. Tuto lé&-
bu je moZné podat jen v pripadé, ze
pacient s timto typem mrtvice se
do nemocnice dostane véas, nejpoz-
déji do 4,5 hodin od zacatku poti-
#1,* fika primarf neurologického od-
déleni Bulovky Juraj Modravy.
Podle néj je lécba mozkové mrtvi-
ce v Cesku na vysoké trovni, ale pfi-
dani dalsich center ji jesté zkvalitni.

»U mozkové mrtvice plati, Ze ,¢as
je mozek.” Kazdou minutu, kdy je
mozek bez kysliku, odumiraji
mozkové buiiky. Cim dfive se poda-
i obnovit priitok krve, tim mengi je
trvalé poskozeni,* iika Modravy.

Vznik center s vysoce specializo-
vanou pééi je podle néj vihodny
také pro nemocnice, kterym piind-
i nové moZnosti rozvoje.

Stejné to vnimi i primar neurolo-
gie ve Frydku-Mistku Marek Bohm,
ktery mél o lécbu pacientti s mrtvi-
ci zdjem uz nékolik let.

Problém byl s rehabilitaci
wZkusenosti mame, lékare také, ale
problém byl, Ze nemocnici chybi
lazkova rehabilitace. Bez ni nemoh-
lo fungovat iktové centrum. Na pod-
zim se podminky zjemnily. Staéilo
nasmlouvat si lizkovou rehabilitaci
ve dvou jinych zafizenich, s nimiZ
jsme uz déle spolupracovali, a ziska-
li jsme akreditaci,* li¢i Bohm.
Pacienty s mrtvici pfijima nemoc-
nice od ledna. Zkratil se tak dojezd
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obyvatelim nékterych beskyd
skych obci, které dfiv pfevaZely sa
nitky do Ostravy aZ hodinu a pul.
Dosud lécili neurologové ve Fryd-
ku-Mistku témér 100 lidi s leh¢
mozkovou mrtvici, étvrtinu 2 nich
trombolyzou. NejtéZii piipady ale
vozi zachranifi stile do Ostravy,
kde je jediné komplexni cerebro-
vaskulirni centrum (KCC) v kraji.
Na rozdil od iktovych center,
kde lze krevni sraZeniny rozpous
tét trombolyzou, ve vysSich cen
trech mohou lékari v nutnych pii-
padech odstrafiovat tromby i me-
chanicky - trombektomii. K tomuto
invazivnimu zakroku potfebuji an
giolinku. Tu my nemame. VSechna
iktovi centra nabizeji jen neinvaziv
ni lé¢bu, “ vysvétluje primaf Bohm.
To potvrzuje Ondiej Volny, za
stupce prednosty neurologické kli
niky a vedouci KCC ve Fakultni ne
mocnici Ostrava, kam mifi pacient
s nejtézsim postizenim z celého Mo
ravskoslezského kraje. Podle né
jsou dva typy mrtvice: vzicnéjsi he-

moragicka, kdy praskne céva a élo-
vék krvaci do mozku, a castéjsi
ischemickd, kdy mozkovou cévu
uzavie krevni sraZenina jako zitka.

~Uepanou cévu ma aZ 80 procent
pacientdl s mrtvici. Castéji staéi
krevni zitku rozpustit chemicky,
ale pri tézkém postiZeni je tento
zpusob pomaly ¢ nedostacujici.
Proto musime pouZit katetr a zatku
mechanicky vytihnout. Takovy zi-
krok trvia nékdy i déle nez hodinu,”
popisuje Ondfej Volny.

Podle néj je dobfe, Ze pfibyvaji
novi iktovi centra, protoZe se tim
uvolni prostor pro lécbu tézkych
mrtvic v komplexnich centrech
a rada leh¢ich pacientt se k léché
dostane rychleji neZ v minulosti.

Zména péce ve Zliné

Pravé kviili lepii dostupnosti péce
také pro nejtézsi pripady mrtvice
se pivodni bé#né iktové centrum
ve Zliné zménilo letos v dubnu na
komplexni centrum - KCC.

.Uspéch 1écby cévnich mozko-
wyich pfihod zdvisi na ¢ase, kdy do-
jde k odstranéni uzivéru mozkové
tepny. Vzhledem k deléim dojezdo-
vim vzdilenostem ze Zlinska do fa-
kultnich nemocnic v okolnich kra-
jich bylo jedinym moznym feenim
vytvofit podminky pro komplexni
lé¢bu piimo ve Zliné. Podobné byla
pred lety vyfesena i lécba srdeé-
nich infarkt(,* fika primar tamni
neurologie Robert Mikulik.

Loni zlinské iktové centrum, kte-
ré patii k nejvétdim v zemi, lécilo
asi 700 lidi s mrvici, z toho témér
200 trombolyzou. Tamni lékafi od-
haduji, e letos poprvé odstrani az
80 krevnich srazenin mechanicky.
Dopad na preZiti pacienti i zmir-
néni nasledki mrtvice bude obrov-
sky,“ véri primar Mikulik.

Tézké trvalé nasledky po mrtvici
md az tietina ¢eskych pacientd. Vét-
&inou jde o poruchy Feci a pohybu.

Cist lidi se kviili ochrnuti stava zivis-
l4 na pomoci druhych. Takovou situ-
aci zaZil i 72lety Jan Dohnilek z Pra-
hy. Zatimco v détstvi a mladi skonéil
vrozmezi deseti let dvakrat v nemoc-
nici po zisahu bleskem a vidy vyva-
zl téméf bez nasledki, pouze s mir-
nym omezenim pohyblivosti kloubt
v pravych konéetinach, krviciva
mrtvice jej ve 48 letech upoutala na
lazko. Mésic byl vumélém spinku.

Nemohl se hybat ani mluvit

»Po probuzeni jsem mél ochrnou
pravou stanu téla, nemohl jsem se
hybat ani mluvit. Lékafi fekli man-
Zelce, at mé umisti dozit do lé¢eb-
ny,“ vzpomina senior. Kvali rodingé
itouze znovu plavat a lyZovat se po
roce vratil do Zivota.

»Po dvou mésicich, kdy jsem si
prredstavoval pohyb své ochrnuté
ruky, ktera bezvladné lezela na po-
steli, jsem poprvé pohnul ukazovac-
kem. Pak to ilo dal. Vratil jsem se
domi i k lyZovani. Ale fada nasled-
kii zhistala. Mam potiZe s fedii pohy-
bem. Ty se zhorduji,” li¢i Dohnilek.

V roce 2007 zaloZil spolecnost
Ictus, ktera pomaha lidem po mrtvi-
ci. Na tydennich pobytech v Krko-
nosich se diky nému stovky lidi nau-
¢ily, jak zapojit hlavu pfi rehabilita-
ci. Mnozi zvladli i zdklady toho, jak
se v bazénu opét udriet nad vodou.

Nova iktova centra*

» Fakultni nemocnice Bulovka
+ Nemocnice Hofovice

* Memocnice Tabor

* Memocnice Privamed v Plzni
= Orlickoustecka nemocnice

* Nemocnice Havlicklv Brod

= Nemocnice AGEL Prerov

= Moravskoslezské nemocnice Fry-
dek-Mistek

* Specializovana centra pro lécbu
mrtvice neboli iktu. Zdroj: MZ CR



