Hvizda vam hrudnik? Casto:
pokaslavate? Schvatila vas«
Uze

podivna Ginava? Ve hie'm
byt astma. .

unoru mé na vic nez tfi.ﬁdny vy-
fadil z provozu zanétipridusek.
Nejhorsi byl siIn%afel a pocit, ze
se nemUzu skoro nadechnout,”
vypravi padesétiletd Olga. Dvakrat byla
na pohotovosti. Po odeznéni obtizi ji prak-
ticka lékafka doporucila kontrolu na plic-
nim oddéleni. A bylo to tam. Pocinajici
astma. Olga dostala inhaldtory a doporu-
ceni objednat se na alergologii. Diagno-
za ji zaskocila, nepocitala s ni, i kdyz ji 1éta
trapil obcasny silny, drazdivy kasel, hlav-
né v noci, a pocit, jako by se pofadné ne-
mohla nadechnout. Jaky je rozdil mezi
astmatem a pravé tieba sezonni alergii?
A dd se astma jednou provizdy vylécit? To
vie jsme probraly s MUDr. Tomasem Bal-
nerem z Oddéleni alergologie a klinické
imunologie Fakultni nemocnice Ostrava.

OBYCEJNA ALERGIE,
NEBO UZ ASTMA?

.Oba stavy se velmi ¢asto pfekryvaji.
Alergie je v podstaté imunologicky me-
chanismus - piecitlivéla reakce naseho
imunitniho systému na latky, které jsou
bézné neskodné (pyly, roztoci, alergeny
zvitat, potraviny, jed hmyzu, léky). Astma

el

je pak konkrétni chronické onemocné-

ni dolnich dychacich cest, tedy pridusek,
které vede k jejich zuZeni a citlivosti. Aler-
gie muze vyvolat zhorseni astmatu, nej-
castéji vdechnutim inhala¢nich alergent
(napf. pyl, roztoéi) pfimo do priidusek,
kde vyvolaji zanét a staZeni svaloviny pri-
dusek (bronchospasmus). Pii tézké aler-
gii na potraviny, hmyz
nebo léky miiZze dojit

k systémové alergické
reakci (anafylaxi), jejimz
projevem muze byt také
nahlé a prudké zuzeni
pridusek a dusnost, coz
muze byt pro astmatika
Zivot ohrozujici,” vysvét-
luje l1ékaf.

ZACATEK | VE
VYSSIM VEKU
Vétdina déti a mnoho

dospélych ma tzv. aler-
gické astma, kdy jsou

jejich dechové potize spoustény pravé
alergii.,Velmi ¢asto je alergické astma
soucdsti tzv. atopického pochodu, kdy se
od ekzému v détstvi clovék propracuje

k potravinové alergii, astmatu a alergic-
ké rymé. Existuje ale i astma nealergické,
které vétiinou zacina v pozdni dospélos-
ti," dopliuje odbornik z Fakultni nemoc-
nice Ostrava.

KASEL HLAVNE V NOCI
+Astma je proménlivé onemocnéni
a jeho projevy se méniv case i inten-
zité. To znamena, Ze pacient se mlZe
citit skvele, a pak pfijde obdobi poti-
Zi. Mezi typické projevy patfi piskoty
na hrudniku pfi dychani (typicky hviz-
davy zvuk zejména pfi vydechu), po-
cit, Zze se nemUzete nadechnout nebo
,nedodychnete’ kasel, ktery je cas-
to suchy a drazdivy, typicky se horsi
v noci nebo pii ndmaze, a pocit tisné
nebo tlaku na hrudi,” pfibliZuje pfi-
znaky MUDr. Balner.




| JE MOZNE SE UPLNE UZDRAVIT? |

ZANET LZE
U HA 3 .Soucasna véda zatim neumi astma
= vylécit v tom smyslu, Zze bychom ho
Lééba nejenze dovede ulevit od pfizna- z téla odstranili jednou providy. Umi-
ki, ale také miize prevzit nad astmatem me ho ale dostat do faze tzv. Gplné
tiplnou kontrolu. ,Zakladem jsou inha- kontroly, kdy pacient nema Zadné pfi-
la¢ni kortikosteroidy, které piisobi pfi- ;niléy a Zije‘Zi\:rotjakg zdravy inVéL(-
i iy o 5 mo v misté zanétu - v priduskach - a to €kdy se stava, ze u déti astma v ob-
n::f Is?a?erop?izg\f;iz &Tgfy :et\?ni— ve velmi malych davkach. Pacienti ¢as- dobi puberty Z‘déniivgé zmizi (remi.se..l},"
ho prostiedi, jako jsou znedisténi L dostavaji jeden inhalétqr, kterjr paL; i iy = rqu?e R i
ovZdutl tabakeys Kout Bnise zivaji jak pravidelng, tak pfi potizich. To | podotyka lekar. |
z dopravy, primyslu), mikroplas- zajiét‘.uje, ze pﬁ. kaidénj vdechu pro (:I.|.(.E—
ty, stravovaci navyky (pfilié mnoho vu zaroven Ic-:_-tite i zanét. Pro tézké pri- - e ’
vysoce primyslové zpracovanych p‘a_'dy pak mame moderni'bit')logickou HYBAT S E, N EBO TO VZ DAT-
potravin, malo viakniny), doma- Iecl?u, kafera_ cilina !(onkretr"n molek‘u-' Pokud je onemocnéni pod kontrolou, ne-
ci chemikalie (pouzivani agresiv- ly v imunitnim sy{st:erp’u," vyjmenovava existuje v podstaté zadny dru_h pohybu, ‘
nich éisticich prostfedkﬁ) a Zmény MUDr. Balner. Ne}VEtSl Chyba e Vysadlt kterg’ by byl Zakézan)?,,Sportje pro astmati-
rikiobiomu< uSvanl sntibio: (=Talo TV 0o VA R IV Q@R e (ol T AL (0 BB ky doporucovan, protoze zlepsuje celkovou
tik v raném véku nebo porod ci- je chronicky’r‘;a'nét, ktery,spi; ale f\ef!mi- kondici plic. Je ale pravda, Ze samotna na-
safskym Fezem” vyjmenovava zel. Pokud lécbu sami vysadite, zanét ol Maha mlzZe byt pro nékoho spouste-
MUDE Tamat Balhar. Baciehtals (U FCRTETHE R [ W T TR e Tel s M B Cemn potizi. V takovém piipadé stadi poradit
miize sém ovlivnit, jak bude lé¢ba &ova je sp_révné t:e.-chnika inhala_ce, ELA e s [ékafem - ¢asto pomUZe vzit si davku
Gsp&éna. Zalezi na pravidelném Iék skonil v plicich, a ne jen v astech. ulevového Iéku chvili pfed cvicenim a télo
uzivani inhalatord, prostiedi, kte- Dalsim d-('illeiityn"\ rezimovym o_p-a}fenim se pak s aktivitou vyrovna bez problém.
ré ho obklopuje, jestli se dokéze je nekgurif a V){hybat’se gpouitecum. P_o— Velmi Obtibenéje plavani, i kdyz u citli\f)';ch
vzdat koufent, zda a jak si da zle- kud vite, Zevam vadi kos‘ka ngbo pyl, I osob miiZze vadit chlor. Omezit akfivitu je
Jet na tom, co ji. (e (ol TE=RN T RTH T T R P L B ERNT N EI S8 vhodné pifi extrémnim smogu, silnych mra-
radi odbornik. zech nebo pokud jste aktualné po prodéla-
né viroze,” doporucuje MUDr. Balner.

MOZE SIZA TO
PACIENT SAM?
L+Rozhodné ne.Vznik onemoc-
néni je sloZity proces, kde hlav-
ni roli hraje kombinace genetiky
a vlivu prostiedi. Pokud ma jeden
z rodicll (zejména matka) astma,
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