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Zené selhalo srdce. Nastésti ji nasel zachranar

Ostrava - Daniel Geryk byl v
prosinci lofniského roku ve
spravny ¢as na spravném
misté. Pfi cesté z prace za-
chranil Sestasedesatiletou
Zenu, které selhalo srdce na
dalniéni benzinové pumpé
nedaleko Ostravy. Zastavil
tam, aby do auta doplnil pa-
livo.

KdyZ vstoupil do budovy a
el zaplatit, vsiml si, Ze pod
regaly na zemi nehybné lezi
Zena. OkamZité ji pfispéchal
na pomoc: ,Nejspis si ji nikdo
nevsiml. Byla na zadech, ne-
reagovala a méla takzvany

gasping, coZ je lapavé, nedo-
statecné dychani. Neméla
navic hmatné pulzace, takie
jsem zahajil kardiopulmo-
nalni resuscitaci,” popsal
Daniel Geryk, zdravotnicky
zachranaf z Oddéleni ur-
gentniho pfijmu Fakultni
nemocnice Ostrava.

Béhem chvilky spolecné s
nékolika kolemjdoucimi za-
kazniky vytvoril resuscitacni
tym, ktery vedl. ,V tu chvili
jsem uvital kaZzdou pomoc.
Pomahali mi dva panové,
laici, ktefi sice byli rozruseni,
ale zaroven je uklidfiovalo, Ze

jsem zdravotnik. Navigovala
nas i dispecerka zachranait,”
pfibliZil zachrance: ,Vyhodou
samoziejme bylo, Ze jsem na
to skoleny a trénovany.”

Sanitka na misto dorazila
do osmiminut. A to pravé v
dobé, kdy Zena nabyla védo-
mi. ,Pani se po resuscitaci
probrala do plného védomi,
coZ se béZné nestava. Zacala
sisedat a byla neklidna. V tu
chvili jsme resuscitaci ukon-
cili a pfedali ji zachranaitm,
ktefi pacientku pievaZeli k
nam do fakultky na ,urgent®.
Po cesté doslo ke zhorSeni

stavu a bylo nutné ji znovu
resuscitovat. Nastésti se pani
opét podafilo oZivit,” dodal
Geryk.

Stav zachranéné zeny se
pak postupné lepsil a stabili-
zoval. ,Doslo u ni k akutnimu
selhani srdce pfi plicni em-
bolii. Daniel si za svou praci
opravdu zaslouZi pochvalu. Je
nejen odborné, ale i lidsky
pfinosem jak pro pacienty,
tak pro spolupracovniky,”
chvali kolegu vedouci 1ékat-
ka Oddéleni urgentniho pfi-
jmu FN Ostrava Renata Jec-
minkova. (rik)



