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Pokud se naSe babicky setkavaly s
tim, Ze se nékdo osypal po snéde-
ni jahod, dnes jidlo mize zabit.
»Za nardst alergii miZe souhra
vice faktorl, zejména zména
Zivotniho stylu,” fika MUDr.
Tomas Balner z Oddéleni
alergologie a klinické imu-
nologie Fakultni nemocni-
ce Ostrava a Ustavu labora-
torni mediciny Lékarské fa-
kulty Ostravské univerzity.

Text: Petra Hatlova i my i zmé-
Foto: scom ny vnitini-
F7H Podet  alergickych | ho prostfe-
onemocnéni v primy- ; di. konkrétné

i topenf, klima-
tizace, i Castdjsi
pobyt uvnitf. »Hy-
gienickd hypotéza« a
souvisejici teorie vysvel-

slové vyspélych zemich
stoupd, dnes patii k nej-
castéj§im  chronickym !
chorobim.  Nezvydu- :

je pofet nemocnych jen :

lepsi diagnostika?
Lepsi

populacich.”
[ Pro€ tomu tak je?

Zariist mize souhra vi- |
ce faktorl: zména Zivotni- :

ho stylu, urbani-
zace, znecis-

diagnostika a :
osvéta pomdhaji odhalit |
vice piipadd, ale nevysvét-
luji cely nartist. Kiivka vy-
skytu se zvySuje i v dobfe ; [ A dalSi teorie?
a dlouhodobé sledovanych :
i narudeni naSich pfiroze-
i ny'ch slizni¢nich a koZnich

V béiné

{ luji, Ze méné infekel a mé-

né rozmanity kontakt s mi-
kroby v raném détstvi mi-
Z€ imunitu nasmérovat vi-
ce k alergickym reakcim.”

LDaldi hlavni teorii je

bariér. Podle tzv. hypotézy
epitelidlni bariéry modern{
Zivotni styl posko-
zuje ochranné

i ovzdu- vrstvy  nadi
gn ]z%gu _ hopulaci dominu- kﬁi‘%, stiev
ve stra- ii alergie na inhalac- a  dy-
vovani, ni alergeny, tedy na pyly, chacich
IPNSETaR roztoce, 2vifeci alergeny a SEPYSYRE
Neal. Dlisné, kieré se projevuji Co
TR iauné rymoui ELLCUIEY e toho
ol shojiveka astma- piicinou?
kroorganis- 1om. : JZa  po-

/

Seho prostiedi uvedeno

pres 350 000 novych che-
mickych ldtek, od pracich

praski pres emulgdtory v

potravindch az po mikro-
plasty. Tyto latky narudu- |
ji ochranné bariéry v na- i
81 sliznici a kiZ, coz do- i
voluje alergeniim pronikat
hloubgji do téla a drizdit
imunitni systém. Klimatic- ;

kd zména navic prodlufu- i
je pylovou sezonu, zvySuje

V) -
,Za posiednich Gll let
prostredi uvedeno pies 350 000
novych chemickych latek...” S8

slednich 60 let bylo do na- |

Dédime sklon
k alergiim, ale
rozhodujici viiv ma’
\prostiedi, v némz
vyriistime.

o

mnoZstvi pylu a méni jeho
 vlastnosti, coZ dédle podpo- £
il je vznik a zhorSovani po-
_ f vyiskyt u déti v poslednich
: 71 Jakych alergii je nej- :
| [T Jaké jsou nejéastéjsi
i alergeny?

i alergickd ryma vemné i
senné, kterd postihuje de-
sitky milioni Evropand, a §
priduskové astma, Casto ;
dlerglnkeho pavodu, kte- §
¢ se nezfidka kombinuje :
s alergickou rymou. Déle

iz

vice?
~Mezi nejlastéjsi pat-

i,

SUZUJI NAS

hvlll o naselln

atopicka dermatllzdd. vel-
mi Castd zejména u détd, a
potravinové alergie, jejich?

letech vyrazng vzrostl.”

LPylovd zma, roztodi
domiciho prachu, zvitect
alergeny, zejména kocky a
psi, plisné a nékteré potra-

-Jakou roli v tom
hraje dostupnost potra-

]l

b |




dy piirozené osidlenf mik-

ny obsahuji aditiva, latky,
které jsou do jidel piidi-
viny pro zlepSe-
Po-
travinové

alergie jsou hiéiné gitory,

zejména u déti acasto eI
jsou prvni manifestaci JRAIILE
problému, ale uFady? SIS
nich tasemmimi AL AR

které se

za normdl-

nesmichaji,

a tuk. To
ZvysSu-

lezité ale je,

se rozvijeji i na
: tradicni ~ potra-

vin, které ne-
patii do naSeho podne-
bi?

+Globalizace a zména
stravy hraji zdsadni roli.
Ale spiSe neZ v exotice je
problém v tom, jak je jidlo
zpracované a kdy se s nim
Clovék setkd. Zdpadni stra-
va, bohatd na cukry, nasy-
cené tuky a tzv. ultra-zpra-
cované potraviny, pifmo
poskozuje stievni bariéru
a naruduje mikrobiom, te-

© . celkové nastaveni imuni-
» L tya prosu"ed

- tory?
‘ Moderni
va jidla, napiiklad
smazeni a pouzivd-

s tvorbou ldtek

roorganismy. Tyto potravi-
: roviny generuji, dochézi k

ni jejich chu- :
ti, a emul-

ni  okolnosti
na- i
pitklad vodu :

je pro- i

pust-:
nost stiev
pro antigeny |
a ty vyvoliva- :
ji zinéty. Di- i
: dénim pitkrm0, piijmem
Ze nejde jen
0 cizi potra- i
viny. Alergie :
: 18 vyristd.”

. viny, co# ukazu- i
oe je, ze hlavni roli hraje :

. ¥ Jsouldalﬁifak-_

tipra-

ni mikrovinek, coZ |
souvisi predevsim :
i tom, na jakou molekulu
zvanych  AGEs i

A

: kroCilé glykace. Pfi vyso-

kyich teplotich, které mik-

neenzymatické reakci me-
7zi cukry a bilkovinami ne-
bo lipidy v jidle. Vysled-
kem jsou privé AGEs, kte-
1é jsou typické pro moder-
ni zdpadni stravu a vyso-

i ce priimyslové zpracované

potraviny.*

Co to zplisobuje?

Nadmémy pitfiem
AGEs piimo poSkozu-
je epitelidlni bariéru stie-
va. Dochdz k narusent tzv.
tésnych spoji (tight junc-
tions). coZ zvySuje pro-
pustnost stieva pro antige-
ny z potravy, které by nim
za normélnich okolnosti
nevadily,. AGEs negativ-
né ovliviiujl sloZeni stiev-
niho mikrobiomu, coz dd-

' le oslabuje imunimi to-
\ leranci a zvySuje riziko

potravinovych  alergif.
Jako prevenci doporu-
Cujeme preferovat Cer-
Stvé potraviny a meto-
dy pomalého vafeni pii
nizsich teplotich, které
tvorbu téchto prozdnétli-
vych ldtek minimalizuji.
F7 Pro€ se nase télo za-
¢ina vzpouzet nékterym
druhiim potravin?
WProwoze  zirdci  tzv.
imunitni toleranci. Rizi-
ko vzniku takové alergie
miZe byt ovlivnéno stra-
vou matky v pribéhu té-
hotenstvi, zplisobem po-
rodu, délkou kojeni, zava-

vldkniny, kterd je kliCovd
pro zdravy mikrobiom, a
prostiedim, ve kterém di-

Jaké potraviny vadi
alergikiim nejéastéji?
WV détském véku ze-
jména kravské mléko, vej-
ce, plenice, sOja, araSi-
dy. ofechy, ryby a mofské
plody. V dospélosti béZné
pietrvivaji reakce na ofe-
chy, aradidy, ryby a moi-
ské plody, zatimco alergie
na miéko a vejee Casto vy-
mizi. Rizikovost zdvisi na

dané potraviny je Clovék




alergicky. Neékteré potra-
viny zplsobuji potiZe jen v
syrovém stavu a po tepel-
ném zpracovani je Clovek
toleruje bez potizi, protoze

konkrétni molekula zméni

svou strukturu.™

9 J4 mam diagnosti-
kovanou alergii na ko-
fein, setkavite se nékdy s
podobnymi typy alergu
Treba na kavu, caj, co-
koladu, kakao?

HAlergie na ko-
fein je extrémng
vzdcnd. Castéj-
§ jsou reak-
ce na kivu,
¢aj nebo Co-
kolddu, které
jsou  zpliso-
beny reakef
na jiné slozky,
typicky na bil-
koviny kivovych
zm, kakaovych bo-
bll. miéka v Cokoladé
nebo nesnésenlivost ko-
feinu, kierd neni pravou
alergii.”

Miuvi se i o zkii-
zenych alergiich - o
co jde?

.Protilitky vytvofené
proti jednomu alergenu,
napiiklad pylu biizy, re-
aguji i s podobnou bilko-
vinou v jiném zdroji. Ty-
pickym a nejéastéjSim pii-

kladem je pacient s reakel
na pyl biizy, ktery pocitu-

je svédéni nebo otok il a
ci syrového jablka, hrus-

ve nebo celeru. Podobné

melounem, rajéetem &i po-
merancem nebo mezi py-
lem ambrozie a bandnem.*
Zminil jste alergie
na zvifata. Jsou ta bez
srsti v tomto sméru bez-
pecna?

-Bohuzel je to mytus.
Pii alergii na zvife nejde
o reakci na srst jako tako-
vou, ale na bilkoviny v kii-
71, slindch, mo¢i a mazo-

duji, Ze neexistuji skutec-

né hypoalergenni pleme- |

i néjsi i vo-
dutiny tstni po konzuma- :
il
ky, liskového ofechu, mrk-

na, pouze nékterd zvira-

znakim.”

Re-
akce na léky

isou velmi dilefité z

hiediska bezpecnosti, ale
jejich skuteéna imunologic-
k4 podstata je casto nadhod-
nocena. Mnoho lidi je oznace-
no zavalergickén na penicilin €i o
jina antibiotika bez polvrzeni,
piestole je U nich pozdéji o
moZné alergii vylou- 2 b

odol-
¢i rozvoji aler-

wotudie ukazuji, Ze dé-

§ ti vyristajici na farméch, v
zkifzené reakce se vysky-
tujf i mezi travnimi pyly a

kontaktu s hospodarskymi

zabrinime?
.- Tak jednoznané to ne-

i ni. Jde o sloZitou kombi-
naci genetickych a envi- §

i ronmentalnich faktord a u
ta mohou v priméru pro-
dukovat 0 néco méné aler-
genu nebo se snaze udrZuji
v Cistoté, coz nékdy vede k :
subjektivné mirn¢jsim pii- :
i F7 Do jaké miry je aler-
Riki se, ze pokud di- }
t€ vyriista se zvifaty &i se :
hodné pohybuje v pfiro- :
dé, kde neni tplné steril- :
no, je odolnéjsi viici in-
fekeim. :

J ¢

ditéte s vyraznou rodinnou
ZAt&# miZe naopak Casny
intenzivni kontakt s kog-

kou ¢i psem ndstup potizi

spfs urychlit.”

gie dani geneticky?

LAlergie na konkrétni

alergen se nedédi, ale dé-
di se sklon k alergickému
typu imunitni reakee. Nic-
méné zasadni je prostie-
di. Za poslednich 60 let

se geny nezménily, ale
zevini  vlivy,

kte-

iré na
zvitaty a v prostiedi s vy§-
¢ & mikrobidlnf rozmanitos- :
¢ ti, majf niZf riziko rozvo- ;
: je alergické rymy a astma-
i tu. Podobné bylo zjiSténo,
i 7e dét z poletnéjlich ro-
i din, kdy je vice sourozen-
i cll, maji mensSi riziko sen- ;
i né rymy neZ jedindcci, coZ
i je jeden z piliii hygienické
i hypotézy.” :
i [ Takze kdyz méme :
i doma zvife, nécemu tim |
vych Zldzich. Vyzkumy i
odborné prehledy se sho-

nds
ano.”
FTT Di se rozvoji potiZ |
vyhnout?
Spolehliva

plisobi,

ky, které mohou riziko sni-

Zit nebo ovlivnit, jak za- |
vazné se alergie projevi. :
U potravinovych alergii
i se ukdzalo jako prospés-
né neprodluzovat zbyteé-
né zavidéni b&mych po-
travin, napf. arasidi a va- |
i jec, do jidelniCku kojen- i
cl. Jejich fizené zaveden :
mezi 4. a 6. mésicem rizi-

prevence
neexistuje, ale existuji kro- ; roda
{ ganismy. To znamend

ko rozvoje potizi dramatic- £
ky snizuje. Obecné se jako i
prevence doporuCuje ne- i
kufdcké prostiedi, omeze- ;
i potiZe u nich presto nikdy
stiedomoiskd dieta matky
béhem téhotenstvi a koje-

ni znedisténého ovzdusi,

expozice nutnou podmin-
kou, ale sama o sobf ne-
stall, Rada lidi stejnému
alergenu vystavena je, a

nenastanou.”
Je néjaké rizikové
obdobi z pehledu rozvo-
je potizi?
Kli¢ovych je prvnich
1000 dni Zivota, od
podeti do dvou let
véku. To je tzv.

akce na jed
blanokfidiého hmy-

2u je viznamna pro ri-
tiko téikeé anafylaklické

reakce a v nadich pod-

ne sterilni domécnost, pro-
toZe tyto faktory mohou

i podporovat zdravy vyvoj

imunity.*
Miize si ¢lovék aler-
gii sam vypéstovat?

..Bez kontakw s alerge-
nem alergie vzniknout ne-
miZe, takZe z tohoto po-
hledu je k ni opakovani

VRO  minkich je pomer- s M
: jem a rozum- né tastd. i prileZi-
ny kontakt s pri- 0 tosti, kdy
rodou a mikroor- se  formu-

je mikrobiom
a rénuje imunitni systém,
U potravinovych alergii
jsou kli¢ova rand kojenec-
kd a batoleci léta, kdy se
do jidelnitku zavadéji no-
vé potraviny a kdy je imu-
nitnf systém udi rozpoznd-
vat jako bezpeCné. Na dru-
hou stranu jakdkoliv aler-
gie se miize nové objevit



i v dospélosti — napiiklad i véku se nekdy intenzita re- | podporuje celkové zdra- § ni antihis-
na latex, nékteré potraviny @ akci na pyl sniZuje, ale pfi- i vi a miiZe zlepSit pribéh : taminik,
&i Iéky, Casto v souvislos- | byvé Iékovyich alergif a re- § onemocnéni, ale sém o so-  nosnich
ti s profesni expozici nebo | akei na jed hmyzu. : bé potize neodstrani. Jedi- i a  in-
zménou prostiedi.” { E77 Lze imunitu posilo- i nou metodou, kerd cilené { halac-
Imu- ! yat tak,abydoﬂoke sni- | pfeprogramovdvd imuni- inich
i i tu smérem k toleranci kon- } korti-
i keéintho alergenu, je aler- : koste-
! genovd imunoterapie.” i roidd, i
{ [E30cojde? ilokil- @‘
+O velmi déinnou 16¢- { nich pro- 5
bu, kdy se po ur€itou dobu tizanétli-
télu poddvaji malé ddv- : vych rozto-
A ky alergenu, aby si na kit a masti, a
néj zvyklo a navodilo { bronchodilatancii

imunologickou to- { u astmatu. Cilenou a

\ leranci. V piipadé

Jaké  jsou i vléche?
mozZnosti lé¢by? -V poslednich letech :
probihd rychly rozvoj bio- |
B logické lé¢by — monoklo- |

ndlnich  protilatek,
= které cilené blo-

-

nita s vé-

= kem kles4, jak to

je s projevy a vyskytem
alergii?

Existuje fenomén zva-

ny atopicky pochod, ktery . Ty- |
Casto zatind v détstvi ato- i cilem o Iéky i
pickou dermatitidou a po- { imuni- vyznamné :
travinovou alergii, pozd&ji { . posilovat, méni  prognézu
se priddvd alergickd ryma ; ale spie ji sprav- : . €zkého  alergicke- ;
a astma. Nékteré déské | né regulovat — piehna- e _ ho astmatu a atopické der-
potravinové alergie (mlé- i n& aktivni alergickd odpo-  ..Zdkladnimi pilifi jsou ! matitidy a zkoumajise i v !

ko, vejce) maji tendenci | véd je jiz sama o sobé pif- : reZimovd opatfeni, kierd ;
vymizet, zatimco derma- : Ii§ silnd nesprdvnym smé- ; spoivaji ve vyhybdni se
titida miiZe prejit do suché i rem. Vyvazeny Zivotni styl ; spoustéciim, pokud je to
kize v dospélosti a aler- | (nekoufeni, dostatek spdn- ; mozné. Déle symptoma- ;
gickd ryma a astma mo- ; ku, pohyb, pestrd stra- ; tickd léCba, kterd potlatuje |
hou pretrvdvat. Ve vy$§im  va, dobré socidlni vztahy)  piiznaky. Sem patfi uZivd- |

vymi alergiemi."

mocni vybaveni?
Kazdy alergik by mél

¢ jedinou kauzdlni 16¢bou je |

\ vasného nasazeni { alergenovd imunoterapie,
| dojde k zastave- : kterd spolivd v poddvani
| ni atopického po- : alergenu pod kiizi (injek- :
| chodu a sniZi se : ce) nebo pod jazyk (table-
| riziko ziskdni dal- § ty/kapky) s cilem navodit ;
I Sich alergif a roz- { dlouhodobou toleranci.”
' voje astmatu,” [ Jsou néjaké novinky !

kuji kliové
». molekuly
alergic- |
*ho | pacientli s respirani aler-
! gif je ditleZité mit dostupné

neé -

i kombinaci s alergenovou
{ imunoterapif a potravino- |
i mani piiznak  zesiluji.
FTH Jak by méli byt ne-
i s psychologem ¢i psychi-
! atrem.”

mit v idedlnim piipadé pi-

i semny pldn I€Chy, kiery za-
i hrnuje, co délat pfi béZném

zhorSeni, jaké Iéky ufit,
kdy vyhledat pomoc, a u
rizikovych pacientll i co

{ délat pii podezeni na ana-

fylaxi. Pacienti s prodéla-

i nou t&7kou anafylaktickou

reakei v minulosti by mé-
li nosit u sebe autoinjek-
tor s adrenalinem, antihis-

{ taminikum a &asto i korti-
i kosteroid v tabletdch nebo

Cipeich, a oni i jejich blizel
by méli byt prakticky pro-
Skoleni v jejich pouziti. U

ulevové Iéky a u astmatikil
pravidelné uzivat udrzova-
cf lé¢bu podle doporuceni
|ékare, aby se predchizelo
{éikjm zdchvatiim.*
[ Do jaké miry souvisi
alergie s psychikou?
..Dlouhodoby stres mé-
ni hormondlni produkei
zejména hormonu kortizo-
lu a adrenalinu a ovliviiuje
imunitu, ale neexistuji di-
kazy, 7e by sim o sobé pii-
mo vyvolal alergii bez ja-
kéhokoli kontaktu s aler-
genem. MiZe viak pod-
pofit zhorSovént jiz existu-
jici alergie a sniZit odezvu
na lécbu tieba i tim, Ze si

: pacient nepravidelng apli-

Kuje 1€éky, hif spi nebo vi-
ce koufi. U nékterych pa-
cientl 8 chronickymi po-
tizemi se mize piidat tiz-
kost ¢i deprese, kter€ vni-

Pak je vhodna spoluprice




