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APLIKACE, KTERA HLIDA NASE SRDCE

Tym Kardiovaskularniho oddéleni FN Ostrava v cele s doc. MUDF. Jifim Plaskem, Ph.D.,
(na snimku) vyvinul mobilni aplikaci Kardi Ai. Unikatni je na ni to, Ze pfi monitoringu
srdce pacientll pouziva umélou inteligenci. Diky tomu jsou lékari schopni zachytit vétsi
pocty arytmii. Vyvojafi za tento vyjimecny pocin ziskali ocenéni v prestizni soutézi IDC

Digital Future Awards. Vice se doctete uvnitr vydani.
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VéZené Ctendrky, vaZeni ctendri,

posledni Nemocnicni listy v roce 2024 vém na titulni
strané predstavuji zcela nového hlidace srdci“ Jeho
unikdtnost vdam ve zkratce popisuje titulek. Ale o apli-
kaci Kardi Ai, kterd odhaluje srdecni arytmie s pomoci
umélé inteligence, doporucuji si precist vice uvnit vy-
dani. Rozhovor s vedoucim vyzkumného tymu a Cers-
tvym drZitelem Ceského digitdlniho Oscara docentem
Jifim Pléskem najdete na strandch 22 a 23. A z Interni
a kardiologické kliniky je i dalsi pozitivni zprdva. Léka-
fi tohoto pracovisté zacali jako jedini v Moravskoslez-
ském kraji pouZivat unikdtni metodu, pomoci které
rozpusti krevni sraZeniny v plicich. Jeji princip vysvét-
luje doktor Jan Mrézek na 4. a 5. strané. Doporucuji
ale nalistovat i stranu 9, kde vam predstavujeme pa-
cienta, kterému prednosta Kliniky drazové chirurgie
a ortopedie docent Pavel Dousa béhem jedné operace
vyménil oba kycelni klouby najednou. A z operacniho
sdlu se ted presunu do akademického prostredi. Jsem
rad, Ze i v pristich Ctyrech letech povede Lékarskou fa-
kultu Ostravské univerzity docent Rastislav Madar, se
kterym jsme v jeho uplynulém funkénim obdobi velmi
dobre a lzce spolupracovali. Na strané 34 a 35 najde-
te fotografie z inaugurace a také ¢ast z jeho slavnost-
niho projevu.
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Slovo reditele FNO

Témér v kazdém Cisle se vam snaZime pribliZit osob-
nost, kterd je s nasi nemocnici propojena od studii.
Tentokrdt je to doktorka Alena Jahodovd. Na pracovi-
$t& rentgenu, dnes Ustav radiodiagnosticky, nastou-
pila v roce 1978 a k 1. lednu roku 2025, po 46 letech,
se rozhodla odejit do zaslouZeného diichodu. Roz-
hovor s touto oblibenou lékarkou najdete na strané
20. A kdyZ uZ jsem poutZil slovo oblibeny, musim zmi-
nit spolek HAIMA Ostrava, ktery na Kliniku détského
[ékarstvi Cas od Casu pozve i pohddkové postavy.
FotoreportdZ ze setkdni s pokémony jsme umistili
na stranu 38. Tolik kratké nahlédnuti do obsahu na-
Seho Casopisu. Na zdvér bych vém rad poprdl klidny
konec roku 2024 a hlavné dobry a tspésny rok pristi.
A pokud se v jeho pribéhu setkdte s nasimi zdravotni-
ky, pral bych si, aby to pro vds byla zkusenost veskrze
pozitivni.
P
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Jifi Havrlant
reditel FN Ostrava




MUDr. Jan Mrézek, Ph.D., v rozhovoru s pacientkou Alenou Metelkovou.

Pouzivame unikatni metodu
na odstranéni plicni embolie
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V pripadech stfedné anebo vysoce rizikovych pacienti s plicni embolii lékafi Interni a kar-
diologické kliniky FN Ostrava jako jedini v Moravskoslezském kraji pouZivaji unikatni me-
todu. Jedna se o lokalni katetrovou trombolyzu, diky niZ cilené rozpusti krevni sraZzeniny
v plicich. FNO ma jedno z osmi center v Cesku, které pacienty timto zpiisobem lé¢i.

Zavaznéjsi pfipady plicnich embolii se fesi systémo-
vou trombolyzou, kdy se zavadi kratka infuze do Zily
a léky, takzvana trombolytika, pak plsobi v celém
téle. U nékterych pacientd to ale mdZe vést ke krva-
civym komplikacim. Lékafi FNO za takovych okol-
nosti pristupuji k lokalni katetrové trombolyze, ktera
léCivo dostane jen do mist, kde je to potreba.

Je dilezité dobre zvdZit, kdy tuto metodu zvolit. Vy-
kon samotny neni pro lékare technicky ndrocny a trvd
deset aZ dvacet minut. DElG se v mistnim znecitlivéni.
Prostrednictvim vpichu v trisle se zavede pod rent-
genovou kontrolou trombolyticky katetr do jedné
a druhé plicnice a pak se spusti trombolytickd lé¢ba,
popisuje |ékaf Kardiovaskularniho oddéleni FNO
MUDr. Jan Mrézek, Ph.D.

PFedchazeni krvacivym komplikacim

Lékari ostravské fakultni nemocnice k tomuto vy-
konu pfistoupili tfeba u pfipadu devétasedesatileté
Aleny Metelkové. Rozsahla oboustranna plicni em-
bolie se u ni objevila po operaci zlomeného ramen-
niho kloubu a poranéni v obli¢eji, které si pfivodila
po padu v domacnosti. Kvili velkym potizim s dy-
chanim nékolikrat zkolabovala a potom, co u ni ne-
zabirala standardni é¢ba, se |ékafi rozhodli pro lo-
kalni katetrovou trombolyzu. ,Bylo to vyhodné oproti

systémové trombolyze, kterd plsobi v celém téle.
S ohledem na zlomeninu ramena a zranéni v obliCeji
Jjsme méli obavu, aby ke krvdceni nedoslo i v mistech,
kde to nenivhodné. Napriklad, aby pani nezakrvdcela
do mozku nebo do operovaného ramenniho kloubu,*
pokracuje doktor Mrézek.

Doma nékolikrat zkolabovala

Volba lokalni katetrové trombolyzy se ukazala jako
spravna. Pacientka se brzy po vykonu citila vyraz-
né lépe. ,UZ druhy den jsem pocitila znanou dlevu.
KdyZ jsem doma omdlela, tak to bylo, jako kdybych
béZela maraton. Natolik namdhavé pro mé dychdni
bylo. Dech se mi ale potom zklidnil,“ ohlizi se Ale-
na Metelkova a jesté dodava: ,Lékari mi fikali, Ze
v minulosti, kdy tato metoda jesté neexistovala, by
to s natolik rozsGhlou plicni embolii nemuselo do-
padnout dobrie. Moc dékuji, Ze se o mé tak vyborné
postarali.“Vykon byl podle ni nebolestivy. ,Zavddéli
mi to pres trislo a byla jsem pri védomi. Jsem bohu-
Zel velmi tézky revmatik. Mam revmatoidni artritidu
tretiho stupné. Revmatické nohy a u toho jsou trom-
by, krevni sraZeniny, které se v nich bohuZel vytvari.
U mé se utrhly a doputovaly do plic,“ li¢i pacientka,
kterd kvili trombdze musela mit obinadly stazené
obé nohy.
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Trombolytikum mif¥i jen do urcitého prostoru

Plicni embolie se standardné lé¢i nizkomolekular-
nimi hepariny nebo peroralnimi pfipravky na fe-
déni krve. ,Jsou to takzvand antikoagulancia. Sni-
Zuji krevni sréZlivost, ale na rozdil od trombolytik
nevedou primo k rozpusténi krevnich sraZenin,“ uvadi
prof. MUDr. Jan Vaclavik, Ph.D., pfednosta Interni
a kardiologické kliniky FNO. Stav vétSiny pacientd
se brzy zlepsi, v pripadé Aleny Metelkové se tak ale
nedélo. ,U této pacientky léCba ani po osmactyriceti
hodindch nezabirala. Nedafilo se ji lépe, méla stdle
vysokou srdecni frekvenci, byla dusnd a necitila se
dobre. Navic méla niZsi hodnotu okysliceni krve,“ uva-
di Jan Mrézek. U pacientd, ktefi na antikoagulancia
reaguji nedostateCné, se pouziva systémova trom-
bolyza: ,Jak uZ ale bylo zminéno, v tomto pfipadé
bolytikum se totiZ dostalo pouze do mist, kde to bylo
tfeba. Poddva se navic v mensim mnoZstvi, neZ tomu
Jje u systémové trombolyzy.”

Lékafri pracuji na rozsahlé studii

FN Ostrava tento typ vykonu provadi rok a pal
a primérné ho pouziva u jednoho nebo dvou paci-
entl mési¢né. U vétsiny z nich to provddime v rdmci
klinického vyzkumu ve spoluprdci s Fakultni nemoc-
nici Krdlovské Vinohrady. Studie by sice méla byt
hotovd aZ za dva roky, ale pribézné vysledky zatim
ukazuji, Ze tato metoda je bezpecnéjsi neZ systémo-
vd trombolyza,“ dopliiuje na zavér doktor Jan Mré-
zek. | kdyZ vyzkum, do néhoZ se mé zaradit zhruba
600 pacientd, jesté neni u konce, z pribéznych dat
zatim vyplyva, Ze lokalni katetrova trombolyza kro-
mé rozpousténi krevnich srazenin sniZuje i zatizeni
pravostrannych srdeénich oddild: ,,Pred deseti nebo
patndcti lety vznikla studie, kterd se soustredila
na stfedné aZ vysoce rizikové plicni embolie lécené
systémovou trombolyzou. Pozitivni na ni bylo to, Ze
pacienti daleko méné umirali na plicni embolii, ale
méli daleko vice zdvaznych krvdcivych komplika-
ci, na néZ také mohli zemfit. Tato soucasnd studie
md ovérit, zda lokdlni trombolyza, kdy? se zavede

v

do plicniho Fecisté, je stejné ucinnd, dokdZe sniZit
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MUDr. Jan Mrdzek, Ph.D.

riziko dmrti na plicni embolii a zdroveri mé mensi
riziko krvacivych komplikaci.“

Pouzivaji se i jiné léebné systémy

| kdyZ standardni lé¢ba antikoagulancii anebo systé-
mova ¢i lokalni katetrova trombolyza dokazou paci-
entlim pomoct, ne u viech se da aplikovat. Néktefi
lidé totiZ nemohou uZivat léky rozpoustéjici krevni
sraZeniny. ,Katetrovd lécba plicni embolie rizny-
mi systémy je ted pomérné dynamicky se rozvijejici
téma. Metod je totiZ celd fada. PouZivdme katetrovou
trombolyzu, ale existuji i systémy zcela bez poddni
trombolytika,“ pfiblizuje doktor Mrézek a na zavér
jesté pridava nékolik postreht: ,Krevni sraZeninu od-
saji podobné jako vysavac necistoty z podlahy. Tyto
metody dokdzi sraZeniny vysdt z plicniho fecisté. Jde
o dalsi zpusob lECby, ktery rovnéZ plénujeme na na-
Sem pracovisti zavést. A to prdvé pro pacienty, jimz
nelze podat trombolytika.”
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Prednosta Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FNO prof. MUDr. Pavel Sev¢ik, CSc.

Alkohol v intenzivni mediciné

Prednostou Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny je prof. MUDr. Pavel
Sevdcik, CSc. BEhem své pétactyricetileté praxe v mediciné se setkal s celou Fadou pacientii,
ktefi skondili na intenzivnim liizku kviili alkoholu. Kratce po svém nastupu do FN Ostrava

- _ we

v zaFi 2012 FeSil i prvni pFipady otrav neslavné znamé metanolové aféry.

Profesor Pavel Sev&ik je mimo jiné autorem studie
Bajecna léta s alkoholem v intenzivni mediciné. V je-
jim Gvodu se s odkazem na posledni statistiky pise,
Ze ¢im vice se prejidame a pijeme, tim déle Zijeme.
Je to pravda, anebo nadsazka?

Je to zdanlivy obraz, ktery jsem myslel v nadsazce.
Za dobu mé kariéry v medicing, coz je zhruba péta-
Ctyficet let, se v Ceské republice o osm let prodlouZi-
la primérna délka Zivota, pfitom ale vypijeme o dva
a pul litru Cistého lihu na osobu za rok vice neZ ped
pétactyficeti lety. Za tu dobu dvaaptlkrat vzrostl po-
Cet diabetikd, ze ¢tyf na deset procent. Stejnym po-
mérem se zvysily poCty obéznich lidi. Diky pokrocilé
farmakoterapii a Siroké Skale sofistikovanych léceb-
nych opatteni (napr. koronarnim stentim) pacienti Ziji
podstatné déle, ale nikoli ve zdravi. Ziji déle s nemoci.
Kdyz to tedy shrnu, lze dojit k silné zkreslenému zavé-
ru, Ze ¢im vice se prejidame a pijeme, tim déle Zijeme.
Klasicky pfiklad rozdilu mezi korelaci a kauzalitou.
Diive se mluvilo o urcité toleranci. Napriklad
»zdravotni“ tFetinka piva nebo deci vina po jidle
na lepsi traveni. To uz tedy neplati?

Plati to dokonce tak, Ze nejprimérenéjsi davka alko-
holu je nula. Dfive se udaval francouzsky paradox.
Znamenalo to, Ze pokud jste vypili jednu az dvé
skleni¢ky vina denné, sniZzilo to pocet kardiovasku-

larnich onemocnéni a umrti. Uréitym zplsobem se
opravdu sniZilo riziko vzniku infarktu myokardu, ale
jen za cenu toho, Ze nasobné vzrostl pocet onkolo-
gickych onemocnéni anebo jinych kardiovaskular-
nich chorob, jako jsou hypertenze, srde¢ni selhani,
cévni mozkové prihody a podobné. | profesor Milo$
Taborsky, $éf Kardiologické kliniky FN Olomouc, ¢lo-
vék, jehoz jednim z koni€kd je vinarstvi, pfipustil, Ze
skute¢né nulova davka alkoholu je ta spravna. Kdyz
se mapuje prehled Skodlivosti jednotlivych drog
v $ir§im kontextu, tedy nejen Skodlivost pro sebe sa-
mého, ale i pro své okoli, tak alkohol bezpeéné vede.
Ato i pred tvrdymi drogami. Pravé proto, jak velmi je
rozsiten a jaké ma chronicky alkoholismus disled-
ky pro daného ¢lovéka i jeho okoli. Jde o obrovsky
zdravotni a socialni problém.

Nejlepsi pro nase télo je tedy viibec nepit?
Abychom si rozuméli, nejsem abstinent a clovék
neni ve vSem absolutni. Kdyz se ale délaji velké sta-
tistiky s desetitisici nebo statisici zkoumanych lidi,
tak se skutecné ukazuje, Ze nejprospésnéjsi je nula
gramu alkoholu.

Stava se Casto, Ze se pacienti na vasi kliniku do-
stanou kvili alkoholu?

Rekl bych, Ze se to stava aZ nezdravé Casto. Nejcas-
téji to jsou Urazy v souvislosti s poZitim alkoholu.

Zminim tfeba lidi, ktefi havaruji v automobilu a maji
dvé a pul aZ tfi a pdl promile. Dalsim problémem
jsou opili cyklisté. Méli jsme tady Clovéka, ktery se
¢tyfmi a pal promile jel na kole a stahlo ho to do pfi-
kopy. Na jedné strané fiditek si totiz jesté vezl kabelu
piv. Obcas dojde k né&jakému excesu typu pobodani,
ve ,vylepseném® pripadé k posekani macetou. Kdyz
pak zjistite, Ze Utocnik ma v sobé vysoké mnozZstvi
alkoholu, tak to jsou véci, které vyznamné zatézuji
zdravotni systém, nasi kliniku nevyjimajic. Kdyby-
chom i ted prosli nase soucasné hospitalizované
pacienty, nasli bychom mezi nimi ty, ktefi tady lezi
kvili tomu, Ze pozili alkohol. To jsou ale akutni véci.
Pak jsou pacienti, ktefi chronicky pozivaji alkohol
a maji néktera nadorova onemocnéni, kvili nimz
musi podstoupit rozsahlé operace. At uz napfiklad
v oblasti krku, jicnu, Zaludku, tlustého stfeva, jater.
Na tom vSem se alkohol vyznamnym zplsobem po-
dili.

Komplikuje alkohol i samotnou lé€bu? Napiiklad
pokud po vazném trazu ma dotycny v sobé né-
kolik promile?

V pocatku muze alkohol interferovat s celkovou an-
estezii. Je to latka, kterd vyrazné ovliviiuje centralni
nervovy systém. V pozdé&jsim stadiu, kdyz se doty¢ny
probird po operaci nebo dlouhodobéjsi intenzivni
péci, napfiklad na umélé plicni ventilaci, tak u pa-
cientd zvyklych poZivat alkohol je podstatné vétsi
procento delirantnich stav. Tito lidé maji problém
po rozsahlejsich operacich, tfeba dlouhodobgjsim
umélém spanku, ,,vynofit“ se zpét ke kvalitnimu vé-
domi a Casté&ji prochazeji deliriem.

L,udava se, ze existuje
zhruba 200 nemoci,

na jejichz vzniku se alkohol
spolupodili.”

Néktefi lidé maji z anestezie strach kviili idajné
toxicité. Je k tomu podle vas diivod?

S anestezii se Clovék setka nékolikrat za Zivot. S al-
koholem aZ na abstinenty devadesat procent z nas
pfijde do kontaktu podstatné Castéji. Néktefi pak
velmi pravidelné. Alkohol je zcela prokazatelné neu-
rotoxinem. KdyZ na zobrazovacich metodach, CT
nebo magnetické rezonanci vidime mozky lidi, ktefi
dlouhodobé pozZivaji alkohol, tak je ziejmé, jak jim
ubyva mozkové tkané. Dochazi u nich k atrofii moz-
ku. Anestezie se vyvijela tak, aby pacient byl skutec¢-
né hluboce uspan a po vykonu i nasledné probuzen.
Soucasné jde o to, aby byla i maximalné bezpecna.
PovaZovat anestetika za toxickou zaleZitost neni
spravné. Pochopitelné jako kazdy lék i anestetika se
daji predavkovat a mohou v tomto smyslu pisobit
jako jed. Jsou-li ale aplikovana spravné a bezpecné,
tak se lidé nemusi obavat. KdezZto s alkoholem je
&eho se bat z fady ddvodd. Jedna se o neurotoxin,
je kancerogenni, u nékterych typd nadord je jednim
ze spoluvyvolavajicich faktor(. Je spoluzodpovédny
za rozvoj kardiovaskuldrnich onemocnéni. Poskozu-

NEMOCNICNI LISTY

d

Alkohol velmi asto stoji za vaZnymi drazy, kviili
kterym se lidé dostanou na KARIM.

je plod v lGné matek-alkoholicek. Ve vyctu by bylo
mozné dale pokracovat. Udava se, Ze existuje zhruba
200 nemoci, na jejichz vzniku se alkohol spolupodili.

Treba ve starSich filmech jsme ale vidali, Ze alko-
hol byl podavan jako anestetikum k tiSeni boles-
ti. Zaklada se to na pravdé, anebo je to nesmysl?

Pred objevem celkové anestezie byl alkohol jednou
z latek, ktera se takto pouZivala, protoZe nic lepsiho
nebylo. KdyZ to hodné zjednodusim, byly to odvary
z makovic, které obsahovaly urcité mnoZstvi opio-
id@, a alkohol. Slo o to oméamit dotyéného. Aneste-
ticka efektivita ale byla slaba, bylo k tomu nutné
pouZit i mechanické znehybnéni. To znamena, Ze
na operovanych leZelo nékolik pomocnikd, aby se
v tom utrpeni tolik nezmitali.

Jak zpétné vzpominate na metanolovou aféru,
ktera nejen v Moravskoslezském kraji pripravila
o Zivot desitky lidi?

0d té doby uplynulo dvanact let. Byl to zazZitek ve-
lice intenzivni. Pro mé jesté umocnény tim, Ze jsem
3. zafi 2012 nastupoval jako novy prednosta KARIM
FNO. Prisel jsem z Brna, tedy z Gplné jiného kraje,
a den nato jsme méli prvniho pacienta se smrti moz-
ku, u kterého jsme jesté nevédéli, pro¢ k tomu doslo.
Vnitfni prostfedi u ného ale napovidalo, Ze v sobé
musi mit toxicky alkohol. Teprve v pribéhu dalsi-
ho dne u dalsich osob se prokazalo, Ze maji v sobé
bud metanol, nebo kyselinu mravendi. Razem jsme
védéli, pro¢ tady mame jednoho pacienta se smrti
mozku, pak druhého, tretiho, a bylo nam jasné, ze
jde o obrovsky celospolecensky prisvih.

Tusil jste na zacitku, v ¢em by mohl byt pro-
blém?

Byly dvé mozZnosti. Bud Ze je to metanol, anebo
etylenglykol, tedy alkohol, ktery se pouZiva do ne-
mrznoucich chladicich smési. Do té doby jsem vidél
minimum otrav metanolem. MoZna jen dvé nebo tfi.
Misto toho jsem pomérné ¢asto vidél zaménu etano-
lu za etylenglykol, zvlast v dobach, kdy jesté nebyl
specialné barven. Bylo mozné jej zaménit, néktefi
lidé latku pouZili v sebevraZedném Umyslu. Bylo
snazsi jej ziskat, na metanol oproti tomu vzdycky
bylo tézké embargo. Byl velmi pfisné sledovan a dis-
tribuovan.
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Tym Endoskopického centra u nového pfistroje - zleva: sanitdrka Lucie Pafikovd, MUDY. Lukd$ Stos, sanitéika Jana PieSovd, sestra Pacient Rudolf Literék v rozhovoru s pfednostou Kliniky trazové chirurgie a ortopedie FN Ostrava doc. MUDr. Pavlem Dousou, CSc.

Libuse Janeckovd, MUDr. Adam Vasura a primar’ Oddéleni gastroenterologie, hepatologie a pankreatologie MUDr. Pavel Svoboda, Ph.D.

Véz, ktera umi odhalit nadory

FN Ostrava diky dotaci z Narodniho planu obnovy Ministerstva zdravotnictvi CR ve vysi 2 mil.
korun poridila novou endoskopickou véz, ktera vyrazné zlepsi moznosti screeningu a dia-
gnostiky kolorektalniho karcinomu. Tento krok je soucasti dlouhodobého planu nemocnice
na posileni prevence a véasné detekce zhoubnych nadori zaZivaciho traktu.

Provedli jsme unikatni operaci

Poprvé v historii Fakultni nemocnice Ostrava provedl tym Kliniky uirazové chirurgie a orto-
pedie vyménu obou kycelnich kloubii najednou. Pfednosta doc. MUDr. Pavel Dousa, CSc., se
k takovému kroku rozhodl v pfipadé operace jednasedesatiletého muze. Pacient byl v dobré
fyzické kondici, ale kvili téZké artroze trpél nesnesitelnymi bolestmi v obou ky¢lich a chodil
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Pacienti maji nyni pfistup k nejlepsim dostupnym
metodam prevence a diagnostiky nadorového one-
mocnéni traviciho systému postihujiciho tlusté stre-
vo a konecnik. Koloskopie je totiZ vysoce efektivni
metoda, kterd umozZiiuje nejen detekci ¢asnych sta-
dii rakoviny, ale také odstranéni polyp0, které mo-
hou byt predstupném rakoviny. A diky pravidelnému
screeningu se vyrazné zvysi pravdépodobnost odha-
leni onemocnéni v jeho pocatecni fazi, kdy je lécba
nejucinnéjsi.

Endoskopicka véZ je vybavena nejmodernéjSimi
zobrazovacimi technologiemi, které umozriuji léka-
fim provadét vysoce presné a detailni koloskopické
vysetfeni. Diky pokrocilému zobrazeni mohou snad-
né&ji identifikovat a odstranit i velmi malé polypy,
které by mohly ¢asem vyustit v nadorové bujeni.
Nova technologie umoZziiuje zkratit dobu trvani vy-
Setfeni, ¢imZ se zvy$i komfort pacientd a efektivita
prace zdravotnického personalu.

Jnvestice do nové endoskopické véze je dileZitym
krokem ke zlepSeni kvality pécCe, kterou nasim paci-
entdm poskytujeme. Tato technologie ndm umozni
provadeét koloskopické vysetreni s vysSi presnosti
a efektivitou, coz? je klicové pro véasnou diagnostiku
a prevenci kolorektdlniho karcinomu,” uved!| primar

Oddéleni gastroenterologie, hepatologie a pankrea-
tologie MUDr. Pavel Svoboda, Ph.D.

Nemocnice planuje v rdmci svého programu pre-
vence rakoviny dale investovat do $pickovych zdra-
votnickych technologii. Cilem je zvysit povédomi
o duleZitosti preventivnich vySetfeni a zajistit, aby
co nejvice lidi vyuZilo moznosti, které moderni me-
dicina nabizi.

Projekt ,ZvySeni kvality preventivnich screeningo-
vych programi - kolorektalni karcinom ve FN Os-
trava“ je financovan Evropskou unii z Nastroje pro
oziveni a odolnost prostfednictvim Narodniho planu
obnovy CR.

jen s francouzskymi holemi.

,Obé hlavice stehenni kosti byly kvili nekréze zbor-
cené. Jde o stav, pri némZ dojde k poruse cévniho zd-
sobeni hlavice, kost odumre a vlivem tlaku se zborti.
Vyrazné to urychli artrotické zmény v kloubu s ndsled-
nou silnou bolesti obou kycli,“ priblizuje stav Rudolfa
Literaka docent Dousa. A dopliiuje, pro¢ by nebyla
vyhodna postupna vyména: ,Problematickd by byla
pooperacni rehabilitace. Pacient by trpél vyraznymi
bolestmi neoperované kycle, které by mu v ni branily.
Rozhodli jsme se proto, Ze vyménime oba klouby na-

Jjednou, v jedné anestezii. Operace probéhla napros-
to bez problémd. Zdsluhu na tom md nejen operac-
ni tym, ale také pan Literdk, ktery je ve velmi dobré
kondici.“

Coz ted konecné usmévavy muz potvrzuje. ,,Problém
s klouby jsem mél od détstvi. Ai kdyZ mi lékari zakdza-
li jakykoliv pohyb, neposlechl jsem je. Pér dnii po ope-
raci necitim Zadné bolesti, citim se fantasticky, a hlav-
né se v noci vyspim, coZ byl pfedtim kvili té bolesti
velky problém,” Fika Rudolf Literak béhem rekonva-
lescence na Klinice rehabilitace a télovychovného
[ékar'stvi FN Ostrava a LF OU.

Docent Dousa uz ma pfipravené dalsi adepty na ten-
to operacni postup. ZdUraznuje ale, Ze rozhodné
neni vhodny pro kazdého. ,Tento postup bude stan-
dardni pro pacienty, ktefi maji nekrézu obou hlavic
nebo tézkou artrozu kycle, ale jinak jsou v dobré fy-
zické kondici.“

Rudolfa Literaka ted Ceka standardni lazeriska reha-
bilitacni [éCba. VEFi, Ze po ni bude Zit plnohodnot-
ny Zivot bez bolesti. ,,Jsem opravdu vdécny docentu
Dousovi za to, Ze zvolil takovy postup. A moc dékuji
persondlu ,dra‘ i obou klinik, na kterych jsem leZel,
za perfektni pristup.”
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Prednosta Interni a kardiologické kliniky FN Ostrava prof. MUDr. Jan Vdclavik, Ph.D., MHA, (vlevo) s dékanem Lékarské fakulty
Ostravské univerzity doc. MUDr. Rastislavem Madarem, PhD., MBA, FRCPS, pfi zahdjeni Colours of Cardiology.

Colours of Cardiology

0 tireti ro¢nik dvoudenniho kongresu s nazvem Colours of Cardiology, ktery poradali zastup-
ci Interni a kardiologické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava, byl velky zdjem. Do Clarion
Congress Hotelu Ostrava dorazilo celkem 340 ucastniki. Kvili rozsahlym zafijovym povod-
nim v Moravskoslezském kraji musela byt konference odloZena a probéhla v nahradnim lis-

PFednosta Ustavu klinické a molekuldrni patologie a lékaFské genetiky FNO
doc. MUDr. MVDr. Jozef Skarda, Ph.D., PhD. (na snimku vlevo).

Sjezd mél vysokou Uroven

Velice dobrou uicasti se mohl pysnit letosni, v poradi uz 49. Sjezd ceskych patologii a 47. Sjezd
Ceské spolecnosti histologickych laborantii, ktery se zacatkem Fijna uskutecnil v Clarion
Congress Hotelu Ostrava. Soucasti kongresu byl také tradicni ,,sklickovy seminar*, na némz
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odbornici diskutovali zajimavé kazuistiky z diagnostické praxe.

Jednim z hlavnich organizatord dvoudenniho kon-
gresu byl Ustav klinické a molekularni patologie
a lékarské genetiky FN Ostrava a Lékarské fakulty
Ostravské univerzity. K dalsim spoluorganizatorim
akce patfilo také oddéleni patologie Méstské ne-
mocnice Ostrava a EUC laboratore CGB a. s. v Ostra-
vé. ,Je to zavedend akce, kterd i letos byla na velmi
vysoké odborné drovni. KaZdy rok se sjezd kond na ji-
ném pracovisti. Jde o to, aby se kolegové méli moz-
nost potkat osobné a nahlédli do ostatnich pracovist.
Nejde proto jen o odborny program, ale také o to, aby
se posilily pratelské vztahy,“ komentoval pfednosta
doc. MUDr. MVDr. Jozef Skarda, Ph.D., PhD., ktery je
i prodékanem pro zahrani¢ni vztahy LF OU.

Konferenci navstivilo okolo 230 G¢astniki z fad [ékaft
a histologickych laborantd, ktefi byli s jeji Grovni velmi
spokojeni: ,Dostali jsme velice dobrou zpétnou vazbu.
Sjezd byl prakticky zaméren a o to jde. Aby to zkrdtka
prinéselo poznatky, které se prendseji do praxe. Pato-
logie je totiz moderni a dynamicky obor, ktery by bez
uzké multioborové spoluprdace nemohl fungovat.“

Leto3ni sjezd patologli byl zaméFen na patologii v pre-
cizni mediciné. Vénoval se nékolika diagnostickym

oblastem, které byly velmi peclivé shruty. Jmenujme
patologii $titné Zlazy a mediastina, gynekopatologii,
patologii uropoetického systému anebo cytopatologii.
DuleZitymi prednaskami byly zastoupeny také dalsi
bloky. Zmifime proto i patologii mammy, centralniho
nervového systému anebo gastrointestinalniho traktu.
Céast vénovana patologii hlavy a krku shrnula novinky
v ramci sou¢asné WHO (Svétova zdravotnicka organi-
zace) klasifikace nadord. Zminit je nutné také blok varii
a obrovskobunéénych kostnich 1ézi, v némz vystoupili
i uznavani zahrani¢ni odbornici - dr. hab. n. med. Ma-
tgorzata Szotkowska prof. IGIChP z Institutu tuberku-
16zy a plicnich nemoci ve Varsavé a madarsky specia-
lista Zsolt Megyesfalvi, MD, PhD. pisobici na Oddéleni
hrudni chirurgie a v Komprehenzivnim centru pro vy-
zkum rakoviny Zdravotnické univerzity ve Vidni.

V ramci sjezdu histologickych laborantd se mluvilo
o modernim modulu pro fizeni pracovnich procest
v provozu histologické laboratofe. Dale pak o po-
stupech v oblasti imunohistochemie, specidlnich
barvicich metodach anebo mezioborové spolupraci
s Vysokou Skolou bariskou v ramci detekce pevnych
Castic ve vzorcich lidskych tkani.

topadovém terminu.

Program v |ékafské a sesterské sekci dohromady na-
bidl téméF 60 prednasek. Cilem bylo posluchac¢iim
pfedat praktické informace a znalosti. ,Kongres byl
urcen pro lékare v nemocnicich i ambulancich. A to
nejen pro specialisty kardiology, internisty, ale také
pro praktické lékare. Diky této akci méli moZnost
nahlédnout na to, jak postupuje vyvoj v kardiologii
a jaké jsou nové diagnostické a léCebné metody,” fekl
pfednosta Interni a kardiologické kliniky FN Ostrava
prof. MUDr. Jan Vaclavik, Ph.D., MHA. Podle profe-
sora Vaclavika se kardiologie v Cesku Fadi k celosvé-
tové Spicce: ,Plati to tfeba u léCby srdecnich infarkti
anebo arytmii. Patfime k nejlepsim také v provadéni
takzvanych katetrizacnich ablaci, které [CT fibrilaci
sini a dalsi typy arytmii.“

Mezi posluchaci bylo i 50 studentl z |ékafskych
fakult. Rada z nich se totiZ s kardiologii bude v bu-
doucnu setkavat. ,Hodldm se vénovat ARU, které se
snoubi prdavé i s timto oborem, takZe kongres je pro
mé velice prinosny,”“ chvélila studentka Lékarské fa-
kulty Ostravské univerzity Katefina Fialova.

Soucasti konference byly také sesterské bloky za-
mérené na problematiku srde¢niho selhani, srde¢ni
mechanické podpory, farmakoterapii a dalsi. Jeden
z nich se zaméfoval na mezigeneracni spolupraci
v sesterskych tymech. ,Cilem bylo oslovit potencidl-
ni nové zdjemkyné o prdci v kardiologickych tymech.
Nové kolegyné na kardiologii potfebujeme, je jich
nedostatek. Pravé proto jsme se soustredili na toto
téma. Chtéli jsme posluchace zaujmout,“ uvedla vrch-
ni sestra Oddéleni kardiovaskularniho FN Ostrava
Mgr. Ludmila Klemsova, Ph.D., a na zavér vysvétlila,
proc se na kardiologii nové sestry tézko shanéji: ,Je
to takzvané rychloobrdtkové pracovisté. Jde o proces,
kdy pacient rano prijde a dalsi den odchdzi po speci-
alizovaném vykonu spokojené domd. V rémci toho je
nutné si zvyknout na zrychlenou, ale kvalitni osetio-
vatelskou péci.“

Pestry program Colours of Cardiology zahrnoval
také praktické workshopy pro lékare, pfi kterych se
seznamili se zaklady ultrazvukového vySetfeni pro-
vadéného u lGZka pacienta.
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Kongres zahdjil prednosta Kliniky infekéniho lékar'stvi FN Ostrava doc. MUDr. Ludék RoZnovsky, CSc.

O kongres byl velky zajem

Fakultni nemocnice v prostorach Clarion Congress Hotelu Ostrava poradala konferenci,
ktera poprvé v historii sdruzila dvé odborné akce. A to 10. kongres klinické mikrobiologie,
infekénich nemoci a epidemiologie a 27. Cesko-slovensky kongres o infekénich nemocech.
Organizatori z Fad Kliniky infekéniho lékaFstvi FN Ostrava sestavili tfidenni program, béhem

néhoz vystoupilo 100 pfednasejicich.

Jesté pred slavnostnim zahajenim se uskutecnily
Ctyfi bloky pFednasek. Uvodni se zamé&fovaly napfi-
klad na virové hepatitidy a onemocnéni prfenosna
ze zvirat. Dalsi prednasky se vénovaly chorobam,
proti kterym je provadéno ockovani, ale jejichz
vyskyt v posledni dobé vzrostl. Jedna se napfiklad
o Cerny kasel, spalnicky nebo tetanus. ,Zdmérné
jsme zvolili aktudlni témata. V Ostravé totiZ resime
epidemii Zloutenky typu A. Chtéli jsme se vénovat
také chorobdm, o kterych jsme si v minulosti mysleli,
Ze je nikdy nebudeme muset [éCit. Realita ohledné
Cerného kasle nebo spalnicek je ale jind. Pravé proto
je tento kongres tak diileZity. Clovék o téchto nemo-
cech Cetl, slysel, tady ale ma predndsku nékdo, kdo
se o takového pacienta staral,“ upozoriiuje jedna
z organizatorek akce a zaroven primarka Kliniky in-
fekéniho lékarstvi FN Ostrava MUDr. Lenka Petrou-
Sova, Ph.D.

| z toho dlivodu se kongres setkal s velkym zajmem.
PfihlaZeno bylo celkem 450 G&astnikd nejen z Ces-
ka, ale i ze Slovenska. ,Program jsme se snaZili se-
stavit tak, aby byl pestry. Na této akci mé nejvice
téSila multioborovost. Potkdvaji se tady mikrobio-
logoVé, infektologové a epidemiologové, zkusenosti

si tak mezi sebou mohli predat specialisté z riznych
odbornosti. Spolecné kondni dvou drive samostat-
nych kongresu je neobvyklé, ale doufam, Ze se tim
zaloZi novd tradice,“ dopliiuje hlavni organizator
kongresu a prednosta Kliniky infekéniho lékafstvi
doc. MUDr. Ludék Roznovsky, CSc.

Celkem 30 prednasek zahrnoval i Odborny program
sester a laborantd, ktery ma také dlouholetou tra-
dici. ,Kongres byl velmi pfinosny. Jde o predavani
zkuSenosti, ale vnimame to i jako vyvrcholeni nasi
prdce a driny ve zdravotnictvi. Tvorit tuto akci a zu-
Castnit se ji je velkd odména,“ fika dnes uZ byvala
vrchni sestra pofadaijici kliniky Bc. Sarka Kumoro-
va, ktera byla duleZitou ¢lenkou organizatorského
tymu.

Na kongresu v roli pfednasejicich vystoupila i fada
vyznamnych hostil. Nap¥iklad Feditel Ustavu zdra-
votnickych informaci a statistiky prof. RNDr. La-
dislav Dusek, Ph.D., rektor Ostravské univerzity
doc. Mgr. Petr Kopecky, Ph.D., pfedseda Spolec-
nosti pro epidemiologii a mikrobiologii CLS JEP
prof. MUDr. Petr Pazdiora, CSc., i prezident Slo-
venské spolecnosti infektologl prof. MUDr. Pavol
Jarc¢uska, PhD.

Konference XIX. Myeloma a VII.
Cell Therapy Workshop bylaiv le-
toSnim roce velice Uspé&3na. Stejné
jako v minulych roénicich spojila
vazené vyzkumniky, klinické léka-
fe a bioinformatiky, ktefi se zava-
zali k pokroku v oblasti hematolo-
gickych malignit.

Dvoudenni mezinarodni setkani
v Quality Hotelu Ostrava porfada-
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Prednosta Kliniky hematoonkologie FN Ostrava prof. MUDr. Roman Hdjek, CSc.

la Blood Cancer Research Group,
coZ je vyzkumny tym Lékarské
fakulty — Ostravské  univerzity
a Kliniky hematoonkologie FN
Ostrava. Dal$im organizatorem
byla Ceskd myelomové skupina.
Na konferenci vystoupilo vice nez
20 vyznamnych fe¢nikd, ktefi pre-
zentovali $pickové vyzkumy zahr-
nujici imunoterapii mnohocetné-

Prednaseli spickovi odbornici

ho myelomu, imunomonitoring
a bunécéné terapie.

Mnohocetny myelom je druhé nej-
Castéjsi rakovinné onemocnéni
krve. Ostravské setkani odborni-
ka, ktefi se tomuto vaznému one-
mocnéni vénuji, poskytlo prostor
pro rozvedeni podnétnych diskusi
a navazani spoluprace mezi (¢ast-
niky z rGiznych obord.

Seminar ve FN Ostrava se zabyval dusevnim zdravim déti

Velkd zasedaci mistnost Domo-
va sester FN Ostrava se stala
déjistém  Pedopsychiatrického
seminare, ktery usporadali za-
stupci Oddéleni psychiatrického.
Odborné setkani nabidlo infor-
mace o aktudlnich tématech ty-
kajicich se dusevniho zdravi déti

a adolescentl. Poznatky jsou vy-

uzitelné také pro praktické léka-
fe pro déti a dorost. Zajemci, jiz
na akci nemohli byt na misté pfi-
tomni, se mohli pfipojit k online
pfenosu. Seminaf sklidil velky
Uspéch. Osobné se ho zlcastnila
témér stovka odbornikd. DalSich
zhruba osmdesat lidi pfednasky
sledovalo nainternetu.

Prednosta Dalibor Pastucha pokfrtil svou novou knihu

Na kongresu Télovychovné [ékarstvi
2024 v ostravském Imperial Hotelu
byla slavnostné pokrténa nova kni-
ha. Hlavnim autorem je prednosta
Kliniky rehabilitace a télovychov-
ného |ékafstvi doc. MUDr. Dalibor
Pastucha, Ph.D., MBA (na snimku).
Publikace s nazvem Télovychovné
lékafstvi se vénuje velmi zajima-

vym tématdim. A to napfiklad fyzic-
ké aktivité nemocnych, dopingu,
problematice transgender sportov-
cli a fadé dalSich véci. Pfednosta
Pastucha do programu konference
prispél nejen kitem své knihy, ale
pfimo z prostor FNO uskute¢nil
i online pfenos workshopu na téma
spiroergometrie v praxi.
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Na Ostrava City Marathonu jsme byli hodné vidét

Tmavé modra tricka s logem FN Ostrava byla na letos-
nim ro¢niku Ostrava City Marathonu doslova nepre-
hlédnutelna. Jak by také ne, na start zavodu se po-
stavilo celkem 35 Stafet z FNO. N&$ putovni pohar pro
z Interni a kardiologické kliniky. Druzi byli Fyzio pro-
fici z Kliniky rehabilitace a télovychovného lékafstvi
(KRTL) a treti misto obsadili Kiicochovi z Kliniky Ust-

ni, Celistni a obli¢ejové chirurgie. Skvéle si vedly také
dvé Zenské Stafety, které v celkovém poradi skondily
na bedné. Jednalo se o druhé Bacily z Kliniky infek¢ni-
ho [ékafstvi a tfeti Limitovanou edici z Interni a kardio-
logické kliniky. Velké podékovani patfi koleglim a ko-
legynim z kliniky KRTL, ktefi nasim zaméstnanciim
opét pripravili vyborné zazemi. Tejpovali, masirovali,
radili, zkratka pomahali viem, kdo to potfebovali.

Cestné Elenstvi pro naseho profesora Pavla Sev¢ika

Ceska lékaFska spole€nost Jana Evangelisty Purky-
né ve Valdstejnském palaci udélila Cestné ¢lenstvi
prednostovi Kliniky anesteziologie, resuscitace a in-
tenzivni mediciny prof. MUDr. Pavlu Sev¢&ikovi, CSc.
CLS JEP v Senatu Parlamentu Ceské republiky slav-
nostné predavala fadu ocenéni. Mimo jiné $lo o Ceny
predsednictva za nejlepsi publikace uplynulého
roku a udileni poct vyraznym seniornim osobnos-
tem. Zastupci CLS JEP profesora Sev¢ika ocenili jako
velmi aktivné publikujiciho autora z oboru intenzivni
mediciny, anesteziologie a lé¢by bolesti.

Take letos jsme si pripomnéli Svétovy den ergoterapie

Svétovy den ergoterapie, jenz pfipada na 27. fijna,
jsme oslavili i my ve FN Ostrava. Osvétu po celé ne-
mocnici Sifil specialni ergoterapeuticky tym, ktery
rozdaval letdky a drobné darecky. A to nejen na jed-
notlivych pracovistich, s nimiz spolupracuje, ale
i verejnosti. Ergoterapie je velice dUleZity obor, jehoZ
zastupci pomahaji lidem po vaznych Grazech nebo
onemocnénich. Smyslem je dovést je k co nejvétsi
sobéstacnosti. Ergoterapeuti proto Uzce spolupra-
cuji tfeba s neurologii, neurochirurgii, internou, psy-
chiatrii a fadou dalSich pracovist.

NEMOCNICNI LISTY

Ve FN Ostrava jsme se rozhodli Fict STOP dekubitim

Na problematiku dekubitd, prevenci a hojeni ran
byla zamérena tradi¢ni akce, kterd nesla nazev
STOP dekubitlim. V prostorach Respiria FN Ostra-
va se zdravotnici i laici mohli seznamit s novinkami
a osvédcenymi postupy v 1é¢bé proleZenin i nehoji-
cich se ran. Na celkem patnécti stanovistich je pfi-
blizily konzultantky hojeni ran z FNO. ,Bylo nds oko-
lo dvaceti, ale aktudlné uZ se blizime k &islu tricet.
V podstaté kaZdé pracovisté ma svou specidlné pro-
Skolenou sestru, kterd se hojeni ran vénuje,“ uvedla
hlavni organizatorka akce a zaroveri vrchni sestra
KoZzniho oddéleni FN Ostrava Mgr. Lenka Krupova,
Ph.D., MBA.

Mame nove vyukove i klinicke laboratore ortodoncie a protetiky

Oddéleni zubniho |ékafstvi FN Ostrava otevielo
nové vybudované laboratore ortodoncie a proteti-
ky. Vznikly v 1. patfe Polikliniky a jejich pfednosti
je propojeni vyukovych prostor s laboratofemi, kde
se vyrabi kompletni zubni protetika. V tomto aka-
demickém roce je zacali vyuZivat i studenti oboru
Zubni lékafstvi, ktery je na Ostravské univerzité
akreditovan od lofiského roku. Nové prostory jsou
dalsim krokem budovani plnohodnotného Oddé-
leni zubniho ékafstvi ve fakultni nemocnici a stu-
dentim zaroven garantuji kvalitni podminky pro
vyuku.

Zastupce Kliniky hematoonkologie byl ocenén v Brazilii

Klinika hematoonkologie FNO zaznamenala dalsi
vyrazny Usp&ch na mezindrodni scéné. Clen vy-
zkumného tymu Blood Cancer Research Group
Mgr. Ondfej Venglaf, Ph.D., totiz obdrzel ocenéni
od Mezinarodni myelomové spoleénosti (IMS). A to
za abstrakt odeslany na nejvétsi svétovou kon-
ferenci vénujici se pokroku ve vyzkumu a é¢bé
mnohocetného myelomu, ktera se konala v brazil-
ském Riu de Janeiru. Ocenény pfispévek se zabyval
monitoraci CAR-T bunééné terapie, jez se pouziva
u pacientd s mnohocetnym myelomem, coz je dru-
hé nejcastéjsi rakovinné onemocnéni krve.

Klinika ORL se miiZe pysnit novou ambulantni ¢asti

s

Zcela novou podobu ziskala ambulantni ¢ast Kliniky

ORL a chirurgie hlavy a krku FNO, ktera je umisténa
ve 2. patre Polikliniky. Klimatizované prostory jsou
vybaveny modernimi vySetfovacimi jednotkami, je-
jichZ soudasti je i ziznamovy systém provadéného
vySetfeni. A nové jsou na jednom misté umistény
vSechny odborné ambulance. Rekonstrukci se zce-
la zménilo plvodni dispozi¢ni fedeni. Zistaly prak-
ticky jen obvodové stény, ve kterych vzniklo osm
prachozich ambulanci. ,VSechny jsou vybaveny na-
prosto stejné, coZ lékardm umoZriuje bezproblémo-
vy prechod mezi pracovisti,“ fekl prednosta kliniky
prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA.
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Nové posily Neurochirurgické kliniky FNO. Zleva MUDr. Sona Mrézovd, MUDr. Jan Krahulik a MUDr. Terézia Hrobdkova.
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Absolventsky program ve FN Ostrava je skvélou prileZitosti pro mladé zdravotniky. Projekt je
urcen studentiim 6. rocnikii lékarskych fakult, ktefi mimo jiné absolvuji Sestimésicni vzdélava-
ci a adaptacni proces na domovském pracovisti. Absolventsky program v posledni dobé tispés-
né dokoncilo celkem pét lékari a jeden radiologicky asistent. Pojdme si je predstavit v krat-

kych medailoncich.

MUDY. Soiha Mrazova

Jednou z nejnovéjsich posil Neurochirurgické kli-
niky je MUDr. Sofia Mrazova. Pochazi z vychodniho
Slovenska a neurochirurgie ji zaujala svou naro¢nos-
ti a komplexnosti. ,VyZaduje velké dsili v mnoha smé-
rech. Libi se mi v celé své Siti. Obzvlasté pak onkoneu-
rochirurgie, chirurgie baze lebky, stejné jako détska
Ci cévni neurochirurgie. Mym cilem je stat se kvalitni
a empatickou lékarkou,“ pfiznavé Soria Mrazova.

Do absolventského programu se pfihlasila proto, Ze
v sobé spojuje klinickou praxi a dale pak védeckou
a pedagogickou ¢innost. Zacatky ve FN Ostrava hod-
noti pozitivné: ,ZkusSeni lékafi s nami sdileji své po-
znatky a zdroveri jsme zapojeni do chodu kliniky. At uZ
na oddéleni anebo i na operacnich sdélech.“ Na zavér
jesté pridala nékolik rad, jak se co nejrychleji adap-
tovat na novém pracovisti: ,KaZdy absolvent ma sviij
vlastni'styl pfistupu k prdci, u¢eni a pozndvdani nového
prostredi. Nedd se to zjednodusit jen do jedné rady,
ale prece jenom plati to staré zndmé: Zdstari sam se-
bou a vSechno ostatni do sebe ¢asem zapadne.“

MUDr. Jan Krahulik

Absolventsky program Uspésné zvladl také
MUDr. Jan Krahulik, ktery je plivodem z Olomouce.
Neurochirurgii si vybral ve ¢tvrtém ro¢niku béhem

studii mediciny. Tehdy absolvoval prazdninovou
praxi na Neurochirurgické klinice FN Olomouc. Na-
sledné navstivil také Neurochirurgickou Kkliniku FN
Ostrava a bylo definitivné jasno, kterému oboru se
bude vénovat. ,Neurochirurgie mé zaujala svou cel-
kovou problematikou, Sirokou skdlou pacientd a ope-
racnich vykond. Mohl jsem si vyzkouset mikrochirur-
gické techniky, ale i fyzicky ndrocné operace hlavy
a patere. Tato komplexnost oboru mé presvédcila, Ze
Jje to pro mé to pravé,“ uvadi Jan Krahulik a jesté do-
pliiuje: ,Ohledné mé budouci specializace jesté nej-
sem findlné rozhodnuty, ale zacindm uvaZovat nad
détskou neurochirurgii.“

Absolventsky program je podle ného pro mladé 1é-
kafe dobrou pfileZitosti. ,Je to skvéld mozZnost, jak
zapracovat na svych teoretickych, ale i praktickych
znalostech, které mohu vyuZit napriklad ve svém bu-
doucim postgradudlnim vzdélavani,“ dopliuje dok-
tor Krahulik.

MUDY. Terézia Hrobakova

Posilou Neurochirurgické kliniky FNO je také
MUDr. Terézia Hrobakova. Mladé |ékarce jeji obor
doslova ucaroval. ,Fascinuje mé zejména mozZnost
razantniho zdsahu do Zivota pacienta a rychly efekt
operacni léCby. Na rozdil od jinych chirurgickych obo-

Mezi nové absolventy patfi i MUDr. Gabriela Demlovd z Chirurgické kliniky a MUDr. Libor Cerny z Kliniky détského lékafstvi.

rii vyuZiva praci s mikroskopem, kde se vice ceni pre-
ciznost a jemnd motorika neZ hrubd sila,“ popisuje
doktorka Hrobékova a jesté doplriuje: ,Kromé prdce
na sale mé ldkaji i neurovédy, které prindseji nové, ne-
zodpovézené otdzky.”

Absolventsky program vnima jako skvélou pfileZi-
tost: ,.Za jeho hlavni benefity povaZuji moznost podi-
let se na pedagogické Cinnosti a upevnit si tak teore-
tické znalosti, které jsou nezbytné pro klinickou praxi.
Vazim si také moZnosti véasného zahdjeni postgradu-
alniho studia, diky kterému se mohu naucit samostat-
né védecky pracovat a divat se na klinicky problém
pacienta komplexné.“

MUDr. Libor Cerny

Pochazi z Ostrozské Nové Vsi na Slovacku a je novou
posilou Kliniky détského lékaFstvi FN Ostrava. Re¢
je o MUDr. Liboru Cerném, ktery ma za sebou absol-
ventsky program. ,Prihldsil jsem se do ného, protoZe
nabizi dalsi moznosti k prohloubeni vzdélani po do-
studovani lékarské fakulty,” vysvétluje mlady lékaF
a pripojuje i nékolik vét ke svému oboru: ,Myslim si,
Ze pediatfi a pediatricky si svij obor zvolili kvili prdci
s détmi. Stejné je tomu i u mé. Pozdéji mam v plénu se
vénovat détské kardiologii. To ale bude aZ za dlouho,
protoZe to je ndstavbovy obor. Nejprve se tedy budu
soustredovat na atestaci.

Co je to absolventsky program?

Zacatky na Klinice détského lékarstvi nejsou jedno-
duché, ale doktor Cerny se adaptuje velmi rychle.
Je toho hodné, Cemu se musime ucit. Pres hory admi-
nistrativy aZ po odborné znalosti v oboru. Starsi lékari
ndm samoziejmé pomahaji a myslim si, Ze jsme jim
vichni moc vd&&éni“ Z aklimatizace na novém pra-
coviti novacci podle ného strach mit nemusi: ,Me-
dikim a medickdm bych poradil, at si uZiji svoje po-
sledni prazdniny a neboji se. Ono to néjak dopadne.“
MUDr. Gabriela Demlova

Po vystudovani Lékarské fakulty Univerzity Palacké-
ho v Olomouci zamifila do rodné Ostravy. MUDr. Ga-
briela Demlova nedavno posilila fady |ékafa Chirur-
gické kliniky FNO. ,Chirurgii jsem si vybrala, protoze
mi umoZriuje vyuZivat nejen mé teoretické, ale i prak-
tické znalosti,” fika mlada lékarka, ktera uz ma jasno
i 0 tom, kam bude profesné smérovat: ,V budoucnu

bych se chtéla specializovat na détskou chirurgii.“

Zaroven je vdécna za to, Ze dostala prileZitost v absolvent-
ském programu: ,UmoZriuje mi to zopakovat simé znalosti
zanatomie a také otestovat mé ucitelské schopnosti.

V novém pracovnim prostredi si zvyka velmi rychle:
LZacatky jsou ndrocné jako v kaZdé jiné nové prdci.
Novych informaci je spousta, ale na chirurgii mam
skvélé kolegy, kteri mi od prvniho dne vZdy velice radi
pomahaji, kdy?Z to potrebuji.”

Jedna se o spolecny projekt FN Ostrava a Lékarské fakulty Ostravské univerzity, ktery byl spustén v roce
2020. Je urcen pro studenty 6. ro¢nikl [ékarskych fakult. Uchazeci absolvuji vybérové fizeni pfed odbor-
nou komisi, ktera u nich posoudi motivaci a osobnostni i pracovni pfedpoklady pro Uspésné absolvovani
tohoto programu. Vybrani absolventi nejen absolvuji adaptacni a vzdélavaci proces na svych pracovistich,
ale jsou také aktivné zapojeni do vyuky medikd na LF OU. Pro nelékarské pracovniky je spoluti¢ast na vy-

uce nepovinna.



Radiologicky asistent Bc. Yazan Abboud z Ustavu radiodiagnostického FNO.

Absolventsky program FN Ostrava lspésné zvladl i t¥icetilety Bc. Yazan Abboud. Na Ustavu
radiodiagnostickém nové plisobi jako radiologicky asistent. Pokud se chcete dozvédét, jak na-
rocna byla jeho cesta z domovské Syrie do Ceské republiky, potom nasledujici Fadky urcité

nevynechejte.

Yazan pochazi z hlavniho mésta Damasku. Syrii su-
Zovala obcanska valka a vzhledem ke Spatné politic-
ké situaci a omezenym moznostem se rozhodl hle-
dat lepsi prileZitosti za hranicemi své rodné zemé.
LSituace tam zistava velmi nestabilni. | kdyZ vdlka
oficialné skoncila, zemé je stale rozdélena a dochdzi
k obcasnym konfliktim. Zemé také kaZdou chvili Celi
izraelskym ndletim a bombardovani. A to bez ohle-
du na civilisty, ktefi v téchto oblastech Ziji,“ popisuje.
Syrské zdravotnictvi navic funguje jinak nez Ceské:
Nemdme centrdini zdravotni pojisténi, ale statni ne-
mocnice jsou Cdstecné zdarma. BohuZel kvili vdlce,
odchodu lékarii do zahranici a Spatné ekonomické
situaci je obtizné ziskat kvalitni péci.

Yazan Abboud pfijal pomoc blizké rodinné kamarad-
ky, ktera Zije v Opavé. Po pfijezdu do Ceska mu byla
velkou oporou. | proto si zacal hledat bydleni pobliz
ni. Netrvalo dlouho a po pilroénim on-line kurzu
Ceského jazyka zacal studovat radiologickou asisten-
ci na Lékarské fakulté Ostravské univerzity: ,Zaujala
mé svymi akademickymi i profesnimi mozZnostmi. FN
Ostrava, kterd je jednim z nejvétsich zdravotnickych
zafizeni v Ceské republice, zase nabizi skvélé zdzemi
pro studium i prdci, coZ pro mé bylo klicové.”

Titul bakalaf vystudoval v fadném terminu. PFi vy-
soké Skole pritom musel pracovat, aby si vydélal
na studia. ,Pracoval jsem ve firmé jako proteticky

technik, kde jsem prevazné jezdil do Rehabilitacniho
ustavu v Chuchelné. Vyrdbél jsem a upravoval proté-
zy pro tamni pacienty. Tuto prdci jsem dobre oviddal,
protoZe to byla md profese v Syrii do doby, neZ jsem se
vydal studovat do Ceské republiky, pokrauje Yazan
Abboud. Ve firmé, kde pracoval, mu nabidli plny tva-
zek, nakonec se ale rozhodl pfihlasit do absolventské-
ho programu FNO: ,Chtél jsem ziskat nové zkusenosti
a znalosti v tomto oboru. Ldkalo mé pracovat s lékari
a radiology a modernimi radiologickymi pristroji.“
Studijné zatim rozhodné nekondi. Prace ho totiz vel-
mi bavi a chce se v ni dal rozvijet. ,Jako radiologicky
asistent pracuji nejen s pacienty, ale také s lékarsky-
mi pristroji. Proto jsem se rozhodl pokracovat ve stu-
diu biomedicinského inZenyrstvi, které mi poskytne
hlubsi znalosti o téchto pfistrojich a jejich fungovani.
Obor mi navic pomiZe lépe porozumét technologiim,
se kterymi denné pracuji, a zvysi tak mou odbornou
kvalifikaci,“ dodava.

Zacatky Yazana Abbouda ve FNO prekonaly jeho oce-
kavani. VSichni kolegové jsou pratelsti, napomocni
a ochotni odpovédét na jakékoliv otazky. Rychle se
aklimatizoval i diky zkuSenostem z dob studii: ,Bé-
hem nich jsem si udélal presny obraz toho, v jakém
prostredi budu pracovat a snaZil jsem se ziskat co
nejvice zkusenosti. Nemél jsem tak Zadny problém se
do soucasné prdce naplno zapojit.“

Naméstkyné reditele pro persondlni fizeni Ing. Radka Naridgkovd, MBA, LL.M.

Absolventsky program FN Ostrava funguje tfetim rokem. Pro mladé zdravotniky jde o zaji-
mavou prileZitost, jak si rozsirit své znalosti a zkuSenosti. Nemocnice diky tomuto projektu
navic upeviiuje spolupraci s Lékarskou fakultou Ostravské univerzity.

LUkazuje se, Ze absolventi jsou pfi zapojeni do vyuky
velice Sikovni a pomdhaji v definovanych predmétech.
Kdyby byl absolventsky program nefunkcni, zanikl by.
To se ale rozhodné nedégje,“ uvadi naméstkyné freditele
pro personalni fizeni Ing. Radka Nariakova, MBA, LL.M.

Funguje program od zacatku beze zmény, anebo
jste ho museli vyladit?

Casem bylo tfeba nékteré véci zkorigovat. V prvnim roce
jsme treba odhalili, Ze kdyz absolvent nastupoval hned
po Skole a zaroveri mu vznikal pracovni vztah na ékar-
ské fakulté, tak to v nékterych pfipadech bylo pro toho
Clovéka narocné. Po dohodé s LF OU to uz umime rozfa-
zovat. Absolvent miiZe nejdfive nastoupit k nam, zapra-
cuje se a do vyuky mUiZe nastoupit v dal$im semestru.
Je dlleZité, aby si nejdfive zvykl a aklimatizoval se.

Program se tak stile vyviji smérem dopiedu.

Postupné rozsifujeme nabidky rozvojovych nebo
Skolicich akci, at to neni jenom zaklad, ktery je pro
viechny stejny. Primarné nabizime mékké doved-
nosti, tfeba jak si v praci poradit se stresem. Ted
mame novinku, kterou je nadstavbové Skoleni kar-
diopulmonalni resuscitace ve cviéné nemocnici
LF OU SIMLEK, a to i s praktickou vyukou.

Mohou se do programu hlasit pouze zdravetnici,
ktefi za sebou maji studium na LF OU?

Program je spoleny pro viechny absolventy, tedy
i zjinych fakult nejen v Cesku. Do programu se zapo-

juji tfeba absolventi ze Slovenska. Jsou Slovaci, ktefi
studuji v Cesku na &eskych univerzitach. U nich je pfi-
rozené, 7e po studiu chtgji zistat v CR. V tomto ro¢ni-
ku absolventského programu mame i absolventy lé-
kafskych fakult na Slovensku, ktefi pfichazeji k nam.

Projekt v podstaté mladé zdravotniky podporuje
v tom, aby se pustili do Ph.D. studia. Je to tak?

Chtéli jsme prohloubit spolupraci nemocnice a LF OU.
Identifikovali se mladi talenti, ktefi jsou schopni vyko-
navat praci medika a zaroven dokaZou ucit a prenaset
informace. Cilem je posilit zakladnu budoucich vzdé-
lavateld v oblasti mediciny. Pokud to ¢lovéka bavi
adava mu smysl, Ze uci druhé, tak chce néco vic. Je to
o néjaké sebemotivaci, praci na sobé samém a my to
jenom podporujeme. A ano, maji povinnost do dvou
let zacit studovat doktorské studium (Ph.D.).

Uchytili se absolventi na svych pracovistich ve FNO?
Ano, pozitivni je, Ze u nas zlstavaji a jsou vnimani
velice dobre jak ve FN Ostrava, tak na LF OU z po-
hledu vyuky, kde néktefi zstavaji v pozici lektora
i po uplynuti roku absolventského programu. Zpét-
na vazba vici nim je vZdy moc pékna. Patfi jim velké
podékovani, protoZze kdyby takovi lidé v nemocnici
nebyli, tak se neposouvame dopredu. A pravé z toho
ddvodu chceme absolventsky program nadale rozvi-
jet. Jsme totiZ otevieni novym vécem, které mohou
byt zajimavé pro mladé talentované |ékare.



MUDr. Alena Jahodovd spojila svou profesni kariéru pfevdzné s Ustavem radiodiagnostickym FNO.

Celou svou profesni kariéru stravila na rentgenologickém pracovisti. Na konci leto3niho roku
MUDr. Alena Jahodova skonéi ve FN Ostrava a odejde do diichodu. O uplny konec ale nepijde.
I vjednasedmdesati letech bude pokracovat ve své soukromé sonografické praxi ve Frydlantu

nad Ostravici.

Doktorka Jahodova studovala v Olomouci a ihned
po promoci nastoupila do ostravské fakultni ne-
mochnice. Psal se srpen 1978. Vybrala si obor, ktery
tehdy nebyl pfilis atraktivni. ,Fungovalo to tak, Ze
pokud jste si zvolili neatraktivni obor, dostali jste
krajské stipendium. Patfil k nim také rentgen. A to
z toho ddvodu, Ze v té dobé nebyl vyhled Zadnych no-
vych pristroji a rozvoje, vraci se v Case zpét uznava-
na rentgenolozka a vzapéti li¢i, co prace v zaatcich
jeji profesni kariéry obnasela: ,Zacdtky byly takové,
Ze jsme pouze popisovali snimky. VymoZenost, kterd
tehdy byla a které jsme si cenili, byla angiolinka. Uil
nds emeritni primar Havelka, ktery nds pustil ke vse-
mu. Vysetfovali jsme krkavice, ,pichali‘ jsme pifimé
aorty a mohla bych pokracovat. Jednalo se o vyset-
feni, které se dnes uZ nedélaji a jsou nahrazeny jiny-
mi metodami - CT a magnetickou rezonanci. To dfiv
viibec nebylo.”

S postupem casu se zaala vénovat détem. ,Prdce
s nimi pro mé byla prijemnéjsi a méla jsem ji rada.
Délali jsme sonografie mozku u nedonoSenych déti.
U novorozencti $lo o bezbolestné vysetreni. Na fonta-
nelu jste umistili sondu a vidéli jste jim do hlavy. Tehdy
to byl v podstaté zazrak,“ dopliuje.

Kdyz se doktorka Jahodova ohlizi za svou kariérou,
neubrani se srovnani. Jeji obor totiz za necelé pul-

stoleti prosel velmi dynamickym rozvojem: .V mych
zaldtcich jsme dostali haldy snimkd v obdlkdch a po-
pisovali je na specidlnim prohlizeci, kdezto ted vsech-
no mdte v pocitaci. V té dobé jsme méli i pisarky, kte-
rym jsme diktovali ndlezy. Moznosti jsou dnes (plné
nékde jinde. Tehdy jsme vychdzelijen z obrdzkd a nasi
empirie. Soucasné pfistroje nam to vSechno ukdzou.
Tehdejsi metody byly navic invazivnéjsi. Pacienta
Jjsme zatéZovali, protoZe ho to bolelo. Nebylo to jedno-
duché. Pak zacalo CT a ultrazvuk a pacienty uZ vySet-
feni nebolela. Zdroveri je nesrovnatelné, co vSechno
se dnes dd z vySetreni ziskat.

Na Ustavu radiodiagnostickém FN Ostrava prvné pQ-
sobila mezi lety 1978-1996. Nasledné se na dalsich
devét let presunula do nemocnice Nové huti. V roce
2005 se vratila do FNO a zlstala tam az dosud. ,/ kdyZ
jsem fyziku nikdy moc nemilovala, tak cely nas obor je
pro mé velice zajimavy. Prace mé stdle bavi, a proto
vlastné i v dichodovém véku presluhuji. Dokud vidim
a mysli mito, miZu se tomu pordad vénovat,* pfiznava.
Po odchodu z fakultni nemocnice chce vice ¢asu
travit na své chaté ve Frydlantu nad Ostravici, kde
provozuje i vlastni sonografickou praxi. ,V Beskydech
Jsem vyrostla a travila tam vSechny volné chvile. AZ se
mi bude styskat po kolezich z FNO, urcité se u nich za-
stavim na kdvu,“ usmiva se Alena Jahodova.

\

MUDr. Jifi Demel, Ph.D., z Kliniky drazové chirurgie a ortopedie FNO je lektorem kurzu ATLS.

Advanced Trauma Life Support (ATLS) je postup neodkladné péce o pacienty, kteFi utrpéli

vazna zranéni. LékaFi nejprve musi zastavit extrémni krviceni a pak od zajisténi priichod-
nosti dychacich cest postupuji k dalsim krokiim. Cilem je, aby organismus byl co nejlépe

wo g o

e

okyslicen, coz je klicové pro dalsi lécbu. Kurz ATLS uspésné absolvovali i lékaFi FN Ostrava,

ktefi tento postup pouzivaji v praxi.

Systém ATLS ma vice neZ Ctyficetiletou historii. Zhru-
ba v poloviné sedmdesatych let minulého stoleti
vznikl ve Spojenych statech americkych. Zavedl ho [é-
kaf James Kenneth Styner. ,Mél viastni zkuSenost pri
havdrii soukromého letadla. Po nehodé privezl své zra-
néné déti do malého zdravotnického zarizeni. Byl velmi
prekvapen, Ze tamni zdravotnicky persondl nevédél, co
ma délat,“ vysvétluje doktor MUDr. Jifi Demel, Ph.D.,
z Kliniky Urazové chirurgie a ortopedie, ktery kurz
v minulosti Uspésné absolvoval a je i jeho lektorem.
Vzapéti jesté dodal: ,Doktor Styner ndsledné castecné
rezignoval na své povoldni ortopeda a snaZil se zavést
néjakd pravidla, jak postupovat u zranéného nebo téz-
ce zranéného Clovéka v situaci jeden lékar; jedna sest-
ra, jeden pacient a zakladni pomdicky. A to tak, aby pa-
cient nejenom preZil, ale aby se dostal do situace, kdy
ma nejvétsi pravdépodobnost byt co nejdrive zdravy.
Navic se tak predejde komplikacim.“

ATLS je medicinsky protokol, ktery vychazi z vale¢né
chirurgie a definuje spravny postup neodkladné péce
u vazné zranéného pacienta v krocich ABCDE, pfi¢emZ
A je zajisténi priichodnosti dychacich cest, B znamena
zabezpeceni samotného dychani, C je cirkulace, kdy se
hodnoti stav obéhového systému, D je hodnoceni neu-
rologického stavu. Lékari v tomto kroku zjistuji tfeba
kvalitu védomi. Pod E je pak celkové vySetient, kdy se

kontroluje napfiklad barva kiiZe a dalsi pfiznaky. ,Ca-
sem pred tyto kroky pribylo i X, coZ je extrémni krvdceni.
Pokud vidime, Ze z pacienta tepe krev, je nutné to krvdce-
ni zastavit. To se déje tlakem. Jde o prioritni Gkol. Potom

se déld vSechno ostatni,” pokracuje doktor Jifi Demel.

Statistiky ukazuji, Ze pokud lékafi aplikuji tuto meto-
du, ma to vyznamné pozitivni dopad na lé¢bu paci-
enta: ,Studie potvrzuji, Ze tam, kde se implementoval
ATLS princip do urgentnich pfijmd, vyrazné poklesl
pocet pozdnich komplikaci. Vyrazné se zdroveri sni-
Zil pocet komplikaci mezi druhym a Ctrndctym dnem
hospitalizace tézkych poranéni.*

Garanci nad kurzem ATLS drzi Americka asociace
chirurgi, v Ceské republice se provadi pouze v Hrad-
ci Kralové, protoze tamni lékarska fakulta ma po-
tfebnou certifikaci. Kurz tam lektoruje i Jifi Demel:
Béhem roku se kond tfikrdt nebo Ctyrikrat. Mista jsou
obsazena vétsinou na rok dopfedu. Ucastni se ho také
[ékari z FN Ostrava. Naposledy to byly doktorky Klini-
ky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
FNO MUDr. Karolina Lecbychovd a MUDr. Tereza Ro-
manovd. Absolvovaly ho s velkou grdcii a celd fakulta
se shodla na tom, Ze byly vyborné prakticky i teore-
ticky pripravené. Pani doktorka Romanova dokonce
byla zarazena do skupinky lidi, ktefi jsou vhodni na to,
aby se ddle skolili na instruktory kurzu.“
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Doc. MUDr. Jifi Plések, Ph.D., v rozhovoru se spokojenou pacientkou Marii Valkovou, kterd novou aplikaci pouZivd.

Nova aplikace odhaluje arytmie

Tymu Kardiovaskuldrniho oddéleni Interni a kardiologické kliniky FN Ostrava se povedl
uctyhodny pocin. Vyvinul totiz novou mobilni aplikaci s nazvem Kardi Ai, ktera u pacienti
zachycuje srdeéni arytmie. Unikatni je zejména v tom, Ze k vyhodnoceni ziskanych dat pou-

- &’ - . . .
Ziva umeélou inteligenci.

wAlA

Vyvojarsky tym z FNO vede doc. MUDr. Jifi Plasek,
Ph.D. Nedavno za aplikaci prevzal i cenu v prestizni
soutézi IDC Digital Future Awards (na snimku), kte-
ré se téZ prezdiva Cesky digitalni Oscar. Vyhla3uji se
na ni nejlepsi technologické inovace.

Pane docente, vas tym uspél v naslapané konku-
renci. Jak velka byla radost z tohoto ocenéni?

Radost je velka v celém tymu, ktery se na vyvoji apli-
kace podilel. Tym je samoziejmé Sirsi. Kromé lékar
jsou to i sestricky nebo biomedicinsti inZzenyfi z FN
Ostrava. Ve ale bylo ve spolupraci s externim do-
davatelem Kardi Ai. | jeho zastupclm patfi velky dik
za to, Ze nas k prvni implementaci a prescreeningu
oslovili.

Na cem je aplikace zaloZzena?

Je jako béZznd aplikace, kterou stahnete v App Storu
nebo na Google Play. Cely zaznam funguje na prin-
cipu hrudniho pasu, ktery snima v podstaté jedno-
svodové EKG. To posila na cloudové Ulozisté, kde
je hodnoceno umélou inteligenci. Jsou tam néjaké
detekéni rezimy a pasma, kdy to vyhodnocuje velmi
pomalou a velmi rychlou srde¢ni akci. Nejvice cili
na nejcastéjsi typ arytmie, kterym je fibrilace sini.
Zachycuje ale i jiné arytmie.

Jak dlouho trval vyvoj?

Slo o né&kolik let. Inicidlni ndpad mél pan profesor
Tomas Skala. Se svym bratrem zalozZil start-up, ktery
tuto aplikaci zacal vyvijet. Dostali jsme tlohu jednak
implementacni, a jednak anotacni. Anotované EKG
tvofi zaklad k nauceni umélé inteligence (Al). Je to
rozdil oproti jinym metodam, jako jsou large lan-
guage methods (LLM). U nich neméte kontrolu nad
tim, jakym zplsobem se uméla inteligence uci, coz
by v nasem pfipadé bylo pomérné nebezpecné.
Podobné aplikace méFici srdecni cinnost se po-
uZivaji tfeba v telemediciné, kde lékafi na dal-
ku kontroluji stav pacientii. Pochopil jsem ale
spravné, Ze ta vase je unikatni pravé ve spolu-
praci s Al?

Hlavni rozdil spodiva v automatickém hodnoceni.
Vyhod je samoziejmé vice, ale toto je jedna z téch
nejzasadnéjsich. Cely zaznam se miiZe monitorovat
jakymkoliv zplsobem - externimi zaznamniky, EKG
holtery a podobné. Nejvétsi rozdil tkvi v tom, Ze do-
chézi k zdiznamu EKG, které pacient vidi ,real-time*
v aplikaci. Zaznam je poté odeslan na cloudové llo-
Zisté, tam je vyhodnocen umélou inteligenci a paci-
ent dostane zpravu po ukonceni méfeni. Lékaf ho
pak miZe dohledat ve svém webovém rozhrani.

,Pacient a take lekar

ma diky aplikaci do péti
minut zaznam EKG

k dispozici i s kompletnim
hodnocenim.”

v &

Pro¢ je vase aplikace tolik usp&sna? Data ukazuji
na to, Ze tieba u nejcastéjsiho typu arytmie, fib-
rilace sini, odhali o 20 procent pFipadii vice nez
standardni metody monitoringu.

NaSe aplikace je rozhodné schopné toho zachy-
tit vice. Je to dédno kumulaci a délkou sledovani.
Ovlivriuje to ale i chut pacient ke spolupraci pro
jednoduchost pasu i aplikace. EKG se zaznamena-
va z pasu, nikoliv z elektrod, které se ¢asto mohou
slepit pfi zatézi. Na elektrodach navic mlze byt fada
nechténych artefaktd, zvlast u pacienta, ktery se
poti. Dalsi véc se tykd samotného hodnoceni. Za-
znam namisto lékare po odeslani na cloudové Glozi-
5té hodnoti uméla inteligence. Do péti minut ma pa-
cient a také |ékaF zaznam k dispozici i s kompletnim
hodnocenim.

Aplikaci stale testujete, mate v planu zahdjit kli-
nické studie. Kdy by se ale mohla za¢it naplno
pouzivat v medicinské praxi?

V tuto chvili je to trosku ve hvézdach. Jsme v situa-
ci, kdy jsme udélali prescreening pacient(, aby si to
mohli néjakym zplisobem osahat a vyzkouset jako
my. Ted budeme spolecné s regulacnimi autoritami,
Institutem biostatistiky a analyz v Brné (IBA MUNI),
délat registracni, vétsi klinickou studii. | proto je pro
mé tézké Fict n&jaky konkrétni termin. Chtéli bychom
to zvlddnout do pll nebo t¥i ¢tvrté roku, ale otdzka
je, jak v tom budeme Gspésni. Zatim nadale plati, ze
nalezy se musi potvrzovat standardnimi metodami.

Pojd'me se ted bavit pfimo o arytmiich. Co vSech-
no vlastné mohou ¢lovéku zpusobit?

Jde o velkou skupinu onemocnéni. Zkusme se zamé-
fit na nejcastéjsi typ arytmie, kterym je fibrilace sini.
Pro ¢lovéka mize byt nebezpecna v fadé ohledd.
Ve chvili, kdy ,bézi“, tak se zméni reologické vlast-
nosti krve v levé srde¢ni sini. Nejvétsi riziko je, Ze se
tam utvofi sraZenina, ktera pak doputuje do vétsi
mozkové tepny, ucpe ji a zplsobi cévni mozkovou
pfihodu. BohuZzel i ted se stava, Ze na spoustu aryt-
mii pfijdeme aZ potom, co pacient mrtvici prodéla.
Pravé proto ma velky smysl po té arytmii patrat. A to
jednak u pacient( se symptomy, které jsou s ni kom-
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Mobilni aplikace Kardi Ai vyuZivé umélou inteligenci.

patibilni, a jednak u pacientd, ktefi jsou v riziku. Ev-
ropska kardiologicka spole¢nost vydala doporuceni
v tom smyslu, Ze u pacient( starSich pétasedesati let
s rizikovymi faktory by bylo vhodné délat EKG scree-
ning této arytmie. Za nejcastéjsi rizikovy faktor se
pfitom u této vékové skupiny povazuje vysoky tlak,
tedy hypertenze. Aplikace by tak mohla byt pfijem-
nou screeningovou metodou.

V posledni dobé v populaci pFibyva srdecnich
onemocnéni. Pat¥i k nim i arytmie?

Zcela jednoznadné, protoZe je to onemocnéni sta-
fi. Mira doZiti se stéle zvy3uje, a proto arytmii bude
pribyvat. Ve vékovych kategoriich nad 65, 70 a 75 let
muZe byt prevalence v pfipadé fibrilace sini 15-20
procent pfipadl. Na rozdil od neselektované popu-
lace, kde je to kolem 2 procent.

Pozna ¢lovék na sobé&, Ze ma srdecni arytmii? Po-
kud ano, tak jak se projevuje?

Cést pacient(i o arytmii nemusi viibec v&dét anebo
se to projevuje velice plizivé. Obzvlasté starsi paci-
enti si sami na sobé mohou vSimnout, Ze jsou unave-
néj$i nebo se vice zadychavaji. Mladsi pacienti mivaji
symptomy vyraznéjsi. Objevuje se u nich tfeba bu-
Seni srdce anebo nepravidelnosti srdecni akce. Za-
kefnost arytmii je v tom, Ze se nemusi objevovat po-
rad. Naopak velice Casto se objevuji jen v takzvané
paroxysmalni formé. Zkratka obcas tam jsou a obcas
je tam normalni pravidelny sinusovy rytmus, cozZ je
nejvétsi problém tykajici se arytmii. Je tézké je za-
chytit.

»Nejvétsi zakernost
srdecnich arytmii spociva
v tom, Ze se nemusi
objevovat porad.”

Jaka je lécba?

Velmi komplexni. V prvé fadé chceme pacientovi po-
moci od jeho symptomd. To postihnou antiarytmi-
ka, léky, které ovlivriuji rychlost srde¢ni akce. Zasad-
ni je lécCba protisrazliva, antikoagulaéni, abychom
zabranili cévni mozkové prihodé u rizikovych paci-
entl, coz lze vyhodnotit riznymi skdrovacimi systé-
my. Velmi dileZitou lécbou je i katetrizacni ablace.
V dnedni dobé dominantné metodou pulzniho pole,
coz provadime standardné ve FNO. Tento vykon se
provadiv celkové anestezii, kterd je ale kratka. V pra-
méru trva pfiblizné jednu hodinu.
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Mgr. Adam Kratochvil je oblastnim lidrem pacientské organizace SMdci pro Moravu. Clenové perinatologického tymu podpiirné a paliativni péce pfi Oddéleni neonatologie FN Ostrava.

Pecujeme o pacienty se
spinalni svalovou atrofii

Spinalni svalova atrofie (SMA) je dédicné onemocnéni, které vede k ochabovani svalstva,
omezeni mobility a sebeobsluZnosti. Centrum pro diagnostiku a lé¢bu nervosvalovych cho-

Novy tym pri Oddéleni neonatologie

PFi Oddéleni neonatologie a Gynekologicko-porodnické klinice FN Ostrava letos vznikl peri-
natologicky tym podpiirné a paliativni péce. Pomaha rodinam kriticky nemocnych novoro-
zencii, rodi¢iim ocekavajicich narozeni ditéte s Zivot ohrozujici vrozenou vyvojovou vadou

o

nebo tém, ktefi prisli o dité v priubéhu téhotenstvi. Poskytuje jim nejen medicinskou, ale
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také psychosocialni podporu.

rob pfFi FN Ostrava v soucasnosti sleduje a léci

nemoci.

U nékterych pacienti je SMA diagnostikovana v dét-
stvi, u jinych se v mirnéjsi formé objevuje az v dospé-
losti. ,Priznaky choroby se rozvinou v riznych Gdobich
Zivota, coZ pfedznamendva klasifikaci. Typy | a Il SMA
jsou klinicky zietelné v Casném détském véku, typ Il
postihujici starsi déti miZe imitovat choroby svali
a typ IV s lehkymi projevy miZeme odhalit aZ v do-
spélosti,“ vysvétluje lékarka Neurologické kliniky FN
Ostrava MUDr. Jana Junkerova.

SMA zpUsobuje mutace v genu, ktery je stéZejni pro
kondici motorickych nervii vedoucich ke koncetinové-
mu a trupovému svalstvu. Na 6 aZ 10 tisic porodi pfi-
pada jeden nemocny. Lidé se SMA ztrdceji objem a silu
svali zajistujicich chizi, sebeobsluhu, drZeni téla, dy-
chdni a prdci srdce. Choroba ale nijak neovliviiuje men-
talni vykonnost, coZ dokladuje vysokoskolské vzdélani
mnoha pacient(,“ dodava neurolozka Jana Junkerova.

V soucasné dobé se da proti SMA Gcinné bojovat.
V poslednich letech se pouziva éCba, ktera zmirfiuje
pfirozeny priibéh choroby a prodluZuje délku Zivota
pacientl. Pro diagnostiku je zasadné dulezitd elek-
tromyografie (EMG). Nemoc pak definitivné potvrdi
geneticky test. SMA se od roku 2022 testuje i v ramci

16 détskych a 20 dospélych pacientt s touto

novorozeneckého screeningu tfeti den po narozeni.

V Ceské republice funguje pacientska organizace
SMAci. Aktudln& méa okolo 200 ¢&len(i z fad pacient(
a rodinnych pfislusnikd, ktefi o né pecuji. Oblastnim
lidrem pro Moravu je osmadvacetilety Mgr. Adam
Kratochvil z Ostravy: ,SMA mi byla diagnostikovdna
ve dvou letech. Nemoc se u mé nejvice rozvinula v ob-
dobi puberty. Pohybuji se na elektrickém voziku, sém
se neoto¢im na posteli a jsem odkdzdn na Ctyfiadva-
cetihodinovou péci druhé osoby.“

Adam Kratochvil o Zivoté se SMA referoval na se-
minafi neuromuskularniho centra, ktery se konal
v Domoveé sester FNO a vénoval se viceoborové péci
o déti a dospélé. Cilem této akce bylo zlepsit konti-
nuitu kardiologické, pneumologické a rehabilitacni
péce béhem Zivota pacientd.

Na zavér jesté dodejme, Ze hlavnimi specialisty Cen-
tra pro diagnostiku a lé¢bu nervosvalovych chorob
pfi FN Ostrava jsou détsti a dospéli neurologové. Jde
o0 jedno ze &tyF pracovist v Ceské republice pouZivaji-
ci moderni lécbu modifikujici genetickou informaci.
Uzka spolupréce s odborniky ostatnich odvétvi me-
diciny je nezbytna.

Podpdrny a paliativni tym ma v soucasnosti 12 cle-
nl. Lékarskou Cast tvofi trojice neonatologli a je-
den porodnik. Soucasti jsou také neonatologické
sestry, porodni asistentka, psycholog a zastupce
Centra provazeni. ,VétSinou fesime pripady, které
Jsou pomérné akutni. O Zivot nemocného ditéte se bo-
juje v hodindch nebo i minutdch, a proto je v téchto
chvilich diileZité sprdvné komunikovat. Ukolem pod-
purného a paliativniho tymu je rodicdm tuto téZkou
situaci co nejvice usnadnit,“ uvadi neonatolozka
MUDr. Zuzana Gabzdylova.

Clenové paliativniho tymu zatim od svého vzniku
fesili nékolik pfipadd. ,Z medicinského pohledu se
muiZe jednat o déti, které se narodi v periviabilnim
obdobi, tj. na hranici Zivotaschopnosti plodu, nebo
déti se zdvaznym onemocnénim,“ dodava doktorka
Gabzdylova.

Paliativni tym rodinam nabizi Sirokou podporu. Situ-
aci je schopen pfizpUsobit podle konkrétnich potreb
déti a jejich rodin. ,Pokud to jsou napfiklad vérici ro-
dice, mohou si privést svého knéze nebo jim zajistime
nemocnicniho kaplana. V pfipadé dmrti miminka jim
vysvétlime, jak se s nim mohou rozloucit. Nabizime
Jjim moZnost tvorby upominkovych predmeétd, foceni,
oblékani. Nékdy se stane, Ze to rodice nejprve odmit-

nou, ale po nékolika hodindch & dnech zméni ndzor,*
popisuje neonatolozka Zuzana Gabzdylova.

Pomoc paliativniho tymu je poskytovana také té-
hotnym zenam, u jejichz plodu lékafi objevili vazné
zdravotni problémy. Napfiklad uritou vyvojovou
vadu. ,Nasi plnou medicinskou a rovnéz psychickou
podporu mayji, i kdyZ se rozhodnou na lékarské dopo-
ruceni téhotenstvi v nizSim tydnu neukoncit. Poskyt-
neme jim kompletni prenatdlini péci a zajistime i ma-
nagement ohledné porodu,“ dopliiuje na zavér i dalsi
¢lenka tymu, lékafka MUDr. Jitka Horakova.
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Vedouci lékarka Oddéleni paliativni péce FNO MUDr. Jarmila Kusnirova.
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Je mozneé se vyrovnat

& weo

s nevyléecitelnou nemoci?

Pomahaji pacientiim, ktefi svadéji boj s nevylécitelnou nemoci. Jsou jim oporou ve chuvili,
kdy prochazi nejtézsimi zkouskami a musi se vyrovnavat s nejvaznéjsimi diagnézami. Uloha
¢lenti Oddéleni paliativni péce FN Ostrava i kviili tomu neni jednoducha. V souc¢asné dobé,
Vv niz pribyva tfeba onkologickych onemocnéni, vyznam konzilidarnich tymu stoupa.

Na zalatku letosniho srpna vznikl v ramci Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
samostatny organizacni Utvar - Oddéleni paliativni
péce. Pracovisté je akreditované a probiha na ném
i vyuka lékard, ktefi jsou v pfipravé k atestaci z na-
stavbového oboru Paliativni medicina. ,Nase inter-
vence probihajii u jiného spektra pacientd, neZ jsou
pacienti v ramci operacnich sall a intenzivnich lGzek
KARIM. Tyto zmény spolu s narlistem poctd pacient(
si vyzadaly kompaktni organizacni slozku. V ramci
nemocnice poskytujeme specializovanou paliativni
péci dospélym. Sjednoceni €lend tymu pod jednu
organizacni slozku vyznamné ulehéuje nas kazdo-
denni provoz,* vysvétluje vedouci |ékaika pracovisté
MUDr. Jarmila Kusnirova.

Prispélo k osamostatnéni oddéleni i to, Ze pra-
covni tym se stale vyviji a rozriista o nové cleny?
Je to tak. V tuto chvili mame dva atestované |ékare
z paliativni mediciny, tfeti je pak v pfipravé k ates-
taci. Mame psycholoZku, ktera nové pracuje na po-
lovi¢ni Gvazek. Zaroven s nami spolupracuji i dva
zdravotné-socialni pracovnici, ktefi jsou schopni se
prostfidat. Pribyla nam také Usekova sestra, takze

i personalné se rozriistdme a vyhledové se tomu bu-
dou pfizplsobovat i prostory, v nichZ plisobime.

Kolik ¢lenii ma v soucasnosti paliativni tym FN
Ostrava? Je to i hodné o multioborovosti, aby
jednotlivi lékaFi méli riizna zaméFeni ve svych
zakladnich oborech?

Ano, slozeni je velmi dulezité. V lékarském tymu
se setkavaji zkuenosti anesteziologa, algeziologa,
onkologa i lékafe Zdravotnické zachranné sluzby.
V ramci nemocnice se pak z oboru plicniho lékafstvi
k atestaci z paliativni mediciny pfipravuje dalsi [é-
karka. Umirani a nevylécitelné nemoci se vyskytuji
témér ve viech oborech. A pravé proto si myslim, ze
je dobré, aby do budoucna kazdy obor mél svého é-
kare, ktery se vzdélava v paliativni mediciné a mohl
by specializovanou paliativni péci dobfe poskytovat
na svém zakladnim pracovisti.

Osamostatnili jste se i diky tomu, Ze paliativni
medicina je ¢im dal respektovanéjsi obor?

Ano, velmi dynamicky se rozviji. V nemocnicich
po celé Ceské republice vznikaji konzilidrni tymy
paliativni péce. Rozviji se jak hospicova, tak lizko-
va a mobilni péce. V praxi se ukazuje, Ze jde o velice

prospésnou péci a spolecnosti se vraci, Ze investuje
do paliativni mediciny. Kdyby tomu tak nebylo, obor
by zanikl. Je vidét, Ze potieba je obrovska.

Pro¢ ale ta potFeba vznikla aZ v posledni dobé,
a ne tfeba o nékolik desetileti dfive?

Je to pozistatek urcité doby, kdy stfedni Evropa
a vychodni blok byly oddéleny od medicinského
vyvoje v zapadni Evropé. Tam se paliativni tymy
a oddéleni vyvijely daleko dfive. AZ po roce 1989 se
mobhli zakladatelé prvnich hospictl v Ceské repub-
lice inspirovat od zafizeni fungujicich v jinych ze-
mich Evropy a rozvijet obor paliativni medicina. To
je urcité jeden z dllezitych faktord. Druhym pak je
rapidni rozvoj mediciny se viemi moznostmi tech-
nické pfistrojové podpory v zavéru Zivota. V souvis-
losti s tim se vynofuje mnoZstvi etickych dilemat ty-
kajicich se kvality Zivota. Pacientlim Castokrat nejde
o to nechat sv{j Zivot prodluZovat za kazdou cenu,
ale stravit ho tak, jak si sami pfeji. Tretim dlivodem
rGstu paliativni péce je demograficky predpoklad,
Ze za deset aZz patnact let vyrazné naroste pocet
obyvatel z vékovych skupin a diagndz, které tuto
péci obvykle vyuZivaji.

,Pacientiim castokrat nejde
o to zivot prodluzovat

za kazdou cenu, ale stravit
ho tak, jak si sami preji.”

Jaky je zajem o paliativni medicinu z pohledu
téch, ktefi ji poskytuji? Je tézké ziskat nové pa-
liatry?

Paliativni medicina je néastavbovy obor. Lékai se
v ném sice mlze vzdélavat, ale nejdfiv potfebuje
projit zakladnim oborem, jako jsou interni medicina,
gynekologie, chirurgie, onkologie. | proto neni Gplné
mozné, aby se medik hned po dokonceni skoly pfi-
hlasil do tohoto oboru. A za mé je to i dobfe, protoze
Ukolem paliatr(i je mimo jiné i rozlisit, které kompli-
kace v rdmci daného onemocnéni jsou jesté zvrati-
telné. Nemélo by se stat, aby mlady lékaF viechno
fesil paliativné. To je samoziejmé nesmysl.

Je vase prace i o tom, Ze v ni musite FeSit riizna
dilemata?

Jsou to dilemata, ktera prichazeji s nevylécitelny-
mi anebo Zivot ohroZujicimi onemocnénimi. Paci-
ent ma v dne$ni dobé moZnost autonomné Fict, co
do jeho Zivota patfi a co uz ne. Jsou riizné scénare
rznych nemoci, které se néjak vyvijeji. Jsme tady
od toho, abychom s pacientem probrali, jaky pohled
na to ma on, co jsou jeho pfani a jakou ma predsta-
VU o vyuZiti ¢asu, ktery mu jeho nemoc poskytuje.
Nékdo tfeba chce byt oSetfovan doma, nékdo na-
opak ne. Nékdo chce vyzkouset vSechnu moZnou,
a to i experimentalni [é¢bu. Nékdo naopak chce jen
byt doma a tlumit symptomy nemoci. Paliativni me-
dicina se soustfedi na komunikaci o tom, jaké jsou

potfeby pacienta, jak chce naloZit se svou nemoci

atomu pak je nutné prizplsobit i celkovy scénar.

NEMOCNICNI LISTY

Clenové Oddéleni paliativni péce.

Patfi k ukoliim vasi prace naudit pacienta smifit
se se svou nemoci?

Je to velice individualni. Nékdo pfichazi velice brzy
potom, co se diagn6zu dozvi. Prochazi pak rGznymi
fazemi smifovani. Nékdo naopak pfijde s tim, Ze se
[é¢i uZ nékolik let a zhruba vi, co ho &eka. Ma nahled
a velmi orientované si dokaZe fict, co by si pral. A to
i stim, Ze délka jeho Zivota je limitovana.

Uspéch vasi prace tedy spociva v tom, kdyz pacient
umira spokojeny a je smifeny se svym osudem?
Myslim, Ze spokojenost a smifenost pacienta je pre-
devsim ukol pro ného samotného. Nasim dkolem je,
aby neumiral v neléCenych bolestech, v tézkém stre-
su z nefeené dusnosti a Uzkosti, nebo bez zajisténi
té zdravotni a socialni péce, kterou potrebuje. Pokud
se nam alespon toto podafi, mliZzeme s pacientem
pracovat i po psychické strance.

Jaky typ pacientii na svém oddéleni prijimate
nejcastéji?

Urcité to byvaji onkologické diagndzy, i kdyz mame
v pédi i neonkologické pacienty. Zaroven klesaji vé-
kové priméry. BohuZel mame &im dal mladsi paci-
enty.

Uleva pro vaSe pacienty ¢asto prichazi po zmé-
nach lékii. MiiZete je pfedepisovat vy, anebo se
to v zavislosti na typu komplikace déje na pri-
slusnych pracovistich?

Zmény obvykle délame my. Pokud se ale vyskyt-
ne akutni komplikace, se kterou mdze pomoci jiny
obor, obratime se na kolegy z t&chto obor(. Casto
spolupracujeme tfeba s intervenénimi radiology,
gastroenterology a podobné. Neni to tak, Ze pokud
je pacient v paliativni péci, tak jinou péci uz nemize
dostat.

Paliativni mediciné se kazdoro¢né vénuje i kon-
ference v ramci kongresu Pafizkovych dni. Jak
velka to je tradice?

Letos byl uZ paty roénik Ostravské konference pali-
ativni mediciny. Myslim si, Ze je velmi uZite¢na pro
profesionaly v paliativni pé¢i. A to nejenom pro léka-
fe, ale i sestry, socialni pracovniky anebo nemocnic-
ni kaplany. Jsem velmi rdda za pravidelnou vysokou
Ucast.
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Beninsky chirurg MDr. Juste Zinsou absolvoval mésiéni staZ ve FN Ostrava. Zastupci telemedicinského centra FN Ostrava pisobili v povodnémi zasaZenych oblastech na Krnovsku a Bruntdlsku.

Mé&sicni staZ ve FN Ostrava absolvoval chirurg ze zapadoafrického statu Benin MDr. Juste
Zinsou. Nové zkuSenosti postupné nasbiral na Chirurgické a také Gynekologicko-porodnické

klinice. Centrum telemedicinskych sluzeb FN Ostrava sehralo diileZitou roli béhem nedavnych po-

Doktor Zinsou je chirurgem, ktery se zaméfuje
na travici trakt. Na sale asistoval pfi fadé vykond.
Jednim z nich byla laparoskopicka operace kyly. ,.By!
velice Sikovny. U chirurgd to [ze poznat v tom, do jaké
miry spravné vytusi, co ndsleduje a co je treba udé-
lat. A to on dokdzal. Ziskal tady Fadu poznatkd, které
miiZe vyuZit ve své zemi,“ hodnoti staz pfednosta Chi-
rurgické kliniky doc. MUDr. Lubomir Martinek, Ph.D.

Docent Martinek byl na zacatku letodniho roku spo-
le¢né s prednostou Gynekologicko-porodnické klini-
ky FN Ostrava doc. MUDr. OndFejem Simetkou, Ph.D.,
v Beninu na nékolikatydenni misi. Oba se tamnim
lékartim snazili predat co nejvice zkusenosti. ,U nds
nemdme zdravotni pojisténi a lidé si musi zdravotni
péci platit sami. Ne kaZdy na to ale md. Castokrdt se
tak stava, Ze lékari musi Cekat, neZ lidé na lé¢bu na-

Setii anebo ji musi prerusit, pokud pacientim dojdou
penize,“ priblizuje beninsky chirurg.

Rozdil mezi zdravotnim systémem v Ceské republice
a v Beninu je podle docenta Simetky nesrovnatelny:
Jsou to dva dplné odlisné svéty. Resili jsme tam kom-
plikace nebo stavy nemoci, které u nds uz nevidime,
protoZe zasahujeme mnohem drive anebo Casto pre-
ventivné. Chybi jim i pfistrojovad technika a také lepsi
organizace prdce. Pravé proto jsou pro né podobné
stdZe tolik prinosné.”

Pfednostové obou klinik predpokladaji, Ze staze [é-
kafli z rozvojovych zemich budou pokracovat. ,Jsem
moc rdd, Ze jsem v Ostravé mohl stdZovat. Zlepsil jsem
své znalosti v laparoskopii, které uplatnim v Beninu.
Tési mé, Ze Cesti kolegové ke mné byli mili, snaZili se
se mnou komunikovat a celkové mi hodné pomdahali,“
doplriuje na zavér Juste Zinsou.

cow

vodni na Krnovsku a Bruntdlsku. Terénni sestry sluzby TeleMedPoint tam zajistovaly ne-

s we

zbytnou zdravotni péci obyvateliim v téZko dostupnych lokalitach.

Kromé toho také v postizenych oblastech (zce spo-
lupracovaly s krizovymi tymy, véetné Ceského &erve-
ného kfize, Zdravotnické zachranné sluzby Morav-
skoslezského kraje a Armady Ceské republiky.
LPovodné mély negativni dopad na fyzické i psychické
zdravi obyvatel postiZzenych oblasti. Mnozi lidé trpéli
dechovymi a srdecnimi obtiZemi, kolisaénim krevni-
ho tlaku ¢i psychickymi problémy, jako jsou deprese
a panické ataky,“ vysvétluje vedouci Centra teleme-
dicinskych sluzeb FN Ostrava PaedDr. Mgr. Jakub
Dolezel, Ph.D., a dodava: ,Sestry v terénu, vybavené
pfistroji ke vzdalené monitoraci, mély mozZnost kon-
zultovat stav pacient( s [ékari v redlném case. To
umoznilo rychlejsi diagnostiku a zahdjeni léCby, coZ
bylo diileZité zejména u pacientd s chronickymi one-
mocnénimi nebo u téch, kteri potfebovali okamZitou
lékarskou intervenci.”

FN Ostrava do postiZenych oblasti poslala také ma-
terialni podporu. Jednalo se zejména o zdravotnicky
material a |éCivé pripravky, které sestram umoznily
zajistit potfebnou péci pfimo na misté. Kromé mist-
nich obyvatel byli oSetfeni i ¢lenové vojenské posad-
ky, ktefi se zranili pfi odklizeni nasledkd povodni.

Sluzba TeleMedPoint se béhem povodni osvédCila
Jjako efektivni ndstroj pro poskytovdni zdravotni péce

v ndrocnych podminkdch. Telemedicina se tak uka-
zuje jako uZiteCny prostredek nejen v bézné praxi, ale
i v krizovych situacich, kdy je pristup ke zdravotni péci
omezeny,*“ uzavira Jakub Dolezel.



OcCni chirurgové zaostiuji obraz specidlniho mikroskopu pohybem své hlavy.

Specialni 3D bryle, ve kterych lékar vidi obraz operovaného oka pfeneseny z 3D mikroskopu,
testoval tym oftalmologii O¢ni kliniky FN Ostrava a Lékarské fakulty Ostravské univerzity.

Systém vyvinuty v Izraeli je inspirovan helmami sti-
hacich pilott F-35, které zobrazuji veskeré digitalni
informace pred nimi. Prvnim Evropanem, ktery ho
vyzkousel, byl prednosta kliniky MUDr. Jan Némcan-
sky, Ph.D., MBA. ,Vidime velké detaily, velkou hloubku
ostrosti. TakZe pohybem hlavy zaostiujeme i zvét-
Sujeme obraz. MiZeme se podivat doleva i doprava
a nacist si napfiklad informace z predoperacniho vy-
Setreni,“ popisuje praci s touto v mediciné revolu¢ni
operacni technologii pfednosta Némcansky.

Zastupce firmy Beyeonics Marc Cirlin, ktery testova-
ni systému sledoval, popsal jeho vyvoj: ,Nase spolec-

o

nost zacala na vyvoji pracovat v roce 2011. O sedm let
pozdéji jsme jej poprvé predstavili na kongresu v USA,
kde ho postupné zacali oftalmologové vyuZivat. FN
Ostrava je opravdu prvni nemocnici v Evropé, kde
Jsme systém predstavili.

Pfednosta Némcansky vyzdvihl nejen komfort pro
operatéra, ale také edukaéni moznosti. ,Zejména
mladi, zalinajici chirurgové i medici mohou mit nasa-
zeny sviij headset a vidi to, co operujici chirurg.”
Pfipadné pofizeni digitalniho zobrazovaciho systé-
mu bude nemocnice fesit v pfistim roce. Oftalmolo-
gové by ho vyuZili u vech diagnéz.

Kurzisté se ucili, jak pod ultrazvukovou kontrolou sprdvné zajistit periferni Zilni katetr.

Lektori FN Ostrava uspoiadali novy kurz pro Sirokou odbornou vefejnost, ktery ma akre-
ditaci Ministerstva zdravotnictvi CR. Celkem dvanact ucastniki udili, jak pod ultrazvukem
spravné zajistit periferni Zilni katetr. Tato metoda je vhodna zejména pro pacienty s obtizné

zajistitelnym Zilnim vstupem.

Techniku zavedeni pod ultrazvukovou kontrolou
je nutné si dobfe osvojit. Kurz se proto soustredil
na detaily. Rozdélen byl na teoretickou a praktickou
Cast. Kurzisté trénovali na cviénych pomickach,
takzvanych fantomech, ale udili se i pfimo v praxi
na oddéleni u redlnych pacientl. ,Je dileZité syn-
chronizovat pohled na obrazovku monitoru s pohle-
dem na zavddénou kanylu. Po zautomatizovani téch-
to Cinnosti uZ jde v podstaté o jednoduchou a rychlou
metodu,“ popisuje garantka kurzu Mgr. Nela Wala-
chova, ktera jako zdravotnickd zachranarka pdsobi
na Urgentnim pijmu FNO.

Novy kurz neni uréen jen pro nelékarské pracovniky
FN Ostrava. Zucastnili se ho napriklad i zdravotnici
z Krajské nemocnice Tomase Bati ve Zliné. Vhodny je

pro vSechny profese, které se setkavaji se zajisténim
periferniho Zilniho vstupu. Jedna se napfiklad o po-
rodni asistentky, zdravotnické zachranéare, vSeobec-
né sestry nebo radiologické asistenty. ,Na kurz jsem
se prihlasil, jelikoZ mdme vice pacientd, ktefi potre-
buji zajistit specidlni intravendzni pristup, vysvétluje
jeden z kurzist( Jan Hroncok, DiS., vSeobecna sestra
Kardiovaskularniho oddéleni FNO.

Podle statistik aZ osmdesat procent pacientd, ktefi
fakultni nemocnici navstivi, potfebuje zajistit peri-
ferni Zilni vstup. ,U devétatriceti procent z nich je pri-
tom obtizné zajistitelny. Mluvime hlavné o pacientech
se spotfebovanym anebo zkolabovanym Zilnim systé-
mem. Samostatnou kategorii pak tvori déti,“ dodava
Nela Walachova s tim, Ze lektofi planuji novy kurz
poradat celkem ctyfikrat do roka.



\N"" -
- q:/_l

Dermatolozka Kozniho oddéleni Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. Lenka Tomasko.

Lékare Kozniho oddéleni FN Ostrava zaméstnavaji pacienti se svrabem. Jejich pocty v am-
bulancich rostou. Lidé by méli byt pfed timto onemocnénim velice obezietni. PFenasi se to-
tiz mezilidskym kontaktem a nakazit se mohou prakticky kdekoliv.

Nejen o této nemoci jsme si povidali s dermatoloz-
kou FNO MUDr. Lenkou Tomasko.

Pokud se budeme bavit o svrabu, jaka je aktualni
situace?

Delsi dobu pozorujeme epidemii této nemoci. Pfi-
chazi vidy ve vlnach, navic se néktefi pacienti, ze-
jména z ubytoven ¢i seniorskych domovd, opako-
vané vraceji. Dokonce se zda, Ze si zakozka svrabova
(paraziticky roztoc¢ zplsobujici svrab) vyviji rezisten-
ci na pétiprocentni permethrin, ktery se standardné
pouZivd pro ambulantni [é¢bu. Castokrat tak lidé
pfijdou po jednom nebo druhém preléceni a jejich
koZni problémy stale trvaji. Zda je na pozadi opravdu
vznikajici rezistence nebo pouha nedlslednost v hy-
gienickych opatienich, ktera se s lé¢bou poji, neni
vzdy zcela jasné.

i

Co si pFesné predstavit pod pojmem svrab?
Jednd se o parazitarni onemocnéni zplsobené
roztoem zakozkou svrabovou, které se projevuje
silnym svédénim a tvorbou pupinkl. Pupinky ¢as-
to takzvané dvoji¢kuji. Nachazime je predevsim
na mistech s tenkou kizi. Svrabem se miZze nakazit
kazdy, pfenasi se mezilidskym kontaktem. Nemusi
to byt pfitom ve znecisténém prostredi, ale mize se
to klidné stat i v néjakém luxusnim hotelu.

Svrab tedy miiZe dostat i ¢lovék, ktery dostatec-
né dba na hygienu?

Svrab nepoukazuje na hygienicky standard daného
pacienta. Naopak, mame i takzvany svrab mytych
lidi, ktefi velmi peclivé a Uzkostlivé dodrzuji hygie-
nické standardy. Projevy samotného onemocnéni
na kazi byvaji téméF minimalni a dominuje pouze
silné svédéni a nespavost. Nakazit se miizeme v kte-
rémkoli véku. U déti se parazit $ifi v kolektivech, dale
se §ifi mezi rodinnymi pfislusniky Zijicimi zejména
ve spole¢né domacnosti, u pacientd, ktefi pobyvaji
na ubytovnach ¢i v domovech pro seniory. Svrab do-
konce patfi mezi onemocnéni pfenasena pohlavnim
stykem.

Jak se nemoc lé¢i? Je vzdy nutna hospitalizace?

Vzdy ne. Pokud to lze, snazime se lé¢it ambulantné.
Pfedepisujeme pfipravek s obsahem pétiprocentni-
ho permethrinu. Jedna se o aplikaci jednorazovou,

krém se na kiZi ponechavé po dobu 8 aZ 10 hodin.
Ambulantné podstoupi pacienti, v zavislosti na roz-
sahu projevd, jednu az dvé kiry timto pfipravkem.
Druha kura se opakuje zpravidla tyden po prvni apli-
kaci. Jiz po prvni aplikaci by mél pacient subjektivné
pocitit vyraznou Glevu. Paklize koZni obtiZe i nadéle
pretrvavaji, je vhodné preléCeni pacienta sirovou
masti, ktera se na kizi ponechava zpravidla 3 az 4
dny, proto preferujeme [é¢bu za hospitalizace.

Kolik pacientii se svrabem mésicné FeSite?
Myslim si, Ze v kazdé nasi ambulanci to mési¢né bu-
dou desitky pfipadd.

Zatézuji ted ve vétsi mire kozni lékare i jina one-
mocnéni?

V poslednich letech evidujeme opét narlst pohlav-

nich chorob. Je to dédno nejen souc¢asnou migraci,
ale i poklesem vSeobecné informovanosti.

1 v dnesSni dobé internetu a socialnich siti?

Ano, i pfesto. V devadesatych letech probihaly vel-
ké kampané nejen proti AIDS, lidé byli obezretnéjsi.
V soucasnosti je pro pacienty snadno dostupna lé-
kafska péce i antibiotika, tak lidé nepovaZzuji za tolik
dulezité, aby se chranili. Maji dojem, Ze péce je nato-
lik kvalitni, dobFe dostupna a ochrani je.

Které pohlavni nemoci jsou nejvétsim problé-
mem?

PFibyva ndam pacientl pozitivnich na syfilis a zvySuje
se i mnozstvi lidi, ktefi maji kapavku, pfiéemz u této
nemoci roste rezistence na antibiotika. V budoucnu
se tedy mUZe objevit multirezistentni kapavka a my
ji nebudeme mit ¢im [&cit.

Je to tedy o vyvoji novych lékii a mozZna jesté
vice o prevenci?

Prevence je za mé dnes opravdu opomijena. Podil ma
i soucasna doba a moderni technologie. Lidé stfidaji
vice sexudlnich partner(, sexudlni kontakt je velmi

Casto nechranény a Casto také nahodny. VSechny tyto
faktory prispivaji ke zvy$enému riziku nakazy.
Zamérme se ted na povodné. MnoZily se po nich
pripady lidi, ktefi by méli koZni problémy?

Nelze to tak Gplné fict. Na prvnim misté byla ochra-
na Zivotl, nasledovala ochrana majetku, ale dle
mého nazoru budou vsichni nasledky povodni zpra-
covévat jesté delsi dobu. Clovék, ktery se snaZi za-
chranit svij vlastni dm, v tu chvili nevénuje pozor-
nost tomu, jestli ma dostatecné ochranné pracovni
pomiicky nebo rozeZrané ruce od dezinfekce. Re&i to
az nasledné.

Jakym koznim nemocem byli lidé p¥i odklizeni
nasledki povodni vystaveni?

Kozni obtize po povodnich vznikaji vétSinou az
druhotné. Jmenuji napfiklad kontaktni iritacni der-
matitidu. Objevit se mdZe pravé po praci s riznymi
chemickymi prostredky. Kiize byva zarudla, svédi.
Dale na ni mohou vzniknout plisfiova onemocnéni,
kterym v rozvoji napomaha teplé a vlhké prostredi
v mistech zaparky. V neposledni fadé je tfeba pama-
tovat na bakterialni infekce, které mohou vzniknout
po kontaktu s kontaminovanymi pfedméty. Vstupni
branou mohou byt sliznice nebo drobné ranky i
odérky.

Pojdme na zavér jesté k jinému tématu. KoZni
oddéleni provozuje tfeba Melanomovou porad-
nu. Jsou lidé obezretni a chodi k lékafi, pokud se
jim néco na kiizi nezda?

Vnimam pozitivné, Ze takovych pacientli v dnesni
dobé pribyva. Lidé si uvédomuji, Ze kdyZ na sobé
objevi podezrielé znaménko, které vzniklo nové, je
Cerné nebo roste, méli by jit na kontrolu k lékafi. Je
to i disledkem preventivnich akci, jako je napfiklad
Stan proti melanomu nebo Dny zdravi, které jsou
dnes pro lidi dostupnéjsi. Mist a akci, kde si mohou
nechat zkontrolovat znaménka, je vice. Melanom{
bohuZel pribyva, diky véasné diagnostice ale méme
Cetné zachyty nizce rizikovych melanom0. Néktefi
lidé povaZuji za prevenci vzniku melanomu to, Ze
si zajdou k lékari vySetFit znaménka, pricemz Casto
zcela opomijeji jakoukoli fotoprotekci. Ochrana pred
UV zafenim je pfitom v prevenci koZnich nador kli-
Cova.
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Doc. MUDr. Rastislav Madar byl znovuuveden do funkce dékana Lékarské fakulty Ostravské univerzity.

Inaugurace staronoveho dékana

Spolecné se Slavnostni védeckou radou LékarFské fakulty Ostravské univerzity probéhla
v poloviné Fijna v komornim sale fakulty uméni i slavnostni inaugurace staronového dékana
doc. MUDr. Rastislava Madara, PhD., MBA, FRCPS. Dékanskou insignii pFevzal z rukou rekto-

“o -

ra doc. Mgr. Petra Kopeckého, Ph.D., a povede tak lékarskou fakultu dalsi ctyf¥i roky.

Docent Rastislav Madar vede lékafskou fakultu
od fijna 2020. Do pozice dékana byl jmenovan v nej-
dobé pozastavenou akreditaci ke studijnimu progra-
mu VSeobecné [ékafstvi. Za jeho plsobeni se fakulta
stabilizovala, akreditaci se ji podafilo nakonec ziskat
a také otevfit novy studijni program Zubni lékafstvi.
Nejen diky témto Uspéchlim ho Akademicky senat
LF OU v kvétnu jednomyslné doporucil rektorovi Os-
travské univerzity. Jak ve své inaugura¢ni feci uved|
sam dékan, to, co se za Ctyri roky fakulté podafilo,
sam povazuje za maly zazrak: ,Obrovskd zména at-
mosféry, akademické kultury, nastaveni novych pro-
cesy, neustalé zlepSovani vyukovych a studijnich moz-
nosti, akcelerace védy, ndriist poctu akreditovanych
doktorskych studijnich programu a v neposledni fadé
otevieni tak potfebného studia zubniho lékarstvi. To
vse je tymovd prdce, zasluha mnoha schopnych lidi,
kterymi nasSe fakulta disponuje. KdyZ jsem nastupo-
val jako dékan, dostal jsem od zdstupct médii otdz-
ku, jestli nemam obavu, Ze to nedopadne dobre a ten
nelspéch bude navZdy spojeny s mym jménem, i kdyZ
za pricinu pavodni krize odpovédnost nenesu. Mohu
vds ujistit, Ze mé vira v dobry konec neopustila ani
na chvili. Védeél jsem totiz, Ze nase fakulta a fakult-
ni nemocnice maji v lidech obrovsky potencidl, Ze je
u nds mnoho chytrych, pracovitych a talentovanych

kolegyni a kolegli napfic vsemi generacemi a mam
velkou radost, Ze se to v poslednich letech velmi po-
zitivné projevilo ve vSech indikdatorech daleZitych pro
kredit nasi fakulty,“ pronesl v zavéru svého inaugu-
racniho projevu Rastislav Madar.

Novi profesofi a docenti

Na Slavnostni védecké radé se predstavili také nové
kolegyné a kolegové, kterym se za posledni rok po-
dafilo dokondit habilitacni nebo jmenovaci fizeni
ve svém oboru. Bronzovou medaili a diplom za pfinos
pro rozvoj Lékarské fakulty Ostravské univerzity si
prevzali docenti doc. MUDr. Martin Havel, Ph.D., MBA,
doc. MUDr. Tomas Hrbac, Ph.D., MBA, doc. MUDr. Mar-
cela Kanova, Ph.D., doc. MUDr. Petr Matousek, Ph.D.,
MBA, doc. MUDr. Jifi Plasek, Ph.D., doc. MUDr. et
MUDr. Jan Stembirek, Ph.D., a doc. MUDr. Lubomir
Tulinsky, Ph.D., ktefi v loriském nebo v letosnim
roce Uspésné zakonCili habilitacni Fizeni. Stfibrnou
medaili a diplom za pfinos pro rozvoj lékarské fa-
kulty diky Gspésnému zakonceni jmenovaciho fize-
ni ziskali profesofi prof. MUDr. Radim Lipina, Ph.D.,
a prof. MUDr. Karol Zelenik, Ph.D., MBA.

Ceny za rozvoj lékaiské fakulty

Nejvy$$im ocenénim Lékarské fakulty Ostravské
univerzity je zlatd medaile udélovanad za mimorad-
ny dlouholety védecky, pedagogicky, manazersky

a osobni pfinos za rozvoj lékarské fakulty. Jeji-
mi lauredty se letos staly hned tfi osobnosti, a to
prof. PhDr. Darja JaroSova, Ph.D., prof. MUDr. Pavel
Kominek, Ph.D., MBA, a prof. MUDr. Pavel Sev¢ik, CSc.
Medaile za pfinos Lékarské fakulty Ostravské univer-
zity za dlouholeté vynikajici zasluhy na jejim rozvoji si
prevzal Otakar Pilich a prodékanka pro studium a ce-
loZivotni vzdélavani Mgr. lvona Zavacka, Ph.D.

Letos poprvé byla udélena i Cena student/studentka
roku Lékarské fakulty Ostravské univerzity, kterou se
stala dnes jiZ doktorka MUDr. Bc. Valérie Skopelidou,
a to za mimoradnou védeckou ¢innost, vyznamnou
publikacni aktivitu a reprezentaci v zahranici.

Ocenéni pro parahokejisty

Ocenéni byli také autofi nejlepsich publikaci za rok
2023 a v sale zaznél potlesk i smérem k vitézim
leto$ni Studentské védecké a odborné cinnosti
Lékarské fakulty Ostravské univerzity. Na zavér
udélili dékan Rastislav Madar a feditel Fakultni ne-
mocnice Ostrava spolecnou cenu za spolecenskou
odpovédnost. Lauredtem se stala spolecnost Para-
hokej Ostrava, za mimoradnou podporu hendike-
povanych sportovci a za Cetné aktivity vedouci
k bourani bariér mezi znevyhodnénymi osobami
a vétsinovou spolecnosti s dirazem na déti a mla-
dou generaci.
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Prof. MUDr. Jaroslav Mayzlik, CSc. (vlevo), u Sdlku kévy s doc. MUDr. Leopoldem Plevou, CSc.

Vzpominka na profesora Mayzlika

Ve ctvrtek 5. prosince 2024 uplynulo 90 let od narozeni vyznamného ceskoslovenského cév-
niho chirurga prof. MUDr. Jaroslava Mayzlika, CSc. Zavzpominal na néj emeritni pfednosta
Kliniky urazové chirurgie a ortopedie FNO doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc.

Poprvé jsem se s nim setkal v roce 1978, kdy jsem jako
elév chirurgie nastoupil na Chirurgickou kliniku Kraj-
ské nemocnice v Ostravé-Zabrehu. Zapisobil na mne
impozantnim dojmem, nejen jako excelentni chirurg,
ale hlavné svym lidskym pfistupem nejen k pacien-
tam, ale i k ném mladym chirurgim. Mél neutucha-
jici pracovni elén k rozvoji a zavadéni novych metod
v chirurgii.

Tehdy zrovna vyvijel s VSB kavoplikacni svorku, kterd
zabrariovala masivni plicni embolii, v té dobé obdva-
né smrtici pooperacni komplikaci. Mél nejvétsi sou-
bor pacientt v Evropé, kterym pouZitim kavoplikac-
ni svorky zachranil Zivot. Nevénoval se pouze cévni
chirurgii, ale byl i velkym priznivcem chirurgie dra-
zové, kdyZ mi v 90. letech spole¢né s prim. Tomdsem
Posoldou pomdhal zakladat prvni Traumatologické
centrum v CR k oSetfovdni polytraumat. Vzpominégm
si, jak byl jako jeden z mdla spolupracovniki nadse-
ny, kdyZ se ndm postupné podarilo centralizovat
téZkd polytraumata na nase pracovisté a vzdy chtél
byt u jejich osetfovani. Vzdy fikdval: ,Poldicku, kdyz
privezou polytrauma, zavolej mé.“ Nejcastéji jsme
spolupracovali pfi oSetfovani polytraumat, kde byly
poranény cévy, a to nejen koncetinové, ale i pdnev-
ni a v dutiné brisni. Byl iniciGtorem inovacni metody
oboustranného podvazu arteria iliaca interna pri
neztisitelném (malignim) krvdceni u poranéni pén-
ve, a také iniciGtorem prvnich radiointervencnich

embolizaci. Spole¢né jsme resili i dalsi komplikace
u zlomenin, napf. compartment syndrom, a u du-
tinovych poranéni, jako jedni z prvnich v republice,
syndrom abdomindlni.

Dlouhd léta jsme spolu také jezdili na lékarské sjez-
dy a sympozia, kde nejen predndsel, ale i vasnivé
diskutoval. Nékdy se diskuse prenesly do pozdnich
vecernich i rannich hodin. Pan profesor umél byt
v diskusich velmi presvédcivy ve prospéch ostatnich
a velmi ho jako pravého Moravdka tésilo, Ze mohl sdé-
lovat své ndzory a preddvat své zkusenosti kolegiim
z dalsich chirurgickych pracovist, ktefi si jeho ndzord
velmi vaZili a prendseli je do klinické praxe na svych
pracovistich. V poslednich letech po zaloZeni Lékarské
fakulty Ostravské univerzity pak pan profesor predd-
val své bohaté zkuSenosti z chirurgie medikim, o jeho
predndsky byl mezi studenty velky zdjem.

V civilnim Zivoté rad zkousel a experimentoval. Ldkalo
ho rogalo, paragliding, cyklistika, windsurfing, moto-
rismus. Byl nad$enym fidi¢em a moc rdd lyZoval. Sko-
da preskoda, Ze nepoznal své dvé vnucky, byl by Stast-
né hrdy, jak md chlap prévo byt. Opustil nds na MDZ,
8. bfezna 2011.

Stale na néj vzpomindm. Pokud budete mit ¢as a po-
Jjedete pres Hustopece nad Becvou, tak se zastavte
u pamétni desky na jeho rodném domé, Poruba €. 3.

doc. MUDr. Leopold Pleva, CSc.

NEMOCNICNI LISTY

Krev na Krajském uradu Moravskoslezském kraje darovala zhruba tficitka zaméstnancd.

Prelomovy vyjezd Krevniho centra

Historicky prvni vyjezd odbérového tymu Krevniho centra (KC) Fakultni nemocnice Ostra-
va dopadl vyborné. Do zasedaci mistnosti Krajského uradu Moravskoslezského kraje pfisla
darovat krev zhruba tFicitka zaméstnancii. Podobné vyjezdy za darci chce Krevni centrum

organizovat kazdy tyden.

Zdravotnicky tym KC pfivezl do budovy hejtmanstvi
vSe, co je k odbéru krve zapotfebi. Pfipravy na histo-
ricky prvni vyjezd trvaly témé&r pul roku. ,Museli jsme
poZddat Statni dstav pro kontrolu [€Civ, aby ném viibec
tuto aktivitu schvdlil. K tomu bylo potfeba vypracovat
fadu standardnich operacnich postupd, protoZe mu-
sime deklarovat, Ze odebrand krev bude pro pacienta
v pofadku,” pibliZila p¥ipravy doc. MUDr. Zuzana Cer-
makova, Ph.D., MHA, naméstkyné feditele FNO pro
[éCebnou pédi a primarka Krevniho centra FN Ostrava.
Odbérovy tym je pfipraveny vyjizdét za darci kazdy
tyden. Najednou zvladne odebrat krev 35 darcim.

Krevni centrum FN Ostrava jde s dobou a ma styl, coz
se naplno projevilo béhem letosniho Halloweenu.
Pracovnici KC se totiZ rozhodli, Ze darclim zpestfi od-
béry a prevlékli se do kostym(. Halloweenské prekva-
peni navstévniky dobre pobavilo, coZ néktefi z nich
stvrdilii ,selfickem* s personalem.

Odbéry se uskutecnily v netradicnim halloweenském stylu

»Pro nds neni nic problém. Idedini je mistnost, kterd
jde néjakym zpusobem rozdélit. MiZe to byt i vice
mistnosti. Potfebujeme dostupnost pitné vody a toa-
let. Jinak se vZdycky umime pfizpdsobit danému pro-
stredi,“ vzkazuje Mgr. Zuzana Juréekova, pracovnice
marketingu KC FNO.

JKrevni centrum funguje i dnes ve standardnim reZi-
mu. Nase filozofie je ale takovd, Ze pujdeme ddrcim
naproti,“ dodala docentka Cermakova. Z odebrané
krve na krajském Uradé se v laboratofich centra vy-
robilo 45 krevnich pripravkd.
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Kliniku ovladli pokemoni Rozsvitili jsme vanocni strom

A - Respirium FN Ostrava se naladilo do svatecni at- sboru za doprovodu studentl Gymnazia Olgy Hav-
) { \ = . mosféry. V jeho prostorach jsme totiz slavnostné lové. Pfipraveno bylo i nékolik stanovist, kde si lidé
y rozsvitili vano¢ni strom. Udalost, ktera zahajuje nazdobili pernicky, vyrobili bafiky anebo vano¢ni
adventni Cas, si nenechala ujit fada navstévnika. prani. Nechybél ani jarmark a podaval se také ovoc-
Poslechnout si mohli tfeba vystoupeni péveckého ny punc.

Vestibul Kliniky détského lékafstvi FN Ostrava se enty a jejich rodici. Md to potom Uplné jinou atmo-

na jedno dopoledne zménil v raj pokémond. Orga- sféru,” pfiznava feditelka Haimy Ostrava Michaela
nizatofi z neziskové organizace Haima Ostrava, ktera Cedkova, kterd je ve FNO zérovefi i sestrou na dét-
funguje pfi zminéné klinice a pomaha vazné nemoc- ském hematoonkologickém oddéleni: ,Za vybor-
nym détem a jejich rodinam, navstévnikam pfipravi- nou spoluprdci dékuji specidlnim ucitelkém, mar-
li pestry program s ndzvem Tvof, hraj a bojuj. ketingovému oddéleni nemocnice a také zdstupcim
V jeho ramci déti mohly pokémony naogkovat, ab- Dolni oblasti Vitkovic, ktefi pokémonsky program -\ \.
solvovat s nimi pfimy souboj anebo vyrobit takzva- privezli.* - M\\‘ %
ny Pokeball, do néhoz se postavic¢ky chytaji. ,Déti Haima Ostrava podobnou akci ve vestibulu kliniky “‘ a ‘
k ndm prichdzeji na riznd vySetieni a chtéli jsme jim neusporadala poprvé. V lofiském roce se détsti paci-
. zprijemnit dopoledne. Domu si odnesly i drobné da- enti mohli zapojit do plnéni dkoll v ramci pocitaco-
ng@%ﬁé%%“ recky. Pri téchto akcich se u nds zastavi také lékari vé hry Minecraft, v nizZ ma hra¢ neomezenou svobo-

a sestry. Trochu jinak se tak potkaji se svymi paci- du pohybu a cile si uréuje sam.
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CESKE REPUBLIKY

unicef®® pro kazde

Uznani a ocenéni

Fakultni nemochnici

Ostrava

za budovéni kapactt a usnadnéni integrace zdravotnickych pracovnikii z fad uprchliki
do systému zdravotni péce v Ceské republice

V Praze dne 19. zafi 2024
\ / -
0\ i fr
= A

Viastimil Vélek
Ministr zdravotnictvi
Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky

Podékovani FN Ostrava adresoval i UNICEF - Détsky fond Organizace spojenych ndrodq.

Vedouci Kancelafe UNICEF pro pod

fedeni uprchlicke si

Cas od casu se k nasim lékaFim, sestram a dalSimu zdravotnickému personalu dostane po-

e o

dékovani od pacientii nebo jejich rodinnych pfislusnikii. Je to zpétna vazba, ktera pri jejich

- we

naro¢né praci nesmirné potési. Jedno z podékovani tentokrat ale potésilo obzvlast. Patii mu

hned nasledujici Fadky.

UNICEF

UNICEF - Détsky fond Organizace spojenych naro-
dd FN Ostrava udélil uznani a ocenéni za poskytnuti
zakladni zdravotni péce a ockovani détem ukrajin-
skych uprchlikd, ktefi museli ze své zemé utéct pred
valkou. UNICEF pfi organizovani pomoci kromé toho
ocenil i vybornou spolupraci s Ministerstvem zdra-
votnictvi Ceské republiky a také to, Ze FNO svym
pfistupem velmi vyrazné usnadnila zaclenéni zdra-
votnikl z fad uprchliki do systému Ceské zdravotni
péce.

nprap. Jaroslav Polediia

Letos v srpnu jsem svoji neopatrnosti spadl z kola
v bikeparku Kopfivna v Malé Moravce. Samotny pad
a nasledujici udalosti az do doby, kdy jsem zacal vni-
mat okoli, coZ bylo na Urgentnim pfijmu ve FN Ost-
rava, si bohuzel nepamatuji. Timto bych Vam vsem,
ktefi jste se 0 mé postarali, chtél z celého srdce po-
dékovat a fict Vam, Ze svoji praci vykonavate vybor-
né. Sam vim, Ze Vase sluzba je velmi naro¢na a nikdy
nevite, kdy a k emu pojedete nebo s ¢im se béhem
sluzby setkate. Jesté jednou dékuji, zachranili jste
mi Zivot a ja jsem rad, Ze tu mGZu dale byt a pomahat
ostatnim stejné jako Vy.

Alice Najsrova

Rada bych podékovala celému personalu Gynekolo-
gicko-porodnické kliniky. Byla jsem zde hospitalizo-
vana na prelomu ervence a srpna. Od prvniho oka-
mziku bylo jednani nadstandardni. Obzvlast bych
chtéla ocenit praci sester a oSetfovateli na Oddéleni
rizikového a patologického téhotenstvi a détskych
sester na Oddéleni Sestinedéli.

Libor, Tereza a Bruno Antoninovi

Radi bychom chtéli touto cestou podékovat celé
Gynekologicko-porodnické klinice a Oddéleni neo-
natologie FN Ostrava za perfektné odvedenou pra-
ci vSech |ékarl a sester pfi porodu a nasledné péci
o naseho prvorozeného syna. Vazime si pfedevsim
profesionalniho, osobniho a také srdeéného pfistu-
pu. Pokud budeme do budoucna uvaZovat o dal$im
ditéti, Fakultni nemocnice Ostrava je nasi jasnou
volbou. Pfejeme mnoho bezproblémovych porodd.
Bohumil Jajcaj

Na prelomu srpna a zafi jsem pobyval ve FN Ostra-
va na ortopedii, kde jsem podstoupil operaci pravé

kyCle. Timto chci podékovat zejména operacni-
mu tymu pod vedenim MUDr. Richarda Kasparka,

ale i lékarské a zdravotni sluzbé na JIP a nasledné
na l0Zkovém oddéleni ortopedie, kde jsem stravil
pooperacni dobu. VZdy jsem se setkal s profesio-
nalnim pfistupem lékafi a sester, a na druhé strané
s lidskym, milym a obé&tavym chovanim k pacientovi.
Rodice Tadease Havranka

Radi bychom Vam touto cestou vyjadfFili podékovani.
A to konkrétné panu prof. MUDr. Karolu Zelenikovi,
Ph.D., MBA, z Kliniky otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku ve FN Ostrava. N33 Sestilety syn Tadeas
Havranek nastoupil na Vase oddéleni, kde ho c¢eka-
la narocna operace kréni cysty. Toto obdobi pro nas
bylo opravdu velmi naro¢né, ale diky panu profeso-
rovi, ktery se k ndm choval vzdy velmi profesionalné
a lidsky, jsme ho zvladli. Vzdy nas informoval o po-
stupu léCby ¢i nasledné operaci a zodpovédél ves-
keré naSe dotazy. | v dobé& pooperacni péce byl pan
profesor velmi laskavy a navstévoval naseho syna
na pokoji i pres velké pracovni vytizeni. Za to mu
také velmi dékujeme. Jsme moc radi, ze jsme moh-
li naSeho syna svéfit pravé do Vasi péce. Dékujeme
Vam i Vasemu tymu za vse, co délate.

Iveta Zboncakova

V Cervenci roku 2023 jsem absolvovala transplantaci
kostni dfené na Klinice hematoonkologie, v dubnu
2024 pak druhou transplantaci kostni dfené.

Chtéla bych touto cestou projevit hlubokou dctu
viem |ékaFlim, sestfickdm a oSetfovatelkdm. Je-
jich péce je naprosto profesionalni a s opravdovym
lidskym zdjmem o pacienta. Lékafi byli vzdy ochot-
ni odpovédét na veskeré dotazy, jejich pfistup byl
a je na 3pickové urovni. Zvlastni podékovani patfi
MUDr. Zderiku Kofistkovi, Ph.D., a MUDr. Barbofe
Dluho3ové, za kterymi jesté stale dochazim na pravi-
delné kontroly. Oba |ékafi byli pro mé navic i velikou
mentalni podporou. Jsem neskute¢né dojata z jejich
pfistupu. Jsou to vyjimeéni lékafi Spi¢kové Grovné.
Tereza Novakova

Posilam velké diky a pochvalu Oddéleni psychiat-
rickému, a to konkrétné Stanice C. Byla jsem k Vam
pfevezena zachrannou sluzbou k veceru. Zachrana-
fi mé jiz v sanitce zvladli uklidnit, ¢imZ jim téz patfi
velky dik. | pres vecerni hodiny o mé bylo perfektné
postarano, velmi mé poté&sil pristup pani doktorky,
ktera nastavila medikaci s ohledem na kojeni a bylo
mi poté umoznéno kojit syna na pokoji, kdyz dorazil
s manzelem na navstévy. To vidim jako velké plus,
jelikoZ jsem se setkala dfive spise s negativnim po-
stojem zdravotnik( ke kojeni starSiho ditéte. Skupi-
nové terapie, kam jsem byla zafazena, byly opravdu
velmi napomocné. Pani psycholoZka mi otevrela
v mnohych vécech o€i. Individualni sezeni bylo téz
UZasné. Vazim si jeji ochoty poskytnout mné a man-
Zelovi parovou terapii, a to i pres jeji vytizenost. Sta-
Zista, ktery se Gcastnil skupinovych sezeni, byl velice
Sikovny. Celkovy program je nastaveny perfektné.
Arteterapie, canisterapie, aktivace - nemam nej-
mensi namitku. Na Vasem oddélenf pracuji opravdu
ti spravni lidé, od sanitard aZ po |ékare. Porozuméni
naleznete u vsech. Velmi také ocenuji architektonic-
ké zpracovani budovy. Jeji tvar ma sdm o sobé uklid-

riujici ucinek. Akustické stropy jsou vyborny néapad,
svétlo ladéné dle cirkadianniho rytmu potési. Cely
Zivot jsem meéla strach z psychiatri a hospitaliza-
ce, ale Vase nemocnice mi ukazala, Ze strach neni
na misté. Celkové jsem u Vas v Cervenci stravila dva
neuvéfitelné tydny.

Prof. MUDr. Karol Zelenik, Ph.D., MBA,
s pacientem TadedSem Havrdnkem.

Lila Kaimova

Chtéla bych Vasemu personalu podékovat za pékny
a profesionalni pfistup pfi osetfeni mé babicky pani
Ludmily Tesafové (ro¢nik 1934), o kterou se vzorné
postarali jak na traumatologii, tak i nasledné na sto-
matochirurgii oSetfujici lékaf MUDr. Tomas Dihel
a MDDr. Julia Belobradova. Zaroven také patfi vel-
ky dik slouZicim sestram a oSetfujicimu personalu.
Vsichni se opravdu moc pékné chovali, coZ neni vzdy
samoziejmosti. Hezké a lidské chovani neni automa-
tické, a proto si toho velmi vazim.

René Sipos

svs

V dobé od 15. cervence do 2. zafi 2024 jsem byl hos-
pitalizovan ve FN Ostrava, a to na Klinice urazové
chirurgie a ortopedie - Stanice A se zlomeninou pan-
ve. Nasledné jsem byl operovan a byl mi zaveden
zevni fixator panve. Chtél bych touto cestou moc po-
dékovat celému personalu za naprosto profesionalni
a zaroven UZasny lidsky pfistup k pacientm. Vsich-
ni byli vzdy velmi ochotni, mili, usmévavi a vidy
s dobrou naladou se snazili pacientovi zpfijemnit
jeho dlouhy den a pobyt u vas. Timto mam na mysli
v3echny pracovniky, vrchni sestrou pocinaje a kon-
e Uklidovou sluzbou. Veliké diky a vdé¢nost patfi
zejména panu doktorovi MUDr. Luborovi Bialemu,
ktery mé operoval, a také panu primafi MUDr. Vladi-
miru Je¢minkovi, Ph.D., MBA, ktery mé po dlouhych
Sesti tydnech fixatoru zbavil. Preji celému oddélent,
a i celé FN Ostrava, at si nadale udrzuje velmi dobré
jméno u pacientd.
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mezioborovy seminar Kliniky

onkologicke
DK Poklad
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XXXX. Dny rinologie,
alergologie, pneumologie,
praktického lékarstvi

a lazenstvi

Horské lazné Karlova Studanka

15.1.2025

i

Zameéstnanec roku 2024
Clarion Congress Hotel Ostrava

17. 1. 2025

i

Odborny
hematologicky seminar

Domov sester FNO

21.1.2025

i

Sestra a akutni stavy
KARIM FN Ostrava

rehabilitacni sympozium
Hotel Solaii

[23f31.1.2025]

27. Colours of Sepsis
Clarion Congress Hotel Ostrava

31.1.2025

XVII. Biopticky meziregionalni
seminar
Domov sester FNO

12.2.2025

Gynekologické nadory,
mezioborovy seminar Kliniky
onkologicke

DK Poklad
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4. kongres alergologie

a klinické imunologie pro
praxi

ClarionCongress Hotel Ostrava

1.3.2025
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Clarion Congress Hotel Ostrava
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Pokozka mizZe byt v zimé velmi citlivd. Podporte ji proto kvalitni kosmetikou z Lékdrny FNO.

Jak béhem zimnich mésicu
spravné pecovat o pokozku?

s we

Zima je obdobim, které si Zada kvalitni péci o pokozku. V chladném pocasi totiz muze vy-
sychat a praskat. Kromé toho by ale na pozoru méli byt i lidé, jiZ trpi atopickym ekzémem.
Pravé v zimnich mésicich totiz dochazi ke zhorseni priznakai.

Kvali nizkym teplotam je tfeba v zimé zvysit frekven-
ci promazavani. Idedlni je pouzivat hutnéjsi a mast-
né&jsi krémy. ,Atopicky ekzém je nejbéznéjsi neinfekcni
onemocnéni kiiZe a projevuje se tak, Ze pokozka je vel-
mi suchd, coZ vede ke svédéni a svadi to ke skrabdni.
Tim se narusi kozZni bariéra a miiZe to vyustit v zanét,
hnisani a podobné. Onemocnéni ma dvé faze. A sice
akutni a obdobi klidu,“ uvadi farmaceuticka asistent-
ka Lékarny FN Ostrava Hana Theimerova.

Sprcha namisto koupele

Pro blaho vasi pokoZzky je v zimé lepsi uprednostnit
sprchu pred dlouhou horkou koupeli, ktera kizi pfi-
pravuje o lipidy. Ve vytapénych vnitfnich prostorach
pouZivejte zvlhcovace vzduchu. DlleZité je z téla da-
kladné oplachnout zbytky mydla anebo Sampond.
Myhybejte se agresivnim mydldm. SnaZte se vybirat
praci prostiedky bez barviv a parfémd,“ pokracuje
Hana Theimerova a jesté dopliiuje: ,Pripravky pro
suchou pokoZzku by mély obsahovat napriklad ureu,
ceramidy, ovesné mléko nebo microresyl, coZ je novd
formule, kterd podporuje vyvdZenost koZniho mikro-

v

biomu. Nejnovéjsi vyzkumy totiZ ukdzaly, Ze ekzém je
spojen s poklesem bakterialni diverzity, kdy se na kiizi
premnoZi bakterie staphylococcus aureus. Pokud se
zlaty stafylokok v koznim mikrobiomu pfemnoZzi, na-
stdva akutni faze ekzému.“

Kosmetiku peclivé vybirejte

Pro hygienu se doporucuji pouzivat jemné myci pro-
stfedky bez mydla (napf. Lipikar Syndet) nebo oleje
(Bioderma, Lipikar, Cerave). Poté je vhodné se pro-
mazat télovym mlékem (napf. Lipikat Baume, Ce-
rave hydratacni mléko, Eucerin Atopicontrol). Lidé
s atopickym ekzémem by se méli Uplné vyhnout
bé&Zné kosmetice. Chcete-li dostatecné hydratovat
pokozku, je nutné tyto vyrobky pouZivat pravidelné.
Nezapominejte také na své ruce, které jsou nejvice
vystavovany nepfiznivym vlivim. A to napfiklad pfi
pouZivani mycich prostfedkd, opakované dezinfekci
anebo samotném myti rukou.

Pokud si s vyb&rem vhodné kosmetiky nevite rady,

urcité navstivte Lékarnu FNO, kde vam vzdy ochotné
poradime.
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