NOVY PARKOVACI DUM JE V PROVOZU

Ve Fakultni nemocnici Ostrava stoji novy parkovaci dim. Pétipatrova budova nabizi

600 mist pro osobni auta, motorky a také sanitni vozy. Stavba pom0ze zlepsit situaci

s parkovanim v arealu. Pacienti, jejich doprovod a takeé navstévy budou moci zaparkovat
blize klinikam a oddélenim, do kterych dochazi. Podrobnosti ¢téte uvnitr vydani.
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Slovo reditele FNO

VaZené kolegyné, vaZeni kolegové, mili Ctendri,

nové Cislo naseho Casopisu vam nejen poskytne
ohlédnuti za dénim v nemocnici v uplynulych horkych
letnich mésicich, ale vérim, Ze vds i pfijemné naladina
nadchadzejici podzim.

Jsem opravdu rdd, Ze jsme v poloviné Cervence ote-
vieli objekt, ktery sice bezprostiedné nesouvisi s po-
skytovdnim zdravotni péce, ale presto je pro plynulé
fungovdni nemocnice hodné duleZity. Ano, mém na
mysli nékolik let ocekdvany parkovaci dim, ktery vi-
dite na titulni strané. Parkovat v ném miiZe témér Sest
set aut a motocykli a diistojné zdzemi tam md i nase
sanitni doprava.

Velkou radost mam také z otevieni zcela nového pra-
covisté, jeho? tikolem je nemoc odhalit jesté predtim,
neZ propukne naplno. Komplexni programy, které zg-
jemciim nabizime v Centru preventivni mediciny, vam
predstavujeme na strané 9.

Rodiny s novorozenymi détmi pak nepochybné uvi-
taly otevieni specializované kardiologické ambu-
lance, o které informujeme na strané 11. V reportdZzi
z akce s ndzvem Zachrariuj s urgentnim prijmem vds
zavedeme do jedné z opavskych strednich Skol. Nasi
zdravotnici tam ve svém volnu pripravili pro studenty
kurz poskytovani prvni pomoci. A jak dokumentuji fo-
tografie, ndctileti se nenudili. Pfesvédcit se miiZete na
strandch 16 a 17.

Velky zdjem vyvolala zprdva o vyzkumu, do kterého se
zapojili neurologové, traumatologové a experti z ob-
lasti laboratorni mediciny. Zjistuji, jestli vySetieni bio-
markert z krve dokdze u pacientti po trazech vyloucit
poranéni mozku i bez CT. Podrobnosti o této vyjimec-
né studii prinésime na strandch 20 a 21.

Vyznamného prvenstvi dosdhli nasi neurochirurgové,
ktefi se vénuji lé¢bé nddord mozku. Detaily k jejich
unikatnimu odstranéni nddoru najdete na strané 25.
Rad bych vds také upozornil na ¢lanek, ve kterém pri-
blizujeme péci o pacienty se vzdcnymi neurologicky-
mi onemocnénimi v Rehabilitacnim dstavu Hrabyné
a Chuchelnd. Pokud vds tato problematika zajimd,
nalistujte si stranu 27.

A mdj posledni tip se tykd fotoreportdZe z nasi LDN
v KlokoCové, kterd se na jedno odpoledne proménila
ve vytvarné dilny. Pro pacienty je pfipravily kolegyné
z Oddéleni marketingu a radost z tvofeni je patrnd
i z fotografii, které jsme otiskli na strané 34.

Méjte hezky podzim a uZijte si stdle krdtici se dny co
nejlépe.
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Primarka Kliniky infekéniho lékafstvi FNO a LF OU MUDr. Lenka Petrousova, Ph.D.

Epidemie zZloutenky zeslabla

Zdravotnicky personal Kliniky infekéniho lékarstvi FNO a LF OU (KIL) si v minulych mésicich
mohl alespon ¢astecné oddechnout. Na pracovisti totiz poprvé po dvou letech nebyl hospi-
talizovan ani jeden pacient se zloutenkou typu A.

V Ostravé se od roku 2024 nachazela lokalni ohniska
nakazy a klinika v nékterych obdobich elila enormnim
poctiim pacienttl. ,Starali jsme se 0 nemocné a soucasné
jsme se snaZili zamezit dalsimu Sifeni nemoci. Jezdili jsme
totiZ ockovat do nékterych lokalit na Gzemi mésta,” pribli-
Zuje realitu primarka KIL MUDr. Lenka Petrousova, Ph.D.,
ktera se vice rozpovidala v nasledujicim rozhovoru.

Kolik pacientii je v soucasnosti ve FNO hospitali-
zovanych se Zloutenkou ackového typu?

Momentalné neni se Zloutenkou typu A hospitalizo-
van zadny pacient, coZ je po dvou letech epidemie
opravdu velka dleva. (Rozhovor vznikal béhem cer-
vence - pozn. red.) Nasi klinikou proslo 550 pacien-
td, v celé Ceské republice bylo od roku 2024 zazna-
menano 5 tisic pfipadd. Kdyz to porovname s nasim
pracovistém, tak vidime, Ze Cislo je skute¢né velké.
Da se fict, Ze epidemii Zloutenky typu A se v Ost-
ravé podafrilo zastavit?

Vypada to, Ze ohniska vyhasla. Uvidime, jak to bude
s navratem podzimu, ale i z epidemiologickych zku-
Senosti, které mame, by skute¢né mélo platit, Ze se
ji povedlo zastavit.

MuzZeme se za témi dvéma lety ohlédnout? Jak
pro vas bylo toto obdobi narocné?

Hrozné moc, protoZe pacienti pfichazeli ve vinach.
Na jafe 2024 se jednalo o slabsi socioekonomické

skupiny obyvatelstva. Je pravda, Ze postupné se epi-
demie rozsifila do vSech ¢asti Ostravy. Spousta paci-
entll viibec o kontaktu s hepatitidou typu A nevédé-
la. Pro nas to znamenalo vyclefiovat izolacni pokoje
specialné pro tyto pacienty, pfi béZném provozu na-
vic pfijimat 10 aZ 15 pacientd, kterych v kone¢ném
souctu bylo 550. Nase klinika slouZi k izolaci paci-
entd, ale kaZzda epidemie predstavuje hlavné orga-
nizacni problém, protoZe mist na oddéleni neni vice
nezZ za bézného provozu. Nékdy jsme pacienty, ktefi
by byli hospitalizovani na KIL, museli umistit tfeba
na internim oddéleni. Za spolupraci koleglim déku-
jeme. Vyjimec¢né jsme o spolupraci museli pozadat
i kolegy z infekéniho oddé&leni v Opavé. Zloutenka
typu A je kontaktni onemocnéni, pfi oSetfovani paci-
entd je tfeba dbat na to, aby nebyl nakazen personal
a dalsi pacienti.

Dulezité bylo ockovani, které probihalo v ne-
mochnici, ale také pfimo v ohniscich nakazy.

Nase klinika se starala jak o nemocné, tak se soucas-
né snazila zamezit dalS$imu Sifeni nemoci, protoze
u kontaktd, které jesté nebyly nemocné, se vyhlasu-
je takzvané protiepidemické opatreni. Tyto kontakty
totiz maji byt o¢kované. Spousta lidi ale nema ob-
vodniho |ékafe, a proto jsme to také zajistovali. O¢-
kovali jsme napriklad v nékterych socialné nizkych
ubytovacich zafizenich. Jedna se tfeba o ubytovaci



domy v Hulvakach a podobné. Vyjezdni ockovaci
tym jsme také vyslali do zasaZenych oblasti tésné
po povodni v roce 2024. Ockovali jsme dobrovolné
hasice, ktefi béhem zaplav zasahovali v zaplavenych
oblastech.

Jak zavazné byly pripady, které jste na klinice
resili?

U déti se onemocnéni projevi zaZivacimi potize-
mi, zvracenim, prdjmem a mdZou mit i zvySenou
teplotu. Velice rychle ale dochazi k Upravé stavu.
Pfesto i u déti byly jaterni testy a hodnoty bilirubi-
nu pomérné vysoké. Nemoc je ale nebezpecna pro
dospélé a pacienty, ktefi maji jiné onemocnéni ja-
ter. V nasem pripadé cirhdzu vesmés alkoholového
plvodu. U Clovéka, ktery dostane Zloutenku typu A,
se rozvine jaterni selhani. A pravé pod obrazem ja-
terniho selhani 4 pacienti bohuZel zemeli. Slo o ty
nejtézsi prabéhy.

Mluvila jste o tom, Ze jste pri vySetFenich paci-
entii namérili vysoké hodnoty jaternich testu
a bilirubinu. Co to svédci o epidemii v Ostravé?
Byla velmi silna?

Virus Zloutenky typu A se vyskytuje v Sesti genoty-
pech, coZ znamena, Ze ma rizné poddruhy, pfi¢emz
ockovani je Gc¢inné na vSechny. Epidemii majoritné
zpUsobil genotyp 1b, ktery se k nam podle dotra-
sované epidemiologické cesty dostal ze Slovenska
a z Madarska. Literarni Udaje svéd¢i o tom, Ze tento
genotyp je schopen zpusobit zavaznéjsi jaterni po-
stiZeni, a to z hlediska hodnot bilirubinu a transami-
naz, coz jsou enzymy, jejichZ zvySend hladina muize
signalizovat poskozeni jater. U dospélych nebylo
vyjimecné, aby bilirubin dosahoval 400 umol/l (mik-
romold na litr) a transaminazy se pohybovaly bézné
kolem 60 aZ 80 pkat/l (mikrokatald na litr). A to jsou
opravdu vysoké hodnoty.

Co jste si jako infektologové z této epidemie vza-
li? PFece jenom zZloutenka typu A v takové sile na
Ostravsku udefrila naposledy v roce 1979.

vvvvvv

ce v takzvanych mirovych dobach, kdy tady epidemie
neni. Méli bychom se proto pokusit naockovat co
mozna nejvétsi ¢ast populace a zaméfit se hlavné na
rizikové pacienty. Podle mé je dulezité, aby soucasti
péce o lidi, ktefi se lé¢i s onemocnénim jater, bylo
ockovani proti Zloutence typu A. Dali véci je zrychlit
opatfeni po kontaktu s nemocnym. Aby &lovék, ktery
se setkal s nakazenym, byl co nejrychleji vytrasovan
a co nejrychleji naockovan. To je nejucinnéjsi ochrana
proti daldimu Sifeni, at uZ v pracovnich kolektivech,
nebo ve 3kolach. Co se tyka zdravotni péce, tak cile-
nou protivirovou lé¢bu proti Zloutence typu A nema-
me. Z{stava nam opravdu jenom symptomaticka léc-
ba. Antivirotikum proti této nemoci neexistuje.
Epidemie slabne, ale méli by lidé i presto ziistat
obezFetni? Prece jenom jste resili pripady, kdy
se clovék nakazil i mimo ohnisko zloutenky. Na-
priklad pri jizdé v MHD.

Zéakladni hygienicka pravidla, jako umyvani si rukou
mydlem, bychom méli dodrZovat nejenom kvali
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Zloutence typu A, ale i v dobé respira¢nich néakaz
a podobné. Jak jsem ale uz zminila, velice ucinné
je ofkovani. Jedna se o vakcinu, kterd nam nabizi
dlouhodobou az celozivotni ochranu poté, co nam
jsou aplikovany dvé davky. Za mé osobné by se pro-
ockovanost méla zvysit. Kazdy by se mél zamyslet
nad sebou, jestli je vhodné investovat do ockovani,
anebo stravit tyden ¢i dva hospitalizovany na infek-
ci. Poté dalsi tydny byt na pracovni neschopnosti,
omezit fyzickou ndmahu, dodrZovat dietni opatreni
a také ohrozit dalsi lidi ve svém okoli. Pfipadné byt
vySetfovan jako kontakt. Je tfeba myslet na to, Ze
kdyZ jsem naockovany, vypadnu z epidemiologické-
ho dohledu, ktery jinak trva 50 dnd.

A to je hodné dlouha doba.

Je nutné si uvédomit, Ze pokud jsem byl v minulosti
naockovany, neonemocnim. V ramci 550 pacient(
se Zloutenkou jsme neméli ani jednu prilomovou
infekci po vakcinaci v minulosti. Zaznamenali jsme
infekce po vakcinaci, ale v dobé, kdy byl pacient
naockovany v inkubaéni dobé. KdyZ se v rodiné vy-
skytne Zloutenka typu A, onemocni prvni ¢lovék, ale
dalsi uZ jsou nainkubovani. Dochazelo tak k pfipa-
ddim, Ze tfeba dité bylo naockovano, protoZe tatinek
onemocnél. V inkubaci ale bylo tak dlouho, Ze ho uz
olkovani neochranilo, proto také onemocnélo. Ne-
zaznamenali jsme ale ani jednu prdlomovou infekci
v del$im ¢asovém odstupu, tedy v dobé, kdy uz ma
¢lovék vytvorené protilatky.

Je pravda, ze dospélé populaci se zloutenka
typu A vyhyba? Co rikaji vase statistiky?

V Ceské republice se stragné dlouho tradovalo, Ze
starsi pacienti maji protilatky, protoZe to nékdy v 50.
letech prodélali a podobné. Nasim nejstarsim paci-
entem byl vSak 84lety ¢lovék, ktery mél zavazny pri-
béh nemoci. Doslo u ného k dekompenzaci jeho pri-
druzenych komorbidit - diabetu, hypertenze nebo
ischemické choroby srdecni, takZze ¢im je Clovék
starsi, tim hGF onemocnéni probiha. Proc tedy nein-
vestovat do vlastniho zdravi a nechat se naockovat
Gc¢innou vakcinou...

Nemoc tedy prostupovala vsemi vékovymi kate-
goriemi?

Je to tak, pricemz 48 procent z 550 pacientt na nasi
klinice tvofily déti. Nejmensi dité mélo 6 mésicl,
protoZe se nakazilo tésnym kontaktem v rodiné. Nej-
star$i pacient mél 84 let, pficemZ nakaZenych po 60.
roce véku nebylo malo.

POZDIM
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Klinicky inZenyr Fakultni nemocnice Ostrava doc. Ing. Lukas Knybel, Ph.D., s 3D modely ocnice.

FN Ostrava vyuziva 3D modely
pri operacich zlomeneé ocnice

Fakultni nemocnice Ostrava zavadi pri operacich zlomené oc¢nice moderni postup zaloZeny
na 3D modelovani. LékaFi si diky detailnimu modelu mohou jesté pred zakrokem pripra-
vit individualné tvarovanou dlahu, kterou nasledné pouziji pri operaci. Metoda uz pomohla

v _w

zhruba deseti pacientiim. FN Ostrava rocné osetfi pfiblizné 40 podobnych zlomenin.

Zlomenina ocnice patfi mezi Urazy, které nemusi byt také bolest. Pokud potiZe nastanou po tGderu do hla-
na prvni pohled zfejmé. O¢nice je kosténa dutina, v niz vy, je dileZité vyhledat |ékare. ,Pacienta u nds kom-
je uloZené oko, a tvofi ji velmi tenké kosti. K poranéni pletné vysetiime a zjistime, jestli se oko hybe sprdvné.
nejcastéji dochazi pfi sportu, padech, castokrat pod Ve spoluprdci se zdstupcem prednosty OCni kliniky
vlivem alkoholu nebo béhem fyzickych potycek. Podle MUDr. Jurajem Timkovicem, Ph.D., pak rozhodujeme,
statistik FN Ostrava se tento typ Urazu Castéji tyka muz{ zda bude stacit konzervativni lé¢ba, nebo bude nutnd
a nejvice pripadd |ékafi Fesi v zimnich mésicich. operace,”“ vysvétluje Jan Stembirek. U lehcich zlome-

nin mlZe stadit konzervativni é¢ba. Pacient uziva
antibiotika, cvi¢i hybnost oka a nesmi smrkat. T&Z3i
pripady vyZaduji operaci. Lékafi pfi ni voli pfistup pod
dolnim vic¢kem, zkontroluji poranénou oblast, vrati
tkané do spravné polohy a zlomené misto prekryji
operacni dlahou. Hospitalizace obvykle trvd néko-
lik dni, celkové zotaveni pfiblizné mésic. ,,Po operaci
se muZe zrak docasné zhorsit kviili otoku. Operované
oko md pacient zakryté a postupné rehabilituje jeho
hybnost, neZ se vse zhoji,* fikda MDDr. Arno$t Onderka
z KUCOCH, ktery se v rdmci doktorského studia vénu-
je indika¢nim parametrdim u tohoto typu poranéni.

LVelky problém je v tom, Ze se zranéni hned nedia-
gnostikuje, neziidka totiZ pacient po drazu nic nepo-
znd. O tri mésice pozdéji se ale muZe zacit projevovat
porucha hybnosti oka, kterd se pak velmi spatné IEC.
Pokud se problém neresi v¢as, mohou vzniknout tr-
valé ndsledky,“ upozorriuje doc. MUDr. et MUDr. Jan
Stembirek, Ph.D., zastupce pfednosty Kliniky Ustni,
Celistni a obli¢ejové chirurgie FN Ostrava (KUCOCH).
»KdyZ se Elovéku stane Uraz v oblasti obliceje a hla-
vy, mélo by se myslet i na moznost zlomeniny ocnice
a doplnit CT vySetreni,“ dodava prednosta KUCOCH
MUDr. Jifi Stransky, Ph.D., MBA, ktery se traumatim

o¢nic dlouhodobé vénuje. 3D model umozni pripravit dlahu pFed operaci
(" kUL Zranéni se miize projevit dvojitym vidénim Dfive museli lékafi dlahu tvarovat az pfimo béhem
Fl\pg‘éT“ﬂﬁSE'“ Typickym pfiznakem zlomeniny ocnice je porucha operace. Nové ji mohou diky 3D modelu pripravit

pohybu oka, napfiklad dvojité vidéni. Objevit se mize predem, coZ pomaha zkratit dobu zakroku i pfesnost



tvarovani. ,Dostaneme snimky z CT vySetieni, které
musi byt ve velmi dobrém rozliSeni, protoZe ocnice je
opravdu tenkad kost. Nékdy ma tloustku mensi neZ pal
milimetru. Uméla inteligence ndsledné béhem nékoli-
ka minut vytvori graficky model. Poté miZeme pristou-
pit k vyrobé modelu na 3D tiskdrné,“ popisuje doc. Ing.
Luka$ Knybel, Ph.D., klinicky inZenyr Kliniky onkolo-
gické FN Ostrava a ¢len vyzkumné skupiny LERCO.

U komplikovanéjsich poranéni odbornikiim pomaha
také porovnani se zdravou o¢nici. ,KaZdému pacien-
tovi zrekonstruujeme i zdravou ocnici, kterou zrcadlo-
vé otolime. Pravd a levd strana jsou si u téchto kosti
Casto velmi podobné. Lékari od nds tak dostanou mo-
del poskozené ocnice, model zrcadlové otolené zdra-
vé ocnice a v nékterych pripadech také model, ktery
obé informace propoji,“ dopliiuje docent Knybel.

Model o¢nice dokaze tym 3D tisku védecko-vyzkum-
ného centra LERCO pfipravit za kratkou dobu. ,,Mini-
malni &as na vyrobu byl zatim tfi dny. Pokud informaci
dostaneme napriklad v osm hodin rdno, jsme schopni
tisknout jesté béhem dopoledne. Idedlné do druhého
dne tak dokdZeme dodat vysledny model,” fika Lukas
Knybel. Samotny tisk o¢nice obvykle trva ¢tyfi az pét
hodin. Nasledné je potfeba model odistit a vytvrdit
UV zéfenim, protoZe se tiskne z pryskyfice.

Fakultni nemocnice Ostrava chce péci o pacienty
se zlomeninou ocnice dale rozvijet

Klinika Ustni, Celistni a obli¢ejové chirurgie FN Ost-
rava chce do budoucna péci o pacienty se zlomeni-
nou ocnice v Moravskoslezském kraji vice soustredit
pravé do fakultni nemocnice. ,Mdme spoustu pldnd.
SnaZime se napriklad vyvinout skérovaci systém a ve
spoluprdci s Ustavem soudniho [ékafstvi FNO a Vyso-
kou Skolou bdriskou - Technickou univerzitou Ostra-

s
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Zdstupce prednosty KUCOCH

doc. MUDr. et MUDr. Jan Stembirek, Ph.D.

va lépe poznat mechaniku vzniku zlomenin. U sloZi-
téjsich pripadd pracujeme na virtudlini rekonstrukci
a pripravé biomodeld. Do budoucna bychom chtéli
smérovat k algoritmu, podle kterého by se pifimo vy-
tiskla dlaha uréend k implantaci,“ uvadi docent Jan
Stembirek a zarovef vyzdvihuje spolupraci odborni-
ki z vice obor( - od Celistni chirurgie a O¢ni kliniky
FNO pres klinické inZenyrstvi aZ po soudni |ékafstvi,
vyzkumny tym LERCO a VSB-TUO.

W

Ostravsti lékari a védci peclivé zkoumali, jaky je mechanismus vzniku zlomeniny ocnice.

Projekt LERCO (s reg. ¢islem €Z.10.03.01/00/22_003/0000003) vznikl za finan¢ni podpory Evrop-
ské unie prostfednictvim Operacniho programu spravedliva transformace.
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Novy parkovaci dim nabizi 555 mist pro osobni auta, 21 sténi pro motocykly a 20 mist pro sanitky.

Parkovaci dum uz funguje

FN Ostrava otevrela v nemocni¢nim arealu novy parkovaci diim se Sesti sty misty pro osobni
auta, motorky a sanitni vozy. Stavba ze Zelezobetonovych prefabrikatu trvala necelych ctr-
nact mésicu a stala 302,5 mil. korun véetné DPH. Nemochnice ji financovala z vlastnich zdrojii
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a s padesatimilionovym prispévkem Statutarniho mésta Ostrava.

Zaklad pétipatrové budovy, kterd pfipomina ho-
kejku, tvofi sloupy ukotvené do hloubky 20 metrd.
,Pred zapocletim pilotdZe bylo nutné odtézZit okolo
deseti tisic krychlovych metrd zeminy. Na samotnou
stavbu jsme postupné navezli a mezi sloupy usadili
3260 Zelezobetonovych prefabrikatd. NejtéZsi vazil
14 tun,“ fika Ing. Zbynék Slamenec, predseda pred-
stavenstva spo-
leCnosti IP Systém
a.s., kterd stavbu
realizovala stylem
design & build (na-
vrhni a postav).

Novy objekt je 125
metrd dlouhy a na-
bizi celkem 555
parkovacich mist
pro osobni auta,
21 stani pro moto-
cykly a 20 mist pro
sanitky. Parkovat
je mozné i na stfeSe. Soudasti stavby jsou také nové
pfijezdové komunikace, napojeni na infrastrukturu
nemocnice, Upravy vefejného osvétleni, oploceni
a sadové Upravy. ,Jsme si v8domi, Ze novy parkovaci
diim vsechny problémy s parkovanim v celém aredlu

nemocnice najednou nevyresi, ale vyrazné ndm po-
muaZe navysit kapacitu parkovacich mist. A hlavné
usnadni nasim pacientim pfistup z vozidel do [(iZkové

nebo ambulantni &asti,” zdUraziuje feditel FN Ostra-
va MUDr. Jifi Havrlant.

V arealu nemocnice je 428 parkovacich mist vyhra-
zenych pro navstévniky nemocnice. Vozidla zamést-
nancl uvolni stani
v tésné blizkosti
nemocnicnich bu-
dov a ¢ast z nich se
presune do parko-
vaciho domu. Tim
nové vznikne 367
parkovacich  mist
v tzv. ,modré z6né*,
uréenych vyhrad-
né pro pacienty
a jejich doprovod.
Dalsich 52 vyhraze-
nych mist patfi ZTP
osobam a 9 vozidlim s kocarky. V arealu FNO byla bi-
lymi ¢arami bez Cisla vyznacena také parkovaci mista
pro pacienty i zaméstnance. Mista, ktera jsou ozna-
¢ena bilymi ¢arami s kfiZzem uprostred a ¢islem, jsou
vyhrazena pro parkovani vozidel zaméstnanct FNO.

mm pacienti a navitévy
@ pacienti ZTP
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Slavnostni otevieni Centra preventivni mediciny. Zleva MUDr. Jifi Havrlant, MHA, feditel FNO, Mgr. Petr Jarema, vrchni feditel Sekce

centrélnich agend Ministerstva zdravotnictvi CR, dékan LF OU doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD., MBA, FRCPS, ndmé&stkyné Feditele FNO

doc. MUDr. Zuzana Cermdkova, Ph.D., MHA, a MUDT. Filip Je¢minek, léka¥ Oddéleni pracovniho a preventivniho lékafstvi FNO.

Centrum preventivni mediciny

FNO spustilo svuj provoz

FN Ostrava zahajila provoz Centra preventivni mediciny. Zajemci se zde mohou nechat vy-
Setfit v ramci ¢tyr cilené zamérenych programii. Jedna se o oblast kardiovaskularni, onko-

s we

logickou, zdravy Zivotni styl a osobam nad 65 let je urceny program Zdrava dlouhovékost.

Centrum preventivni mediciny se nachazi v budo-
vé Polikliniky FN Ostrava na Oddéleni pracovniho
a preventivniho |ékafstvi. KaZdy z preventivnich pro-
gramU je navrzen pro urcitou Zivotni fazi a zdravotni
potfeby. ,Napfiklad v rémci Kardiovaskuldrni preven-
ce zdjemce absolvuje EKG, ECHO srdce, ultrazvuk krc-
nich tepen a také laboratorni vySetreni krve a moci.
To zahrnuje krevni obraz, celkovy cholesterol, jaterni
testy, ionty, rendlni funkce, moc, marker srdecniho
zatiZeni a selhdni,“ vyjmenovéava doc. MUDr. Zuzana
Cermakova, Ph.D., MHA, ndmé&stkyné feditele FN Os-
trava pro lé¢ebnou péci a priblizuje i obsah progra-
mu s nazvem Onkologicka prevence: ,Ten nabidne
opét celou fadu funkénich a zobrazovacich vysetieni,
a v ramcilaboratore screening monoklondlnich bilko-
vin i vySetfeni PSA - nddorové markery.“

Lidem, ktefi chtéji aktivné pracovat na svém zdravi, je
uréen program s nazvem Zdravy Zivotni styl. ,Program
kombinuje spickovou diagnostiku s ndslednym vede-
nim pacienta. Vstupni vySetfeni zmapuje jeho aktudini
stav od metabolismu pres kardiorespiracni zdatnost az

po sloZeni téla,* Fika primarka Oddéleni pracovniho
a preventivniho |ékafstvi MUDr. Zderika Hajdukova,

Ph.D., a dodava: ,Na zdkladé vysledki pak nastavime
individudlni plén pohybu a vyZivy. Soucdsti programu
jsou také dvé kontroly s odstupem tii mésica.”
Specifické zaméfeni ma program s nazvem Zdra-
va dlouhovékost uréeny seniorim nad 65 let, ktefi
chtéji zGistat co nejdéle vitalni a sobéstacni. ,Vstup-
ni vySetfeni zahrnuje kompletni metabolicky scree-
ning, méreni hustoty kosti (DEXA), posouzeni svalové
sily a nastaveni individudlniho nutri¢niho planu. Vse
s pravidelnym sledovanim pokrokd,” nastifiuje prd-
béh programu lékar Oddéleni pracovniho a preven-
tivniho [ékafstvi MUDT. Filip Je¢minek.

Vyznam nového centra vyzdvihl feditel FN Ostrava
MUDr. Jifi Havrlant, MHA: ,Je zndmo, Ze fada zdvaz-
nych onemocnéni nema vyrazné projevy a mnohdy je
odhalena pozdé. Preventivni vySetreni pomiZe vias
odhalit zdravotni rizika a onemocnéni, kdy je jejich
[écba nejucinnéjsi. Odbornici v nasem nové otevre-
ném centru poskytnou lidem nejen vysetieni, ale také
srozumitelné vyhodnoceni jejich vysledkd. A pokud
odhali problém, navrhnou dalsi postup.”

Vy3etfeni budou provddéna za dplatu. Blizsi informa-
ce najdou zdjemci na webu: www.prevence.fno.cz.
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Novy pfistroj Medtronic Affera by ro¢né ve Fakultni nemocnici Ostrava mohl pomoci zhruba 200 pacientdim.

Pouzivame novy pristroj
pro lecbu srdecnich arytmii

Oddéleni kardiovaskularni Interni a kardiologické kliniky FN Ostrava zacalo vyuzivat novy
systém pro lécbu srdecnich arytmii. Pristroj Medtronic Affera umoznuje vytvaret velmi
presné mapy srdce a soucasné provadét katetrizacni ablaci - tedy cilenou lécbu poruch
srdecniho rytmu. Oproti predchozim technologiim ma nové zarizeni mapovaci i ablacni
funkce v jednom katetru, ktery se pacientovi zavadi pres trislo az do srdce. FN Ostrava je
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prvnim pracovistém v Moravskoslezském kraji, jez tento systém pouziva.

KatetrizaCni ablace je vykon, pfi némzZ jsou cile-
né oSetfovana mista v srdci, ktera vyvolavaji nebo
udrZuji arytmii. Novy pfistroj kromé& mapovani pfi
abla¢nim vykonu umoZziiuje vyuZit takzvanou dualni
energii, coZ znamena, Ze kombinuje metodu radio-
frekvencni energie a energii pulzniho pole. Lékafi
tak pro konkrétniho pacienta mohou zvolit nejvhod-
né&jsi postup. Metoda radiofrekvenéni energie vyuzi-
va tepelné Gcinky vysokofrekvencniho proudu, kte-
ry odstrafuje nezadouci tkan zpUsobujici arytmie.
Oproti tomu technika pulzniho pole pfi odstrafiova-
ni problematické tkané pracuje s kratkymi vysoko-
napétovymi elektrickymi pulzy. ,Medtronic Affera je
vyjimecnou technologii. Tento systém v soucasnosti
benefitem je skutecnost, Ze mapovaci i ablacni katetr
jsou spojeny v jednom ndstroji. U pfedchozich zafizeni
bylo nutné oba katetry zavddét samostatné,” vysvét-
luje primar Oddéleni kardiovaskularniho FN Ostrava
doc. MUDr. Jifi Plasek, Ph.D. Podle odhad( by novy
pfistroj mohl ro¢né pomoci pfiblizné 200 pacien-

vvvvv

padd. Napfiklad u nemocnych, kde pfedchozi ablace
neméla dostatecny efekt a arytmie se vrétila.

»U béznych vykond budeme naddle primdrné vyuzi-
vat systém Farapulse, ktery je pro nds v této oblasti
zdkladni metodou. U reablaci a komplikovanéjsich
fera, ktery nam umozni vytvorit detailni mapu srdce,
lépe pochopit mechanismus arytmie a podle potieby
vyuZit dudlni energii,“ dopliiuje docent Plasek.




Nova ambulance je v tésné blizkosti ordinace pro ri-
zikové novorozence, ktefi péci détského kardiologa
potrebuji velmi ¢asto. ,Ta myslenka otevrit ambulanci
pro nejnizsi vékovou skupinu pacientd vznikla hlavné
proto, abychom rodindm zajistili potiebny klid pro vy-
Setreni, ktery v provozu té nasi ,velké“ ambulance na
détské klinice nékdy chybél,“ Fikd primar Oddéleni
détské a prenatalni kardiologie Kliniky détského [é-
kafstvi FNO a LF OU MUDr. Tomas Gruszka a dodava,
Ze potiebné pfistrojové vybaveni se podafrilo zajistit
diky sponzorim.

Mezi prvnimi navstivila kardiologickou ambulanci
pro novorozence Eva Chotovinska s dcerou Annou,
ktera se narodila za¢atkem dubna. ,,Jd jsem méla té-
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Maminka Eva Chotovinskd s dcerou Annou pri vysetieni u primdre
Oddéleni détské a prenatdlni kardiologie Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. Tomdse Gruszky.

Mame novou kardiologickou
ambulanci pro novorozence

Klinika détského lékarstvi FNO a LF OU otevrela kardiologickou ambulanci pro novorozen-
ce. Je umisténa na Oddéleni neonatologie a lékafFi se tady vénuji détem, u kterych se po na-
rozeni projevily srde¢ni nesrovnalosti. Rodice tim ziskali vys$si komfort pro vysetireni, ktera
doposud probihala v ambulancich, kam dochazeji i vyrazné starsi déti.

hotenskou cukrovku a dcera pomérné vysokou porod-
ni vahu. Pan primdrji vysetril hned po porodu a hned
ndm dal termin na dal$i kontrolni vySetfeni sem. Jsem
rada, Ze je vsechno v poradku.”

Nova ambulance je oteviena pro vSechny novoro-
zence z regionu, ktefi potfebuji kardiologické vyset-
feni, a to nejen od Gtery do Ctvrtka, kdy je jeji ofici-
alni ordinaéni doba. ,Souddsti naseho lékarského
tymu tady na Oddéleni neonatologie jsou aktudlné
tri atestovani détsti kardiologové. A i diky tomu jsme
schopni vysSetrit dité i ve zbyvajicich dnech tydne,“ do-
dava MUDr. Hana Wiedermannova, Ph.D., primarika
Oddéleni neonatologie Gynekologicko-porodnické
kliniky FNO a LF OU.
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Prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava a Lékarské fakulty
Ostravské univerzity doc. MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D., MBA, pfi zahdjeni konference POROD 2026.

Jubilejni konference POROD

Ostrava se opét stala centrem diskuse o soucasnych trendech v porodnictvi. Jubilejni 5.
ro¢nik multioborové konference POROD privedl do moravskoslezské metropole nejen

porodniky, porodni asistentky a neonatology, ale i vSechny dalsi odbornosti, které
s porodnictvim souvisi. Leto$ni rocnik mél motto ,,The Power of Birth* (Sila porodu), které
zduraznuje vyznam porodu jako jedné z nejzasadnéjsich Zivotnich udalosti.

Konferenci letos uz popaté poradala Gynekologic-
ko-porodnicka klinika Fakultni nemocnice Ostrava
a Lékar'ské fakulty OU pod vedenim jejiho prednosty
doc. MUDr. Ondfeje Simetky, Ph.D., MBA. ,T8hoten-
stvi, porod a obdobi po porodu predstavuji dileZi-
tou Zivotni etapu s vyznamnym dopadem na fyzické
i psychické zdravi Zen a jejich rodin. Proto se na kon-
ferenci nevénujeme pouze medicinskym aspektim
porodnictvi, ale také etickym, psychologickym, soci-
dlnim a prdavnim souvislostem péce,“ uvedl docent
Simetka. Sou&asti konference jsou jiZ pravidelné& in-
formace ohledné& porodnickych statistik CR, vyhledi
do budoucna, letos doplnéné napriklad i o data tzv.
Lporodni turistiky“ neboli o tom, jak Zeny za kvalitni
porodni péci cestuji.

Konferenci letos poctili svou pfednaskou Frank Lou-
wen, soucasny mezinarodni prezident Svétové fede-
race gynekologie a porodnictvi. Své sdéleni zaméfil
hlavné na podporu pfirozenych porodi s velkym da-
razem na nutnost pohybu a polohovani v prabéhu
porodu, a Andrew Weeks, vyznamny inovator a je-
den z nejvice citovanych autord v porodnictvi.

Vyznamnou soucasti tfidenni akce byly praktické
workshopy. Tym porodnich asistentek FN Ostrava
nabidl své nékolikaleté zkusenosti z kazdodenni pra-

xe s porody do vody véetné FeSeni krizovych situaci
a bezpecnostnich postupt. Obsah dalsiho z praktic-
kych workshop0 pfibliZila vrchni sestra Gynekolo-
gicko - porodnické kliniky Mgr. Jana Dlugo$ Némec-
kova: ,Nasi lékari jej zaméTili na vyuZiti ultrazvukové
diagnostiky porodnimi asistentkami. Soucdsti pro-
gramu byl také prakticky vycvik v oblasti poporodni
rehabilitace panevniho dna a jedinecny workshop za-
méreny na vedeni porodu koncem pdnevnim v poddni
prof. Ammara Al Naimiho z Univerzitni nemocnice ve
Frankfurtu.”

nY
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Tradicni kongres predstavil novinky v miniinvazivni chirurgii

<l Chirurgicka klinika FNO a LF OU usporadala v Clarion
Congress Hotel Ostrava jiz 16. rocnik Kongresu mi-
niinvazivni chirurgie. Dvoudenni akce se skladala z 1é-
karské sekce, sesterské sekce a workshopu. Prilakala
vice neZ 300 registrovanych Gcastnik( z celé republi-
ky. Mezi pfedna3ejicimi byli $pickovi odbornici z Ces-
ka i zahranici. Pozvani organizator( pfijal i prof. Shakil
Ahmed z liverpoolské fakultni nemocnice. Specialista
z Anglie mluvil o jednoportové operaci kolorektalni-
ho karcinomu. Jedna se o typ vykonu na robotickém
systému, kdy se do téla pacienta vstupuje pres jeden
maly fez (port). Standardni robotické operace se vét-
inou provadéji pres tfi az pét portl. ,Tento systém
mél u nds republikovou premiéru. Poprvé byl predve-
den a hovorilo se 0 ném pravé béhem nasi konference.
Techniku robotickych vykondi to posunuje zase o kou-
sek ddl“ fiké doc. MUDr. Lubomir Martinek, Ph.D.,
prezident kongresu a pfednosta Chirurgické kliniky
FNO a LF OU (ha snimku).

PICC tymy z Ceskeé republiky a Slovenska se sesly v Ostravé

Pod zastitou FNO se v Ostravé uskutecnilo 7. se-
tkani PICC tymU. Konference pfilakala vice nez 300
registrovanych G&astnik(i z Ceské republiky a Slo-
venska, ktefi diskutovali FeSeni komplikaci u Zilnich
vstupt a sdileli navzajem své zkudenosti napfi¢ me-
dicinskymi obory. PICC (periferné inzerovany cent-
ralni katetr) je dlouhodoby centralni Zilni katetr, ve
vétsiné pfipadl zavedeny z paZe do horni duté Zily.
Nejéastéjsim dlvodem pro jeho zavedeni je aplika-
ce |&¢iv, infuznich roztok( nebo vyZivy. PICC tym
se specializuje na zavedeni PICC a néaslednou péci
o né&j. Program konference byl vénovan zejména
problematice péce o Zilni vstupy, pozornost vyvola-
lo také téma o bezpecné infuzni lince na jednotkach
intenzivni péce. Diskutovalo se i zvySovani kompe-
tenci nelékard, které je nyniv popredi zajmu.

Usporadali jsme celostatni setkani odborniki na spinalni péci

Rehabilitacni Ustav Hrabyné a Chuchelna zorgani-

zoval XIV. odbornou konferenci a setkani spinalnich

jednotek, které se konalo v Quality Hotelu Ostrava.

Program byl letos zaméFeny na diagnostiku a lé¢bu

poruch dychani po poranéni michy a na specifika péce

o spinalni pacienty v seniorském véku. Pozvani pfijalo

téméF 170 odbornikd z vice neZ 10 specializovanych

pracovist v Ceské republice. ,Konference ukdzala, Ze

vedle rozvoje modernich léCebnych a rehabilitacnich

postupli bude jednou z hlavnich vyzev ndsledujicich let

péce o stdrnouci pacienty s poranénim michy. Klicovou

roli pfitom hraje spoluprdce vSech odbornosti zapoje-

nych do spindlniho programu,” fikd MUDr. Hana Davi- POZDIM
dova, priméarka hrabyriského rehabilita¢niho Gstavu 2026
a hlavni organizatorka setkani.
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Plasticti chirurgové atestovali ve Fakultni nemocnici Ostrava

Lékarska fakulta Ostravské univerzity usporadala ve
spolupraci s Centrem plastické chirurgie a chirurgie
ruky Fakultni nemocnice Ostrava (CPCH) atestacni
zkousku. PFihlasilo se na ni osm lékaru a lékarek z fa-
kultnich nemocnic napFi¢ Ceskou republikou. Podle
vyjadreni zkuSebni komise byly jejich znalosti na
velmi vysoké Urovni. CPCH zorganizovalo atestace,
jejichZ soudasti je rekonstrukeni i esteticka plasticka
chirurgie, uz potfeti. ,KaZdy atestant dostal klinicky

pfipad a ten musel pred komisi rozebrat jak z hlediska
teoretického, tak i prakticky. Zkusebni komisi tvorila
opravdu velkd jména naseho oboru. Vazim si jejich
pfitomnosti u nds,“ fika jménem organizatord primar
centra MUDr. Martin Paciorek, MBA. Na pracovisti,
které vede, ma toto osvédceni o odborné zplsobi-
losti pét lékarl a dalsi tfi se ke zkousce pfipravuji.
V celé Ceské republice mé aktualné v oboru rekon-
strukéni a plasticka chirurgie atestaci 230 [ékard.

Predstavujeme nového naméstka reditele pro techniku a provoz

FN Ostrava méa od zacatku srpna nového naméstka
feditele pro techniku a provoz. Stal se jim Ing. Jakub
Safran. V nové pozici plisobi teprve nékolik tydn,
ale za tu dobu si stihl na ostravskou fakultni nemoc-
nici velmi rychle zvyknout. Pomohly mu i zkuSenosti
z pfedchozich zaméstnani, kde spravoval podobné
velké arealy. ,/ kdyZ svym zamérenim byly vyznamné
jiné neZ zdravotnické, ndplri prdace je podobnd. Jsem
tak rdd, Ze tady nenardzim na néco, s &im bych se neu-
mélvyporddat,“Fika Ctyficetilety Jakub Safran, ktery
predtim naposledy pusobil u eské strojirenské sku-
piny, kde spravoval vSechny arealy a mél na starosti
i pfipravu a dlouhodobé planovani investic. Soucas-
ti jeho pracovni naplné byla také realizace velkych
rozvojovych projektd, jejichz hodnota v souctu pre-
kraCovala hranici jednotek miliard korun. ,,NeZ jsem
tady nastoupil, mé okoli mé upozorriovalo na to, Ze ve
zdravotnictvi to bude Uplné jiny svét. Mné to ale zatim
tak neprijde. Je to asi i diky tomu, Ze jsem nastaven

hodné procesné a projektové. Zaroven na mé udélalo
dojem to, jak jsou jednotlivé tymy napric nemocnici
oddané spolecnému cili - rozvijet FNO,” fika Jakub
Safran, ktery pochézi z Havifova a jehoZ nejvétsim
koni¢kem je rodina. ,,Po prdci se velmi rdd vénuji dé-
tem. | vypracovavani domdcich dkol(i je pro mé zaba-
va a odpocinek, pfiznava s ismévem.
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Prijd'te do Respiria provérit sve zdravi v ramci Dne srdce

Respirium FN Ostrava bude v Utery 29. zafi od 12 do
16 hodin hostit velkou preventivni akci Den srdce.
Organizatori z fad Oddéleni kardiovaskularniho FNO
pro navstévniky nachystaji nékolik stanovist zamé-
fenych na prevenci, rehabilitaci a také poradenstvi
v oblasti kardiovaskularni prevence. Na misté bu-
dou probihat vy3Setfeni krevnich skupin, glykemie
a cholesterolu. Dale pak méfeni tlaku a télesného
sloZeni prostfednictvim InBody a chybét nebude ani
nutri¢ni poradna anebo konzultace s fyzioterapeuty.
LAtraktivni bude také stanovisté ,Restart srdce - ruce
na hrudnik*, kde si lidé na figurinach vyzkousi sprav-
nou techniku masaZe srdce v ramci resuscitace.
Schopnost poskytnout prvni pomoc ¢asto mize za-
chranit lidsky Zivot. A pravé prakticky nacvik kardio-
pulmonalni resuscitace byva pro navstévniky velmi
pfinosny,” fika Mgr. Katka Bobcikova, Ph.D., sestra
koronarni JIP Il, kterd patfi k hlavnim organizatorim
celé akce. Podle ni si v Respiriu kazdy navstévnik na-
jde néco, co ho zaujme. A to tieba i v doprovodném
programu, jehoZ soucasti bude zdobeni pernikd.

Den srdce ma mimo jiné upozornit na stale rostouci
pocty kardiovaskularnich chorob v populaci. ,,V Ces-

Jsme zde pro Vase

ké republice patii onemocnéni srdce a cév dlouhodo-
bé mezi nejcastéjsi priciny amrti. Pravé proto povaZu-
jeme preventivni akce za velmi dileZité,“ dopliuje Bc.
Jan Hrondok, DiS., staniéni sestra [GZkové &asti Kar-
diologie B, a jeden z organizatord. ,Na téchto akcich
se Casto zachyti rizikové faktory u lidi, kteri se citi zce-
la zdravi a netusi, Ze by se jich kardiovaskuldrni one-
mocnéni mohlo tykat. V¢asnd diagnostika a zména
Zivotniho stylu mohou vyznamné sniZit riziko infarktu
myokardu, cévni mozkové prihody i dalSich zdvaznych
komplikaci,“ dodava na zavér.

Zdravotnici Oddéleni urgentniho prijmu maji za sebou rusné léto

Vice nez 10 400 pacientl proslo béhem letosnich
letnich prazdnin odbornymi ambulancemi Oddé-
leni urgentniho pfijmu Fakultni nemocnice Ostrava
(OUP). Ve srovnani se stejnym obdobim roku 2025
je to pfiblizné o 500 pacient( vice. Podet naslednych
hospitalizaci se ale i diky rozsifeni prostor s tzv. ex-
pektacnimi lizky nezvysil. Mezi prazdninovymi Ura-
zy prevazovaly lehdi pfipady spojené se sportovnimi
a dalsimi volnocasovymi aktivitami. Vyznamnou
Cast pacientd tvorili lidé, ktefi pfijeli travit dovole-
nou do Beskyd nebo Jeseniki z jinych regiond. ,Ve-
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dle béznych urazii jsme vSak béhem Cervence i srpna
zaznamenali vice zdvaznych polytraumat, tedy Zivot
ohrozujicich stavid spojenych s mnoholetnymi po-
ranénimi. Tykalo se to jak dospélych, tak déti,* fika
primar OUP MUDr. Jifi Bilek. DUleZitou soucasti ur-
gentniho pfijmu je nové rozsifeny prostor s celkem
11 expektacnimi (pozorovacimi) l0zky a péti kresly.
Funguje v nepretrzZitém provozu pro pacienty, ktefi
pod stalym dohledem zdravotnického personalu po-
trebuji stabilizaci zdravotniho stavu, doplnéni dia-
gnostiky nebo dalsi sledovani.
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Zdravotnici Oddéleni urgentniho prijmu FN Ostrava na spolecné fotografii se studenty a uciteli Stredni Skoly technické v Opavé.

Zdravotnici Oddéleni urgentniho prijmu FN Ostrava (OUP) navstivili Stredni Skolu technickou
v Opavé, aby studenty seznamili se zaklady prvni pomoci. Zaci se nauéili, jak vyprostit zrané-
ného z havarovaného auta, postupy u resuscitace déti a dospélych, zastavy krvaceni anebo ja-
kym zpiisobem pomoci ¢lovéku, ktery se dusi. Soucasti akce s nazvem Zachraiiuj s urgentnim

wre

prijmem FNO byla také uvodni prednaska BESIPu o bezpecnosti v silnicnim provozu.

Organizatofi rozdélili 60 studentl do nékolika
skupin, které postupné obchéazely 4 vnitini a 2
venkovni stanovisté. ,Koncipovali jsme je tak, aby
se naucili to, co jsou schopni zvlddnout v predne-
mocniéni pé¢i s minimdlnimi pomickami. Clovék se
totiZ v redlu miZe setkat s tim, Ze nevi, jak postupo-
vat. Zdky jsme se to pokusili naucit. Pokud se né-
kdy dostanou do situace, Ze budou muset pomoci
nékomu jinému, vzpomenou si na nds a diky tomu
adekvatnéji i rychleji zareaguji,“ vysvétluje stanic-
ni sestra Useku resuscitaéni a intenzivni péée OUP
Mgr. Jan Sladek.

Do nacviku vyprosténi zranéného z auta po do-
pravni nehodé se aktivné zapojil i Vitézslav Mucha,
student prvniho ro¢niku: ,V redlném Zivoté jsem
jednou u takové uddlosti pomdhal. Nastésti tam
nedoslo k vdznému zranéni. Ale potom, co jsem se
dnes naucil, bych nékteré véci zpétné udélal jinak.
I proto mozZnost vyzkouset si to na vlastni kiZi vni-
mdm jako velmi pfinosnou.”

v

Podobné na to nahliZii feditel Skoly Ing. Josef Von-
dal: ,Mdme zdravovédu, pracuje u nds kolega, ktery

4 vz

je vyskoleny, ale tohle je akce, kterd Zakim ukazuje
komplexnost naseho zdchranného systému. Stu-
denti by méli védét, Ze pomoci se musi. A diky témto
ndcvikim se detailné naucili, jak mad takovd pomoc
vypadat.“

Do akce se zapojilo celkem 12 zdravotnik(i OUP.
Opavské stfedni Skole se tak odménili za velkou
zasilku ply$aki pro détské pacienty, kterou FN Os-
trava obdrzela v lofiském roce. ,,Byl to moc krdsny
pocin, za ktery jsme chtéli Skole podékovat a dadt ji
zpétnou vazbu. A to se nam diky mym skvélym ko-
legim, ktefi do tohoto projektu sli s velkym nadse-
nim a ve svém volném Case, povedlo,“Fika Bc. Alena
Balgarova, sestra z Useku resuscitacni a intenzivni
péce OUP a hlavni organizatorka akce. A na zavér
dodava: , Pod&kovadni zaslouZi také Simulacni cen-
trum Lékarské fakulty Ostravské univerzity SIMLEK,
které ndm zapdjcilo vybaveni. Opravdu velkou ra-
dost mi udélala spoluprdce s aplikaci Zdchranka,
kterd zaujala jedno ze stanovist. A nesmim zapome-
nout na nase partnery z BESIPu Moravskoslezského
kraje, se kterymi jiZ dlouhodobé spolupracujeme.”
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Zdravotnicka zachrandrka Oddéleni urgentniho prijmu Fakultni nemocnice Ostrava Mgr. Nela Walachova.

Pacienti s obtizné zajistitelnym Zilnim vstupem predstavuji pro zdravotniky kazdodenni vy-
zvu. Jedna se predevsim o lidi, ktefi maji spotfebovany anebo zkolabovany Zilni systém. FN
Ostrava proto pravidelné porada kurzy pro Sirokou odbornou verejnost, kde zdravotniky uéi,
jak u takovych pacientii zavést periferni Zilni katetr (PZK) pomoci ultrazvukové navigace.

Jednim z hlavnich garantl kurzu, ktery Uspésné
funguje uz zhruba dva roky, je zdravotnicka za-
chranéarka Oddéleni urgentniho pfijmu FN Ostra-
va Mgr. Nela Walachova: ,Myslim si, Ze za tu dobu
se tato metoda osvédcila. Spousta oddéleni mad
alespori jednoho proskoleného zdravotnika, ktery
ji na svém pracovisti dokdZe zajistit.“

Z jakych casti se kurz sklada?

M4 zhruba 32 hodin, néjakych 10 hodin je teorie
a zbytek prakticka ¢ast, kterd mimo jiné probiha
v ucebné na nékolika druzich fantomd, coZ jsou
simulatory lidského téla. Jednd se o prefabri-
kované fantomy, rucné si ale vyrabime i vlastni
z vepfového masa ¢i agaru. KdyZ uzZ jsou zdravot-
nici zkuSeni a maji jistotu, tak pfechazi nejprve
na sebe. Na sobé si zkousi zajistovat periferni Zil-

ni vstup pod ultrazvukem. Ve chvili, kdy jsou si
jist&j&i a zvladnou zajistit PZK navzajem na sobé,
tak je vezmeme k pacientlim, kterym zavadi ka-
nyly pod dohledem zku3eného lektora.

Slysel jsem spravné, Ze zavadéni provadi
sami na sobé?

Ano, chceme, aby si to sami vyzkouseli a poznali,
jaky ten pocit je. Mnoho pacient( popisuje zave-
deni kanyly pod ultrazvukovou kontrolou jako
méné bolestivé neZ opakované pokusy naslepo.
M3 to nékolik divodd. PFi pfiloZeni ultrazvukové
sondy se aktivuji mechanoreceptory prenasejici
tlak ¢i dotyk, které pomahaji tlumit vnimani bo-
lesti. Podobné funguji i vibra¢ni berusky pouzi-
vané u déti. Druhym divodem je samotna tech-
nika. Pfi kanylaci pod ultrazvukem postupujeme
pomalu a presné, protoZe neustéle vidime polo-
hu jehly. Tkané tak zbyte¢né netraumatizujeme
nahodnymi, ¢asto rychlymivpichy naslepo. Zdra-
votnici ndm to ¢asto nevéri a aby nam uvéfili, tak
je pfesvédlime, at si to nejprve vyzkousi sami na
sobé. Nakonec nam vétsina z nich potvrdi, Ze vy-
kon neni tolik bolestivy, jak si mysleli.



Z ceho pramenila potFeba vytvorit takovy kurz?

Vzeslo to z nasi klinické praxe na Useku resuscita-
ce aintenzivni péce, kde se Casto setkavame s pa-
cienty s obtizné zajistitelnym Zilnim vstupem,
takzvanymi DIVA (difficult intravenous access)
pacienty. Je jich totiZ spousta. Nékteré studie
uvadi az 35 procent. V praxi to znamena, Ze se
dvakrat a vice pokousime o zajisténi. Na nasem
pracovisti jsme si udélali analyzu a zjistili jsme,
Ze nezZ se pacient s obtiznym Zilnim pfistupem
dostane az k ndm, ma za sebou v souctu napfic¢
jednotlivymi pracovisti ¢asto deset i vice vpichd.
Kanylaci se predtim snaZi zajistit napfiklad po-
sadka zdravotnické zachranné sluzby, personal
na ambulanci ¢i oddéleni. Chtéli jsme tento feté-
zec opakovanych nelspésnych pokusl prerusit,
abychom zbytecné netraumatizovali pacienty
a nezvysovali stres i zdravotniklim. Dlouze jsme
zjistovali, jaké jsou mozZnosti, aZ jsem natrefila na
metodu ultrazvukové navigace.

Takze ultrazvukova kontrola funguje i v praxi?

Ano, ve fakultce ted mame nastavené parametry
tak, Ze mlzZou byt provedeny pouze dva vpichy
standardnim zplsobem, nasledné kanylu zavadi
nejzkusenéjsi zdravotnik z oddéleni a pokud ani
on neni Gspésny, prfechazime na ultrazvukem na-
vigovanou kanylaci. Dnes uZ je to béZna praxe.
Vime, Ze kdyZ mame pacienta, ktery jde obtizné
zajistit, tak zavolame zdravotnika, ktery je kom-
petentni v zajistovani PZK pomoci ultrazvuku,
pfipadné nemocnému pomiZeme jinak.

Muzete to trochu rozvést?

Velkou vyhodou ultrazvuku je, Ze nam pomi-
7e rychle rozhodnout, zda je PZK viibec reélné
proveditelny. Pokud vidime, Ze pacient nema
vyuzitelny periferni Zilni systém na hornich kon-
Cetinach, zbyteéné ho netraumatizujeme opa-
kovanymi pokusy a rovnou pfivoldme PICC tym
nebo lékare k zajisténi centralniho Zilniho kate-
tru.

PFibyva v soucasnosti pacientii s obtizné za-
jistitelnym Zilnim vstupem?

Takovi pacienti tady byli vZdy. Patfi mezi né na-
priklad obézni lidé, seniofi nebo kriticky nemoc-
ni na urgentnim pfijmu. Samostatnou skupinu
predstavuji déti. Zménilo se ale naSe uvaZovani
o0 jejich péci. Dnes uZ zdravotnici nevnimaji opa-
kované neulspésné pokusy jako své selhani, ale
jako znamku obtiZného Zilniho pfistupu. Cilem je
co nejdrive zvolit metodu, ktera bude pro pacien-
ta co nejSetrnéjsi.

Pracujete na Useku resuscitace a intenzivni
péce Oddéleni urgentniho prijmu, kde resite
akutni pripady. Je tak na ultrazvukovou meto-
du vzdycky prostor a ¢as?

Zpocatku mizZe tento pristup trvat dvakrat az tfi-
krat déle nez bézna kanylace. Je ale potfeba si
uvédomit, Ze tuto metodu vyuzivame u pacientd
s obtiznym Zilnim pfistupem, u nichZ mohou opa-
kované nelspésné pokusy oddalit zahéjeni léCby
i 0 nékolik hodin. Casova prodleva v Fadu minut
je ve srovnani s pfinosem metody zanedbatelna.
TakZe ano, v Gvodu se zdravotnik uci koordinovat
praci se sondou, kanylou i orientaci v ultrazvuko-
vém obraze, co? vyZaduje uréity &as. Castym opa-
kovanim se jednotlivé pohyby postupné& automa-
tizuji. Proto je velka ¢ast naSeho kurzu vénovana
praktické vyuce a absolventim doporudujeme,
aby ziskané dovednosti co nejdfive zacali vyuzZi-
vat v bézné klinické praxi. Studie ukazuji, Ze k au-
tomatizaci této dovednosti dochazi pfiblizné po
40 provedenych vykonech. Samoziejmé je udici
kfivka kazdého jedince vzdy individualni.

V priméru vam tedy zavedeni kanyly pod ul-
trazvukem trva jak dlouho?

KdyZz ma ¢lovék cvik, zvladne to klidné do minu-
ty. Jde to opravdu rychle.

Zilni vstup zajistujete pouze na hornich kon-
cetinach?

Ano. Na dolnich koncetinach se to viibec nezava-
di. Nedoporuduji to studie. Vhodné jsou jenom
horni koncetiny.

Jaké medicinské obory generuji nejvétsi po-
¢ty pacientl se Spatné zajistitelnym zilnim
vstupem?

Nejcastéji se s nimi setkavdame v onkologii, in-
ternich oborech a u geriatrickych pacientl. Patfi
sem také pacienti se spotfebovanym Zilnim sys-
témem po opakovanych lé¢bach nebo pacientky
s lymfedémem po [é¢bé karcinomu prsu. Nema-
lou skupinu tvofi také kriticky nemocni pacien-
ti pFijimani na Useku resuscitace a intenzivni
péce - dospéli i déti transportovani zdravotnic-
kou zachrannou sluzbou v rGizné zavaznych sta-
vech, napfiklad pfi dehydrataci, srde¢nim selha-
ni nebo polytraumatu.

— —




Zéstupkyné prednosty Ustavu laboratorni mediciny Fakultni nemocnice Ostrava a Lékarské fakulty
Ostravské univerzity doc. RNDr. Pavlina KuSnierovd, Ph.D., pfi vysetreni biomarkerd.

Nasi lekari zkoumaji, jestli
vysetreni biomarkeru dokaze
vyloucit poraneni mozku

: Lékafri nékolika klinik FN Ostrava v soucasnosti pracuji na studii, ktera mize pomoct zefek-
tivnit triaz pacientii s podezfenim na poranéni mozku. Diky vysetfeni biomarkeru z krve
bude mozné rychle a spolehlivé zjistit, zda clovék utrpél nitrolebni poranéni. Dotyény tak
nebude muset zbytecné podstupovat CT vysetreni.
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Ostravska fakultni nemocnice béhem roku pfijima
fadu pacient(i s podezifenim na poranéni hlavy. Velké
procento z nich tvofi seniofi. ,Modelovym pfipadem
miiZe byt pacient vyssiho véku, ktery si pri padu zlomi
ruku a zdroveri se udefi do hlavy. Kvili akutni bolesti,
stresujici situaci ¢i kognitivni poruse si neni schopen
spolehlivé vybavit okolnosti trazu. PFi rozhodovdni
o0 dalsim postupu se zohledriuje fada faktord, napri-
klad vék, uZivani antikoagulacni 1éCby a dalsi riziko-
vé faktory. Vzhledem k obavdm z moZného poranéni
mozku je odesldn na CT vySetieni, které je negativni.
Pacient je tak vystaven ionizujicimu zdreni, aniZ by se
zGvazné poranéni potvrdilo,” fika neurolozka FN Ost-
rava MUDT. Iva Kaluskova.

Biomarkery se vysetfuji ze vzorku Zilni krve

Podobnych pfipadd po Gderech do hlavy, kdy CT vy-
Setfeni neprokaze zadny vyznamny nalez, je ve FNO
béhem roku zhruba 30 aZ 40 procent. Kromé samot-
ného pacienta jde o zbyte€nou zatéz také pro zdra-
votnicky personal. ,Pokud se postupuje klasickym

zplsobem, na vysetfenich u chirurga, traumatologa
a neurologa strdvi v nemocnici 4 aZ 5 hodin. Podstoupi
CT a ukdze se, Ze z neurologického hlediska je v porad-
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Traumatolog FN Ostrava MUDr. Jifi Demel, Ph.D.

ku. Privazi k nam i podnapilé lidi, u kterych je podezre-
ni, Ze se uhodili do hlavy. Ani oni sami ale nevi, jestli se
skutecné uderili. Vysetrujici lékar vSak nechce nic pod-
cenit a pro jistotu si vyZadd CT,“ popisuje traumatolog
FN Ostrava MUDr. Jifi Demel, Ph.D.

VySetreni biomarkerd mize predstavovat u¢inny zpG-
sob, jak vyloudit nitrolebni poranéni. A to za vyrazné
krat$i dobu a bez zbyteéného zatiZeni zdravotnické-
ho personalu. ,,Provddi se z bézného vzorku Zilni krve.
V laboratori se ndsledné stanovuji koncentrace speci-
fickych bilkovin, které se po poranéni mozku mohou
uvolriovat do krevniho obéhu,“ vysvétluje zastupkyné
prednosty Ustavu laboratorni mediciny FNO a LF QU
doc. RNDr. Pavlina Kusnierova, Ph.D., a jesté dodava:
»Specifické biomarkery maji podle publikovanych stu-
dii vysokou negativni prediktivni hodnotu pro vylouce-
ni klinicky vyznamného nitrolebniho poranéni. Pokud
jsou hodnoty negativni a soucasné tomu odpovidd
klinicky stav pacienta, je pravdépodobnost zdvazného
poranéni mozku velmi nizkd.“

NEMOCNICNI LISTY

Klicovy je vzdycky klinicky pohled lékare
Biomarkerova metoda se Uspé3né pouziva napriklad
ve Francii nebo skandinavskych zemich. Lékarka
Neurologické kliniky FN Ostrava MUDr. Kamila Zondra
Revendova, Ph.D., ale upozoriuje, Ze biomarkery by
mély byt soucasti rozhodovaciho procesu, nikoliv
jeho stéZejni slozkou: ,Klicovy je vZdycky klinicky po-
hled lékare, ktery stav pacienta zhodnoti. Pokud ¢lovék
nebude klinicky vypadat dobre, tak i kdyZ biomarkery
vyjdou negativni, budeme chtit poranéni mozku vylou-
Citipres CT

Ve FNO probihal nabér 228 pacientl do pilotni studie.
Jednalo se o lidi, ktefi v pfedchozich 12 hodinach utr-
péli traz hlavy a bylo u nich provedeno CT vysetreni
i odbér krve. Pokud vysledky studie potvrdi hypotézu
ostravskych lékari, tedy Ze biomarkery spolehlivé do-
kazou vyloucit nitrolebni poranéni, miZe byt tato me-
toda v budoucnu zavedena i do klinické praxe v Ceské
republice.

Lékarky Neurologické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava a Lékar'ské fakulty Ostravské
univerzity MUDr. Kamila Zondra Revendovd, Ph.D. (vlevo), a MUDT. Iva Kaluskova.
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Felinoterapeutka Fakultni nemocnice Ostrava Elena Bercikovd, DiS., s kocourem Teusem.

Kdyz pomaha kocici terapeut

Ve Fakultni nemocnici Ostrava nové funguje felinoterapie. Jedna se o terapeutickou me-
todu, pri které se ke zlepseni psychického i fyzického stavu pacienta uplatiuje kontakt
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s kockou. Zvire u nemocnych dokaze snizit stres a také pocit uzkosti.

Felinoterapeutka Elena Bercikova, DiS., s kocou-
rem Teusem v soucasnosti dochazi na Kliniku re-
habilitace a télovychovného ékafstvi (KRTL). Paci-
enti na ko¢ku v nemocniénim pokoji reaguji velice
pozitivné. ,Pracovali jsme tfeba s pdnem, ktery po
felinoterapii zacal vice komunikovat, coZ bylo moc
krdsné,“ popisuje Elena Bercikova, ktera ve FN Ost-
rava zaroveri plsobi jako sestra na Interni a kardio-
logické klinice a je také ¢lenkou Mezinarodni felino-
terapeutické asociace.

Podle ni ko¢ka dokaze pacienty uklidnit. ,Dochdzi
u nich k vyplaveni protistresovych hormond. Tato
metoda pomdhd sniZovat stres, tzkost a pocit osa-
mélosti. Pri kontaktu s kockou dochdzi u ¢lovéka ke
koregulaci nervového systému, coZ podporuje pocit
bezpeci a psychickou pohodu. Predeni kocky o frek-
venci priblizné 25 az 150 Hertzi muZe mit pfiznivy
vliv na relaxaci organismu a podle nékterych studii
také na regeneraci tkani,* fika koCici terapeutka. Na
KRTL dochazi zhruba pil roku: ,Tuto terapii nemuize
délat kazda kocka. KdyzZ jsme si TeuSe poridili, vsim-
la jsem si, Ze md pro felinoterapii sprévnou povahu.
Je pratelsky, mazlivy, klidny, dobrfe sndsi kontakt
s pacientem a nové prostredi zvladdd bez zndmek vy-
razného stresu. Diky tomu také uspésné absolvoval
felinoterapeutické zkousky.“

Kontakt s pfitulnym kocourem si uZivaji i samot-

ni pacienti. Vladimira Mazalova, ktera se 1éCila na
KRTL, byla zplsobem terapie nadSena: ,Ani jsem
netusila, Ze takové moZnosti v nemocnici jsou.
Spousté nemocnym totiZ pfi hospitalizaci domdci
mazli¢ek chybi. Pro mé osobné to byl velky zdZitek.
Pomazlila jsem se a vlastné nasla i spfiznénou dusi.“

Podobné pocity ma také zdravotnicky persondl,
ktery si v§ima, Ze felinoterapie pacientiim zlepsu-
je naladu. ,Vnimdm to velmi pfiznivé. Mdme na to
skvélé ohlasy. Pacienti nam fikaji, Ze si to uZili. Tuto
terapii pouzivame hlavné u lidi, ktefi jsou smutni
nebo jim je teskno. KdyZ vidi zvite, iplné se rozzari.
Nechce se jim tfeba hybat, ale po pfichodu kocky se
to okamZité méni. Chtéji ji obejmout anebo odménit
néjakym pamliskem. Doslova je to nabiji energii,“ li¢i
své zkuSenosti Bc. Ludmila Vidlarova, stani¢ni ses-
tra KRTL.

Ko€ici terapeuty vyuZivaji i daldi nemocnice v Ces-
ké republice. Nejrozsifenéjsi metodou takzvané
zoorehabilitace ale i presto zlstava canisterapie,
pfi které se pouZivaji psi. Ve FN Ostrava aktualné
plsobi 10 canisterapeutd, ktefi dochazi na 15 pra-
covist. U felinoterapie jsme zatim na zacdtku. Sbi-
rame zkusenosti a sledujeme, jak reaguji pacienti
i zdravotnicky persondl. Dosavadni vysledky jsou
vSak zatim velmi dobré,“ uvadi koordinatorka dob-
rovolnikd FNO Bc. Simona Cech Honsova.
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Pro fadu pacientd Kliniky rehabilitace a télovychovného lékarstvi FN Ostrava a LF OU je felinoterapie vitanym
zpestrenim béhem léCby. Pritomnost kocoura Teuse jim dokdZe zlepsit ndladu prakticky okamZité.

NEMOCNICNI LISTY

Kocour Teus u pacientu dokaze vykouzlit Gsmév na tvari

Kodici terapie se na Klinice rehabilitace a télovy-
chovného |ékafstvi FN Ostrava a LF OU pozitivné
odrazi na psychice pacientl. Felinoterapeutka Ele-
na Bercikova, DiS., popsala nékolik pfibéha, kdy jeji
kocour Teus zcela zménil ndladu nemocnych.

PFi jedné z navstév zavital na pokoj za pacientkou
z Ukrajiny, kterd v Cesku né&kolik let bydli v na-
jemnim byté. V minulosti Zila v rodinném domé,
kde byla obklopena zvitaty, cozZ ji pfinaselo radost
a pocit domova. ,Setkdni's Teuskem pro ni bylo mi-
mordadné silnym zdZitkem. Kontakt se zvitaty ji totiz
po prestéhovdni a zméné Zivotnich podminek velice
chybél. Jakmile se k ni pfibliZil, jeji tvar se rozzari-
la dsmévem a bylo vidét, jak velkou radost ji jeho
pritomnost prindsi,“ uvadi Elena Bercikova a jesté
dodava: ,Teuskovo klidné a pratelské chovani v ni
probudilo krdsné vzpominky. Po celou dobu ndvsté-
vy byla stastnd, uvolnénd a spokojend. Bylo krdsné
pozorovat, jak velky vyznam miZe mit obycejné po-

hlazeni a pritomnost zvifete. Teuskova ndvstéva ji
nepfinesla jen radostny okamZzik, ale také pocit bliz-
kosti a vzpominku na milovand zvifata, kterd byla
dileZitou souldsti jejiho Zivota.“

Také v dal$im pfipadé kocour Teu$ dokazal zcela
zménit rozpoloZeni pacientky ostravské fakultni
nemocnice. Jednalo se o starsi pani, ktera dlouho-
dobé 3patné jedla, kvali ¢emuZ postupné ztracela
silu, naladu i chut do Zivota. ,,Byla smutnd a una-
vend, sama nechodila a odpocivala na luzku. Pri-
sli jsme za ni na ndvstévu a spolecné si dali veleri.
Teusek byl na posteli pred ni a spokojené jedl svou
pastiku. Dostava ji na lizaci podloZce, coZ mu zpfri-
jemriuje krmeni a také u toho vrni,“ popisuje felino-
terapeutka FN Ostrava a jesté doplniuje: ,Pacientka
méla svou veceri pfipravenou na nemocnicnim stol-
ku a s chuti ji k radosti zdravotnického persondlu
i rodiny celou snédla. Setkani ji prineslo povzbuzeni,
usmév i prijemny pocit blizkosti.“
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Ukrajinsky lékar Rostyslav Bublij absolvoval dvoutydenni staZ ve Fakultni nemocnici Ostrava.

& e

Diky stazi ve FNO zachranil
zivot pacienta na Ukrajiné

Staz na Chirurgické klinice FN Ostrava pomohla zachranit Zivot pacienta na Ukrajiné. Lékar
z Dnipru Rostyslav Bublij se od svych ostravskych kolegti naucil vykon, kterym zachranil
zZivot pacienta s vaznym poranénim jicnu. Pfed nedavnem do Ceské republiky poslal dopis,
v némz podékoval za zkusenosti, které ziskal ve FNO.

Ukrajinsky ékar loni na podzim absolvoval ve FN Ost-
rava dvoutydenni staZz. Vzhledem k tomu, Ze Dnipro lezi
zhruba 100 kilometr( od frontové linie, fesil predevsim
zranéné vojaky a civilisty. Do Ostravy pfijel v ramci zdra-
votné-humanitarniho programu Medevac Ministerstva
vnitra CR, aby si rozsifil zkuenosti z oblasti civilni medi-
ciny. Ve fakultni nemocnici se vénoval chirurgii a endo-
skopii a mél moznost byt i u nékolika operaci.

Jeho nemocnice na Ukrajiné nedavno pfijala pacienta
v kritickém stavu se zavaznym defektem jicnu, ktery
mél priblizné 3 centimetry. Doktor Bublij se rozhodl
pouZit EndoVac terapii. V Ostravé se ji naucil od en-
doskopistli gastroenterologického oddéleni Interni
a kardiologické kliniky FNO. ,Diky tomu, Ze jste mi tuto
techniku ochotné ukdzali a naucili mé ji pouZivat, jsme
dokdzali pacienta dspésné vylécit. Jménem celé nasi
nemocnice i rodiny pacienta bych Vam chtél vyjadrit
obrovské podékovdni. Tento pacient je jednim z diikazd,
Ze Vase prdce a vzdéldvani kolegi maji skutecny dopad
na Zivoty lidi daleko za hranicemi Ceské republiky,“ pise
Rostyslav Bublij.

Podle prednosty Chirurgické kliniky FNO doc. MUDr.
Lubomira Martinka, Ph.D., je EndoVac terapie obecny

pojem pro vyuZiti podtlakové terapie pfi lé¢bé defektd
v nékterych oblastech zazivaciho traktu, jako jsou napfi-
klad jicen nebo rektum. PouZiva se u pripadd, které by si
jinak vyZadaly komplikovanou operaci ¢asto s nejistou
prognézou.

LV tomto konkrétnim piipadé se jednalo o opakované en-
doskopické zavedeni polyuretanové houby EsoSponge,
kterd byla pripojena na podtlak do jicnu. Negativni tlak
odsdva sekret, zmensuje dutinu defektu, zlepsuje prokr-
veni tkani a stimuluje hojeni. Houba je opakované s od-
stupem 3 aZ 4 dni ménéna,“ popisuje docent Martinek
adodava, Ze tento postup se nejcastéji pouZiva pro fese-
ni pooperacnich komplikaci v misté nové vytvofeného
spojeni, anastomdzy, po odstranénijicnu nebo konecni-
ku. Ro¢né se ve FN Ostrava tato technika uplatni zhruba
u 6 aZ 8 pacient.

Podékovani od ukrajinského chirurga udélalo Lubomiru
Martinkovi a jeho ostravskym koleglim velkou radost:
LUkdzalo se, Ze pobyt na nasem pracovisti nebyl formdl-
ni stéZi, ale prokazatelné prispél ke zlepseni chirurgické
péce jinde, v tomto pripadé na materském pracovisti std-
Zisty. To vZdycky potési a zdchrana lidského Zivota je pak
tou nejvétsi odménou.“
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Termoablacni terapii nédoru mozku neurochirurgové FN Ostrava provddi jako prvni'v Ceské republice.

Provedli jsme laserovou
termoablaci nadoru mozku

Neurochirurgové Fakultni nemocnice Ostrava jako prvni v Ceské republice provedli ve spolu-
praci s radiology a anesteziology laserovou termoablacni terapii nadoru mozku. Vykon, ktery
je vhodny pro velmi izkou skupinu nemocnych, zatim tspésné podstoupily dvé pacientky.

K provedeni této metody je nutna souhra neurochi-
rurga, anesteziologa a radiologa. ,Zacindme na ope-
racnim sdle, kdy pacientovi otvorem v fadu nékolika
milimetrd zavedeme v celkové anestezii do nddoro-
vého loZiska laser. Poté se pfemistime na pracovisté
magnetické rezonance, kde probihd pod dohledem
radiologa niceni nddorovych bunék teplem v lasero-
vém vidkné,“ popisuje postup vykonu MUDr. Stefan
Reguli, Ph.D., zastupce prednosty Neurochirurgické
kliniky FNO a LF OU, a dodava: ,Metoda je vhodnd
jen pro velmi Gzkou skupinu nemocnych, ktefi nejsou
schopni podstoupit operaci anebo je umisténi toho nd-
doru tak rizikové, Ze nemohou podstoupit standardni
operacni vykon.”

Tento postup zniceni nadorovych bunék zatim zadna
nemocnice v Ceské republice neprovadi. ,Neni to [6&
ba, kterd by méla nahradit nékterou z existujicich moz-
nosti. Je to lé¢ba, kterd doplni a rozsiti portfolio nasich
vykond. Stali jsme se tak prvnim pracovistém v repub-
lice, které provddivsechny dostupné operacni moznos-
ti smérem k mozku,“ doplnil prof. MUDr. Radim Lipina,
Ph.D., pfednosta Neurochirurgické kliniky FNO a LF
OU. Neurochirurgové se s timto postupem detailné
seznamili ve varSavském Centru Zdrowia Dziecka,
které je nejvétsi specializovanou détskou nemocnici
v Polsku, a posléze také na stazi v londynském Kings
College Hospital. Tam metodu vyuzivaji pfi léCbé téz-
kych forem epilepsie dospélych.
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Primarka Kliniky infekcniho lékarstvi Fakultni nemocnice Ostrava a Lékarské fakulty Ostravské
univerzity MUDr. Lenka Petrousovd, Ph.D., ockuje proti vzteklin€ pacientku Natalii Toflovou.

Ockovali jsme proti vztekliné

Lékari Kliniky infekéniho lékarstvi Fakultni nemocnice Ostrava a Lékarské fakulty Ostrav-
ské univerzity béhem letosniho léta Fesili patnact pripadii, kdy clovéka poranil netopyr.
Vzhledem k tomu, Ze miiZze pfenaset vzteklinu, byli vSichni pacienti preventivné naocko-

vani. Onemocnéni totiz miize mit fatalni nasledky a je témér stoprocentné smrtelné.

Ke kontaktu s netopyry dochazelo predevsim béhem
teplych letnich noci, kdy lidé spali s otevienymi okny.
L2vite jim vletélo do pokoje a oni se ho pokusili odchytit.
Pri tom ale byli kousnuti. Je nezbytné, aby se pfi téchto
aktivitdch pouZivaly rukavice. Nejlepsim fesenim je ale
prenechat odchyt odbornikim,” fika primarka Kliniky in-
fekéniho lékarstvi MUDT. Lenka PetrouSova, Ph.D.

Pravé jeji pracovisté pred dvéma lety naockovalo zoolo-
ga, ktery v centru Ostravy odchytaval zuboZeného neto-
pyra. Zvife ho kouslo a nasledné testy potvrdily, Ze bylo
nakaZeno vzteklinou. Jedna se pfitom o nemoc virové-
ho plivodu, kterd pro ¢lovéka mlize mit fatalni nasledky.
Pfi nepodani vakciny kondi téméF 100 procent piipadd
smrti. Virus napadd nervovy systém a nakazeny umira
vétSinou mezi druhym az desatym dnem od nastupu
onemocnéni.

Jednou z letosnich pacientek FN Ostrava je Mgr. Natalia
Toflova. Netopyr ji pokousal na terase. ,,LeZelo tam néco
Cerného, pes kolem neustdle ¢muchal. Myslela jsem, Ze
jde o krtka a chtéla ho prenést jinam. Ukdzalo se ale, Ze
to byl netopyr, ktery mé kousl do prstu a ndsledné odletél.
Pdvodné jsem to viibec neresila. KdyzZ jsem to ale probira-
la se zndmymi, upozornili mé na riziko vztekliny, a proto
jsem ihned zamifila na pohotovost a pozdéji do Fakultni
nemocnice Ostrava,“ popisuje Natélia Toflova, ktera ve
FNO podstoupila nutné ockovani.

| pfes vyjimeeny vyskyt vztekliny v CR by mél &lovék
pokousany netopyrem okamZité vyhledat lékarskou
pomoc. Zdravotnici ho nasledné co nejrychleji naockuji,
aby se nemoc pfipadné podafilo co nejrychleji zastavit.
»Nékdy lidé prindsi i odchycené netopyry, takZe je miZe-
me nechat vysetfit. Pokud ale uleti, tak ho samoziejmé
nemdme Sanci otestovat a urychlené ockujeme,” uvadi
Lenka Petrousova.

Ro¢né na vzteklinu ve svété umira zhruba 60 tisic lidi.
Nejvice v oblasti Afriky a Asie. Ceskd republika si drzf
status rabies free, coZ znamena, Ze je zemi bez vysky-
tu vztekliny. ,,Nemoc se v nasich koncindch nevyskytuje
u suchozemskych savcd, na netopyry se ale tento status
nevztahuje. Zistavaji u nds tak poslednim rezervodrem
a zdroveri v pripadé poranéni clovéka i prenasecem,”
pokracuje primarka PetrouSova a jesté dodava: ,Riziko
ndkazy v Cesku hrozi také od importovanych zvitat, kterd
nebyla zkontrolovdna napfiklad v zemich tretiho svéta.”
Primarka Kliniky infekéniho |ékafstvi upozoriuje, ze
zdaleka ne vechny zemé jsou rabies free, proto je podle
ni vhodné se pred cestou do takovych destinaci nechat
naockovat preventivné proti vztekling a soucasné se vy-
hybat kontaktu se zvifaty: ,Ve stdtech bez tohoto statusu
Jje nebezpecné i pokousdni psem, kockou, pripadné opici,
coZ jsou nejcastéjsi poranéni, kterd fesime u pacient( po
ndvratu z ciziny.”
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Mgr. Milada Svobodovd v RU Hrabyné a Chuchelnd absolvovala intenzivni rehabilitaci.

PecCujeme o pacienty se vzacnymi

neurologickymi onemocnénimi

Rehabilitacni Gstav Hrabyné a Chuchelna dlouhodobé pecuje také o pacienty se zavaznymi
neurologickymi diagn6zami. Guillain-Barrého syndrom patfi mezi vzacna autoimunitni one-
mocnéni, ktera mohou béhem kratké doby zplisobit ochrnuti celého téla. Jednou z pacientek
jei 48leta Mgr. Milada Svobodova, ktera kvuli vzacné nemoci v roce 2023 postupné ochrnula.

Mésice stravila hospitalizaci a nasledné rok a ¢tvrt
podstupovala intenzivni rehabilitaci v Hrabyni,
Chuchelné a dalSich rehabilitacnich zafizenich v Ces-
ké republice. Onemocnéni se u ni rozvijelo nékolik
tydnd. Nejprve ztratila jemnou motoriku rukou, poz-
déji zacala padat a postupné prestala ovladat celé
télo. Ve svém nejtézsim stavu dokazala hybat pouze
oc¢ima, byla napojena na plicni ventilaci a vyZadovala
intenzivni péci. ,Byla jsem vézném svého téla. Vsech-
no jsem vnimala, ale nemohla jsem mluvit ani se po-
hnout, popisuje Milada Svobodova.

Diky fyzioterapii, ergoterapii i vlastnimu odhodlani
postupné ziskava vétsi sobéstacnost: ,,Jd jsem se pro-
sté rozhodla, Ze budu Zit. Po dvou a pdl letech jsem si
stoupla na vlastni nohy, takZe at to jde pomalu nebo
téZce, rada bych zvigdala dplné normdlni véci.“
Primaika RU v Chuchelné MUDr. llona Nedvédova
dodava, Ze pacientka byla pfi prvni hospitalizaci na
konci roku 2025 prakticky imobilni a zavisla na pomo-
ci personalu: ,,Diky intenzivni rehabilitaci dnes zvlada
chiizi s choditkem na kratké vzddlenosti a postupné se
zlepsuje také funkce rukou. Velkou roli v IECbé hraje jeji
aktivni pristup a vysokd motivace k dalsi rehabilitaci.

RU Hrabyné& a Chuchelna kaZdoro¢né rehabilituje jed-
notky pacientd s Guillain-Barrého syndromem. V Ces-
ké republice touto diagndzou onemocni priblizné
sto lidi ro¢né. ,,Lécha tohoto syndromu je dlouhodoby
proces, ktery vedle akutni neurologické péce vyZaduje
také intenzivni rehabilitace. Navrat pohybovych funkci
muZe trvat mésice i roky a pribéh je u kazdého pacien-
ta individudlni,“ uzavira primarka Nedvédova.
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Clean Hands
SAVE Lives ‘

Tym Oddéleni hygieny a epidemiologie, zleva: Mgr. Veronika Snajdrovd, Mgr. Téria Cieslarovd Ph.D.,
Mgr. Zuzana Snéhotovd (vedouci oddéleni), Mgr. Tereza Fadrnd a Mgr. Veronika Krajickova.

NEMOCNICE
OSTRAVA

Oddéleni hygieny a epidemiologie ve FN Ostrava detailné zna kazdé pracovisté. Sesti¢lenny
tym na klinikach a oddélenich pravidelné kontroluje, jestli zaméstnanci dodrzuji vSechna
zakonem nastavena pravidla a opatreni. Cilem je, aby se v nemocnici nesirily mikroorgani-

smy, které zpusobuji infekéni onemocnéni.

Kontroly dodrzovani hygienicko-epidemiologic-
kého rezimu jsou pravidelné, ¢astokrat ale byvaji
i nepldnované. ,Smyslem nasich kontrol neni za
kaZdou cenu néco najit, ale zabranit Siteni infekce,
kterd miiZe ohrozit léCbu pacientd,” vysvétluje ve-
douci zminéného tymu Mgr. Zuzana Snéhotova.
Navstéva hygieny u verejnosti vzbuzuje smi-
Sené pocity. Plati to i v nemocnic¢nim prostre-
di?

POsobime tak, Ze by se nas lidé méli bat, to ale
rozhodné neni cilem nasi prace. Nasim hlavnim
poslanim je chranit vefejné zdravi, coZ znamena
nejen zdravi nasich pacientd, ktefi do nemocni-
ce prichazeji, ale starame se také o zdravi nasich
zaméstnancd.

Na pracovisté vétsinou chodite neohlasené?

Podle situace. Pokud se naskytne néjaka mi-
mofadna udalost, kdy musime ihned pfijit
a zkontrolovat, co se na oddéleni déje, tak
pfijdeme neohlasené. Na pravidelné kontroly
a monitoring prostfedi ale vétSinou chodime
ohlasené, abychom zjistili, zda nastavené po-
stupy funguji.

Co je to neohlasena kontrola? V jaké situaci
k ni dochazi?

Dennodenné monitorujeme vyskyt infekci v ne-
mocnici. Pokud se vyskytne nemoc nebo bakte-
rie, ktera neni typicka pro zdravotnické zafizeni,
musime zdravotnické oddéleni zkontrolovat - co
se tam stalo, co je to za pacienta a co presné se
u néj projevilo, abychom mohli nastavit preven-
tivni opatfeni a nemoc se nesifila dal. Takze po-
kud zjistime, Ze mame pacienta s urcitou diagné-
zou, musime na to ihned reagovat.

Denné tedy dostavate hlaseni ze v§ech praco-
vist v nemocnici?

Ano, tyka se to vSech klinik a oddéleni. Jsou vy-
brané rezistentni kmeny, jejichZ vyskyt mame po-
vinnost sledovat. V pfipadé, Ze pacient vykazuje
znamky infekéniho onemocnéni, podstoupi vyset-
feni a na zakladé vysledku pak dale jedname.
MiiZeme si vasi praci zkusit prFedstavit na
konkrétnim pripadu?

NejCastéji feSime prijmova anebo respiracni one-
mocnéni. Podle toho, jakou bakterii nebo vir paci-



ent ma a jakym zplisobem se $ifi, se nastavuji izo-
laéni reZimy a preventivni opatfeni, aby se nemoc
nesitila dal a aby byli v bezpedii nasi zaméstnanci,
ktefi o pacienta pecuji. V nasi nemocnici mame za-
vedené dokumenty a preventivni postupy, jimiZ se
pfi vyskytu konkrétnich onemocnéni fidime, takze
zdravotnici védi, co maji délat. My uzZ si pak vse
ovérujeme bud telefonicky, nebo fyzickou kontro-
lou. Prijdeme na pracovisté a kontrolujeme, jestli
jsou spravné nastaveny izolaéni reZimy a jestli se
dodrzuji preventivni opatfeni, jako je napfiklad
nosSeni spravnych ochrannych pomacek.

Jak je na klinikach a oddélenich nastaven sys-
tém pravidelnych kontrol?

Je to pro nas kazdodenni prace. Kazdy den vyra-
Zime do terénu. Mame obrovskou nemocnici se
spoustou klinik a oddéleni, takZe nez se vse zkon-
troluje, zabere nam to cely kalendarni rok. Zvlast
ted, kdy jsou nasimi detaSovanymi pracovisti Re-
habilitacni Ustav Hrabyné a Chuchelné a LDN Klo-
kocov, kam také vyjizdime.

Cim pravidelna kontrola pracovisté nejcastéji
zacina?

Zacina to pozdravem a vlastné i uklidnénim situ-
ace, kdy personalu fikdme, Ze tam nejsme proto,
abychom néco cilené hledali. Jde o spolupraci,
abychom zjistili, zda postupy, které mame, fungu-
ji a jestli je zaméstnanci dodrzuji. Pfichdzime tak
na dana oddéleni a kontrolujeme zaméstnance,
jestli maji spravné pracovni obleceni a ochranné
pomucky. Pak je pozorujeme pfi praci a sleduje-
me, jestli s pomUckami a nastroji zachazi tak, jak
by méli. Jestli dodrzuji spravnou hygienu rukou.
Déle se doptavame, kde skladuji sterilni material.
Kontrolujeme také léky, jejich expirace, dale po-
uzivani dezinfekénich prostfedkd dle schvalenych
dezinfekénich Fada. Zjistujeme, jestli jsou pro-
stfedky spravné nafedény. Ovéfujeme pak, zda
maji spravnou ucinnost.

Je ve vasi pravomoci upozornit na odlozeni
osobnich véci? Tfeba naramkii, nausnic nebo
prstynkii, které se na pracovisti nesmi nosit?

Je to tak. Zaméstnance upozorfiujeme, Ze prstyn-
ky nebo tfeba umélé nehty nejsou ve zdravotnic-
tvi povoleny. A to pravé z toho dlvodu, Ze ndm to
narusuje spravnou dezinfekci rukou. Je to jedno
z rizikovych mist, které kontrolujeme.

Berete s sebou na hygienické kontroly i néja-
ké pFistroje?

Ano, je to takové nade poznavaci znameni, kdyz
v nemocnici vyb&éhneme s kosickem plnym stérd
a otiskovych pud. (smich) Mame také pfistroje na
monitoring ovzdusi, takzvany aeroskop anebo &i-
tac Castic, ktery pouzivame v Cistych prostorech.
Jednd se vétSinou o laboratofe nebo lékarnu,
kde se vyrabi léky a |éCiva. Musi se tam dodrZovat
pfisné hygienické normy. Jedna z nasich kontrol
vypada tak, Ze chodime po mistnosti a pomoci
téchto pfistroji méfime kvalitu ovzdusi a pro-
stfedi, ve kterém se tyto léky pfipravuji.

Mgr. Zuzana Snéhotovd, vedouci
Oddéleni hygieny a epidemiologie FNO.

Zminit musime i vyraz legionella, cozZ je pro
mnoho lidi velky strasak, kdyz musi byt hos-
pitalizovani v nemocnici.

Legionella je specificka bakterie, ktera se vysky-
tuje ve vodé. My jako zdravotnické zafizeni mame
legislativné udané velmi nizké hygienické limity,
které musime dodrZovat. Soucasti nasi prace je
i sledovani této legionelly, kterd ma spoustu pod-
typl bézné se vyskytujicich ve vodé a prostredi.
Nebezpecny podtyp, z néhoZ maji vSichni strach,
je legionella pneumophila, kterd zplsobuje tézké
zanéty plic. Jedna se vSak o oportunni onemoc-
néni, coz znamena, Ze vypukne jen u rizikovych
skupin populace. Nejvice ohroZeni jsou starsi
chronicky nemocni lidé, napfiklad onkologicti
pacienti. Na jejich oddélenich se tato legionella
opravdu nesmi viibec vyskytovat.

Zkoumate tedy vzorky vody?

Ano, odebirame je kazdy mésic na riiznych mis-
tech v nemocnici. Legionafskou nemoci mizete
onemocnét pouze tehdy, kdyZ vdechnete vodni
aerosol. Neznamena to, Ze byste se touto nemoci
nakazili hned, kdyzZ si myjete ruce teplou vodou.
Nejvétsi riziko je pfi sprchovani, kdy se pacient
ze sprchy mize nadechnout vodniho aerosolu.
Proto bereme vzorky ze sprch.

Da se Sifeni tohoto onemocnéni zabranit?

Samozfejmé, da. A to kombinaci nékolika pre-
ventivnich opatfeni. V domacim prostiedi je
nejjednodussi nechat odpustit teplou vodu. A to
nékolik minut predtim, nez se jdeme sprchovat.
Tim padem se procisti trubky a odtece voda, kte-
ra tam stala, a také udrzovat teplou vodu nad 55
°C.lunasvnemocnici mame nastavené pravidel-
né odpousténi teplé vody, a navic do teplé vody
pridavame dezinfekéni prostfedek, ktery nam
pomaha s touto bakterii bojovat.



MUDr. David Matura (na hornim snimku vievo, bez bryli) z africké divociny poridil celou fadu krasnych fotografii.
Na selfie se zvécnil i se svym velkym kamardadem prof. MUDr. Janem Krhutem, Ph.D., z Urologické kliniky FNO.

Titulek strucné charakterizuje jednoho z nasich dlou-
holetych zaméstnanc( - porodnika MUDr. Davida Ma-
turu, ktery ve FN Ostrava pomaha na svét novému Zivo-
tu jiz Ctyfiatficatym rokem. Mezi spolupracovniky viak
neni zndm pouze coby skvély odbornik, nybrz i jako
zapaleny fotograf.

Jeho fotografie zdobi kupfikladu inspekéni pokoje,
nékteré z ambulanci ¢i zasedaci mistnost Gynekolo-
gicko-porodnické kliniky. Fotografuje od svych osmi
let a nostalgicky vzpomina na éru temné komory. ,Vim,
Ze svou vasni své okoli docela Stvu, zvIasté tedy pak ne-
malou &ast rodiny,“ usmiva se doktor Matura a doda-
va: ,Nemohu si ale pomoct. Ve, co se kolem mé déje,
vnimdm pres hleddcek fotoapardtu a neustdle si pred-
stavuji, jak by se to ¢i ono dalo vyfotit. Nejcastéji fotim
prirodu, portréty a sport. Pricichl jsem k makrofotografii

a vyjimecné se nachomytnu k reportdzi. Mym snem ale

oy

Béhem letosniho roku si ho v Africe splnil hned dvakrat.
Nejprve se se svym kamaradem ze studii prof. MUDr.
Janem Krhutem, Ph.D., byvalym pfednostou Urolo-
gické kliniky FNO, vypravil na cestu po Namibii, a na-
sledné navstivil, tentokrat s dcerou, narodni parky Tan-
zanie a Keni. ,,0bé cesty byly v mnohém zcela odlisné,
ale spolecnym jmenovatelem byla praveé ta prileZitost
fotografovat divoka zvitata v jejich domoviné. Je (plné
Jedno, jestli to jsou majestatni viadci divociny jako sloni
a lvi, ohromnd stdda zeber, antilop a pakorid, ¢i jen sot-
va spattitelnd drobotina jako treba dikdikové, protoZe
zazitky porodnik a fotograf v jedné osobé. Na této stra-
né se s vami, Ctenari, o nékolik snimkd z Afriky podélil.
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Petra Grezlova trpi t€zkou anémii. Tri transfuze od ddrct Krevniho centra FN Ostrava ji pomohly prekonat velmi vdzny zdravotni stav.

Transfuze poskytujeme take

k lecbé dlouhodobé nemocnych

Krevni centrum FN Ostrava (KC) béhem letnich prazdnin evidovalo zvysenou spotrebu
transfuznich pripravki. NapfFiklad v prubéhu prvniho srpnového tydne jich vydalo vice nez
450. Lékafri je pouzili na oSetreni akutnich stavi, planované operace a také tfeba k lécbé dlou-
hodobé nemocnych. A to tfeba z fad hematoonkologickych a hematologickych pacienti.

Jednou znich je i sedmatficetileta Petra Grezlova, kte-
ra trpi téZkou anémii neboli chudokrevnosti. Vysetre-
ni u ni letos odhalilo kriticky nizkou hladinu hemo-
globinu a okamzité musela byt hospitalizovana. P¥i
pobytu v nemocnici dostala tfi transfuze krve, které ji
pomohly vazny zdravotni stav pfekonat.

,Nikdy by mé nenapadlo, Ze se v takové situaci ocitnu
pravé ja. Myslela jsem si, Ze transfuze krve potrebuji
hlavné lidé po vaznych drazech nebo operacich. Neu-
védomovala jsem si, Ze i chudokrevnost miiZe vést k tak
zdvaZznému stavu,“ Fika Petra Grezlova, kterd s anémii
bojuje od svych ¢trnacti let. Onemocnéni se u ni zaca-
lo projevovat extrémni Ginavou, zadychavanim, zavra-
témi nebo otoky nohou. Pfiznaky dlouho pfisuzovala
pracovnimu vytiZeni, pé¢i o rodinu nebo nedostatku
vitamin(.

Ve FN Ostrava se diky transfuzim jeji zdravotni stav
zacal rychle zlepSovat. Problémy, které t&7ka anémie
zpUsobovala, ustoupily a Petra Grezlova se postupné
mohla vratit ke svému bé&Znému Zivotu.

Primarka Krevniho centra FNO doc. MUDr. Zuzana
Cerméakovd, Ph.D., MHA, upozorfiuje, Ze dostatecné
zasoby krve jsou nezbytné pro kazdodenni péci o pa-

cienty. ,Pribéh pani Petry ukazuje, Ze potieba transfu-
ze se netykd pouze pacientu po trazech nebo velkych
operacich. Krev muZe kdykoliv potrebovat kdokoliv
znds,“ uvedla.

KC proto vyzyva vefejnost, aby pfiSla darovat.
Zajemci se mohou k odbéru kdykoliv zaregis-
trovat prostfednictvim  internetovych  stranek:
https://www.fno.cz/krevni-centrum/kc.
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Vyznamnou soucdsti nového doktorského programu je také propojeni vyzkumu s klinickou praxi.

Novy doktorsky program
je zameéren na rehabilitaci

vrve

Lékarska fakulta Ostravské univerzity rozsirila nabidku doktorského studia o novy program
s nazvem Rehabilitace a télovychovné lékarstvi. Akreditaci programu, ktery velmi dobre
propojuje vyzkum s klinickou praxi, udélil Narodni akreditacni urad pro terciarni vzdélava-
ni. Studovat jej mohou absolventi magisterskych programii z oblasti lékarFskych, nelékafr-
skych zdravotnickych i pfibuznych oborii, a to prezencni i kombinovanou formou.

Novy doktorsky program je zaméreny na védu a vy-
zkum v oblastech rehabilitace, fyzioterapie, ergote-
rapie, télovychovného lékafstvi a pohybové aktivity.
Jeho cilem je pfipravovat odborniky, ktefi budou pfi-
naset nové poznatky a pomahat je prevadét do praxe,
tedy do péce o pacienty.

LAkreditace nového doktorského programu potvrzuje,
Ze nase lékar'skd fakulta vytvari kvalitni prostiedi nejen
pro vzdélavani budoucich zdravotnikd, ale také pro
rozvoj védy a vyzkumu. Chceme vychovdvat odborniky,
kteri budou posouvat kupredu rehabilitacni medicinu
i dalsi pribuzné obory a prendset vysledky vyzkumu do
kaZdodenni péce o pacienty,” Fika garant programu
a prednosta Kliniky rehabilitace a télovychovného lé-
kafstvi FN Ostrava a LF OU doc. MUDr. Dalibor Pastu-
cha, Ph.D., MBA.

Doktorandi se b&hem studia vénuji vlastnimu vy-
zkumu, uéi se pracovat s odbornymi poznatky a mo-
dernimi vyzkumnymi metodami a zapojuji se do
vyzkumnych projektt. Vysledky jejich prace mohou
v budoucnu pfispét napfiklad k lepsim moZnostem
lé¢by a rehabilitace po urazech, operacich nebo neu-

rologickych onemocnénich, ke zlep$eni pohybovych
funkci nebo k G¢innéjsi prevenci zdravotnich problé-
mU spojenych s nedostatkem pohybu.

Vyznamnou soucasti programu je také propojeni vy-
zkumu s klinickou praxi. Pravé to umozriuje, aby se
nové poznatky postupné dostavaly pfimo k pacien-
tdm a pomahaly zlepSovat kvalitu poskytované zdra-
votni péce.

JAbsolventi doktorského programu mohou pusobit
nejen ve védé a vyzkumu, ale také v klinické praxi, na
univerzitdch nebo ve vyzkumnych institucich. Mohou
se podilet na vedeni vyzkumnych tyma, vzdélavani
dalSich zdravotniki nebo na tvorbé novych doporuceni
a preventivnich programi,“ dopliiuje prednosta reha-
bilitacni kliniky.

Novy doktorsky program tak predstavuje dalsi krok
v rozvoji védeckého zazemi Lékarské fakulty Ostrav-
ské univerzity a zaroveri posiluje jeji propojeni s Fa-
kultni nemocnici Ostrava. Spolecné prostredi univer-
zity a nemocnice vytvafi prostor pro vyzkum, ktery
vychazi z redlnych potreb pacientd a pfispiva k rozvoji
moderni zdravotni péCe v ostravském regionu.
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Profesor Pavel Danihelka pfi péci o vCelstvo na streSe Lékar'ské fakulty Ostravské univerzity.

& s

LF OU vytaci svuj fakultni med

Jen par metri nad kancelafemi dékanatu Zije mala vceli FiSe. Dva uly, zhruba sto tisic vcel
a letos uz také prvni desitky kilogramu vlastniho medu. Za neobvyklym projektem stoji prof.
RNDr. Pavel Danihelka, CSc., z Ustavu epidemiologie a ochrany verejného zdravi LF OU.

Pane profesore, jak dlouho vcely na strese déka-
natu chovate a jak tento napad vlastné vznikl?

Napad vznikl zhruba pred dvéma lety, kdyZ jsem se po
praci prochazel krasnym parkem okolo nasi fakulty
a uvédomil jsem si, Ze tu mame krasny kousek pfiro-
dy se stromy a rostlinami, ale Ze je tu malo opylujiciho
hmyzu. Tehdy mé napadlo, Ze bychom mohli vytvorit
néco, co presahuje samotné vcelareni, a to koncept
zdravé, zelené a udrZitelné [ékafské fakulty. To krasné
zapada i do mySlenky One Health, kterou prosazuje
Svétova zdravotnicka organizace. Zdravi lidi totiZ Uzce
souvisi se zdravim zvitat i Zivotniho prostredi.

Kolik vcel tedy na strese Dékanatu aktualné Zije?
Mate v planu populaci jesté dal rozsirovat?

Zatim tam mame dva velké uly a jeden malicky, kde se
pokousime vychovat dalsi velstvo. Nejvétsi je ve Cty-
fech ,patrech, tzv. nastavcich, av soucasnosti ma tak 50
az 60 tisic vCel, druhé véelstvo je malicko mensi, ¢ita asi
40 az 50 tisic jedincd. Takze v hlavni sezoné Zije v obou
velkych tlech dohromady priblizné sto tisic vcel. Na jare
se nam navic jedno vcelstvo vyrojilo, takze nékde v okoli
fakulty dnes pravdépodobné Zije i jeho divoka ,,odnoz*.
Pres zimu se poCet vCel vyrazné snizi, z(stava jich pribliz-
né patnact az dvacet tisic v kazdém Ulu.

Co vsechno takova péce o vcely na fakulté obnasi?

Véelafsky rok zalina v poloviné léta, kdy vlelstva
chystdme na zimu. Pro tenhle ¢as mame pékné

Ceské slovo ,podleti“. Véeldm musime nahradit
med, ktery jsme si vzali, dikladné je nakrmit roz-
tokem cukru a éCit je proti parazitim - klestiku
zhoubnému, zvanému latinsky pfihodné Varroa
destructor. Zmensime jim prostor na dva nastavky
a vyménime staré plasty. Pfes zimu je odpocinkovy
Cas, prace za¢ina v inoru prvni kontrolou. Pak véel-
stvo a s nim i intenzita navstév rostou. Ve vrcholu
péce v dubnu a kvétnu chodim za v¢elami zhruba
kazdych 10 dnd. Poté nastane ¢as odmény v po-
dobé vytaceni medu. Vytaceni jsou velké operace,
v dobrém roce zaberou cely den koncem kvétna i
pocatkem cervna a podruhé polatkem cervence.
Mezitim probéhne par prohlidek a véeli rok zacina
znovu.

Jak velka byla letos prvni ,,medova droda‘
a o jaky med presné slo?

Na fakulté mame z prvniho vytaceni pres tficet ki-
logram( kvétového medu, z druhé sklizné byl med
kvétovy i medovicovy, znamy jako ,lesni*.
Prekvapilo Vas néco, kdyz jste zacal chovat vce-
ly na strese budovy nového dékanatu?

Vlastné ani ne, snad s vyjimkou toho, Ze na hladké
stfeSe jsou vidét vlely, které umfely a v travé by vi-
dét nebyly. JenZe takova letni vCela funguje v , tur-
bo reZimu*“, takzZe se doziva jen 4 az 6 tydni. Je to
tedy zcela pfirozené.

POZDIM
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Zahrada i navstévni mistnost Lé¢ebny pro dlouhodobé
nemocné v KlokoCové, ktera je soucasti Fakultni nemoc-
nice Ostrava, se na jedno ¢ervnové odpoledne promé-
nily ve vytvarny ateliér. Oddéleni marketingu tam pro
zajemce pfipravilo kreativni tvofeni i malé obcerstveni.

Do stand v zahradé léCebny doprovodil personal
pacienty, kterym to umoznil jejich aktualni zdra-

Kreativni tvoreni v LDN Klokocov

votni stav. A pro ty, ktefi si ven netroufli, byly pfi-
praveny vytvarné aktivity v navstévni mistnosti.
»Pacienti si tady nejen vyrobili prakticky darek, ale
hlavné si mezi sebou popovidali, zazpivali si a na
chvili zapomnéli na svou nemoc,” fika vedouci Od-
déleni marketingu FN Ostrava Ing. Hana Maiwael-
derova.
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Mistrsefove znovu v akci

Respirium FN Ostrava poslouZilo vyrobé kulinaf- Pod vedenim zndmého $éfkuchafe Michala Bucka
skych skvostl. Uskute¢nil se zde totiz 3. ro¢nik sou- se snazili vytvofit co nejzajimavéjsi dilo na téma
téZe Mistrséf pro hospitalizované détské pacienty lego. Odborna porota nasledné vyhodnotila nej-
z nékolika klinik a oddéleni nasi nemocnice. Mali zdafilejsi pociny, které byly odménény hodnotnymi

pacienti vykrajovali pochoutky z ovoce a zeleniny. cenami.




Spokojend maminka Jana Foltysovd s dcerou Evelyn v Porodnici Fakultni nemocnice Ostrava.

Jana Foltysova s rodinou

Rada bych touto cestou podékovala personalu po-
rodnice Fakultni nemocnice Ostrava za péci, kterou
mi poskytl pfi porodu mé dcery Evelyn dne 23. led-
na 2026. Porod probihal koncem panevnim, proto
jsem méla z celé situace pfirozené velky respekt
a obavy. Pro mnoho nastavajicich maminek je to
velky strasak (i pro mne byl), ale diky skvélému
tymu lidi kolem sebe jsem se i v této situaci nako-
nec citila bezpec¢né. O to vice bych chtéla vyzdvih-
nout naprosto profesionalni, klidny a zaroven las-
kavy pfistup vSech, ktefi se o nas starali — od skvélé
porodni asistentky, pres |ékafe aZ po sestficky na
oddéleni. Velmi si vaZim nejen odbornosti persona-
lu, ale také lidského pfistupu, empatie a podpory,
kterou mi béhem porodu poskytli. Diky jejich péci
vSe probéhlo dobfe a narodila se nam zdrava hol-
Cicka. Chtéla bych také zminit, Ze jsem ve FNO ab-
solvovala i pokus o obrat zevnimi hmaty, ktery sice
nebyl Gspésny, ale i béhem tohoto zakroku byl pfi-
stup personalu velmi citlivy, profesionalni a pod-
porujici. Mrzi mé, Ze neznam konkrétni jména per-
sonalu, ktery se o nas staral, ale véfim, Ze porodi
koncem panevnim nebyva tolik a Ze se mé podéko-
vani k tém spravnym lidem dostane. Je$té jednou
Vam vsem dékuji za péci, profesionalitu a lidskost,
na které budu s vdé¢nosti vzpominat.

Ing. Stanislav Rucky

0d 20. kvétna do 10. Cervna 2026 jsem byl hospi-
talizovan na Klinice infekéniho lékafstvi s erysipe-
lem. To, jak se mnou bylo zachazeno personalem

nemocnice, mé presvédCilo o maximalni profesi-
onalité a lidském zachazeni s nemocnym cloveé-
kem. Musim fici, Ze jsem ani nedoufal, Ze lze mit
v nemocnici pocit klidu a uspokojeni z toho, jak se
o mne vsichni starali s vlidnosti a pochopenim pro
mé velké bolesti. Byl jsem poprvé hospitalizovan,
ale mél jsem z toho opravdu pocit, Ze jsem snad na
,dovolené“, nebyt téch bolesti. K tomu i strava, kte-
ra byla pestra a hlavné chutna. Dékuji kucharim.
Jestli je takové zdravotnictvi vSude, tak bychom
méli jen a jen chvélit a odménit vSechny, kdo zde
pracuji. Jesté jednou dékuji za péci vsem, ktefi se
o mne starali. A sice oSetfovatelkdm, sestram, |éka-
fam, pfednostovi a i tém, na které jsem snad zapo-
mnél.

BoZena Markova

Jsem v [ékafské péci na onkologii od roku 2023. Ve
spolupréci s celym kolektivem v ¢ele s MUDr. Peta-
rem Grafem a sestfickou Mgr. Markétou Omachto-
vou, MBA, nemohu napsat nic nez jen a jen chvalu.
Jsou vzdy ochotni a vstficni pomoci, odpovidaji na
mé otazky a poskytnou informace o dal$im postu-
pu mé léby. Rada bych touto cestou podékovala
celému oddéleni. Personal této ambulance déla vic
nezZ jen svou povinnost. Podékovani patfi i MUDr.
Natalii Pausové z Urologické kliniky. Pfi ultrazvu-
kovém vysetrfeni se zjistil problém na levé ledviné.
Byla jsem odesléna na urologii. Pani doktorka na-
vrhla vySetfeni CT, zaroven mi telefonicky zajistila
termin vySetfeni a cely postup podrobné vysvétlila.
Jsem pani doktorce nesmirné vdécna za jeji vstfic-



ny a mily pfistup. Byla bych rada, kdyby prace zmi-
nénych zdravotnikl byla naleZité ocenéna. Jedté
jednou dékuji za péci.

MUDr. Eliska Kufova

Nedavno jsem se ocitla v roli pacienta a byla hos-
pitalizovana na Stanici A Interni a kardiologické
kliniky FNO. Touto cestou bych chtéla vyjadfit po-
dékovani veskerému personalu, ktery se podilel
na mém oSetfovani: sestram i oSetfovatelim pod
vedenim vrchni sestry Mgr. Bohdany Kupcikové
Bregové, Ph.D., MBA, a zejména pak |ékafce MUDr.
Martiné Bojkové za vysoce odborny a zaroven
empaticky pfistup, ktery je u ni naprostou samo-
zfejmosti. Z dalSich [ékafl pak jmenovité MUDr.
Zuzan& Staskové a MUDr. Ondfeji Cernockému,
MBA, za skvélou koordinaci a odborny dohled nad
mladsimi lékari ve specializanim vzdélavani a také
MUDr. Pavlu Svobodovi, Ph.D., MUDr. Vojtéchu Ber-
gerovi a MUDr. Sarce OZanové, ktefi se podileli na
diagnostickém a lé¢ebném procesu. Jesté jednou
dékuji vsem.

Renata Chalabalova

Chtéla bych touto cestou moc podékovat lGzkové-
mu oddéleni Chirurgické kliniky v 7. patfe Lizkové-
ho bloku. Byla jsem hospitalizovana od 31. kvétna
do 5. Cervna 2026. Operoval mé pan doktor MUDr.
FrantiSek JalGvka, Ph.D., kterému timto moc dékuiji
za jeho lidsky pfistup uz od prvni navstévy v ordi-
naci. Nasledné jsem se po operaci dostala na JIP II.
To jsem si myslela, Ze tam pracuji andélé. Sestfic-
ky Ivana Urbankova a Lucie Solanska byly opravdu
neskuteéné milé, laskavé a vstficné nejenom ke
mné, ale stejné hodné byly i k panovi, ktery tam le-
Zel se mnou. Prosim predejte jim mé podékovani.
Nesmirné si vazim toho, s jakou laskou o nas pe-
Covaly. TaktéZ chci podékovat vsem sestfickam na
[GZkovém oddéleni za jejich lidsky pfistup a samo-
zfejmé& i ostatnim sestrickam na JIPce za jejich péci.
Jesté jednou moc dékuji a nesmirné si toho vazim.

Lenka Kocmichova

Dne 8. ¢ervna 2026 jsem byla u vas ve fakultce na
vyméné kolenniho kloubu. Operoval mé MUDr. JiFi
Walder a byl za mnou na pokoji nékolikrat, daval
rady co a jak. Musim vam napsat, Ze jak pan dok-
tor, tak sestficky z oddéleni, sestfi¢ky z JIP, aneste-
zioloZka i fyzioterapeutky jsou GZasné, empatické,
ochotné i pfijemné. Nepfipominala jsem se vam,
protoZe vim, jak naro¢nou mate praci, a moje ope-
race nakonec vysla. Vazeny pane doktore, dékuji za
vSechno a preji Vam v Zivoté hodné zdravi, Uspé-
chd, klidu i radosti ze Zivota. A v neposledni fadé
skvélé lidi, na které se mazZete spolehnout.

Andrej Demko s rodinou

Rada bych touto cestou podékovala za kvalitni,
precizni a pfedevsim lidskou péci o mého tatinka,
pana Andreje Demka, ktery byl oSetfen na O¢ni kli-
nice. Tatinek si velmi chvalil profesionalni pfistup
vedkerého zdravotnického persondlu O¢ni kliniky,
pfedevsim pak ,zlaté ru¢i¢ky” pana doktora MUDr.

Michala Koubka. Velmi dékujeme celému tymu
a prejeme vSem hlavné pevné zdravi.

Jaroslav Kuchar

Rad bych touto cestou vyjadfil upfimné podékova-
ni za péci, kterd mi byla poskytnuta 30. dubna 2026
pfi operaci na Klinice otorinolaryngologie a chi-
rurgie hlavy a krku Fakultni nemocnice Ostrava.
Zvlastni podékovani patfi panu prof. MUDr. Karolu
Zelenikovi, Ph.D., MBA, a panu MUDr. Peteru Kan-
torovi, Ph.D., ktery mé operoval a cely vykon mi
doporudil. Velmi si vazim jejich profesionalniho pfi-
stupu, odbornosti a zaroven lidského jednani. Stej-
né tak bych rad podékoval vSem sestram a celému
zdravotnickému tymu. Po celou dobu hospitalizace
jsem se setkaval s velmi vstficnym, milym a profesi-
onalnim pfistupem, diky kterému pro mé byl pobyt
v nemocnici mnohem prijemnéjsi, nezZ jsem oceka-
val. Cely pribéh [é¢by i samotna operace (mediali-
zace hlasivky - thyroplastica I) probéhly na vysoké
odborné Urovni a jsem rad, Ze jsem se rozhodl pra-
vé pro VasSe pracovisté. Jesté jednou dékuji za Vasi
praci, pfistup a péci.

Zuzana Gluchmanova

Rada bych touto cestou vyjadfila velké podékova-
ni Fakultni nemocnici Ostrava, konkrétné Centru
plastické chirurgie a chirurgie ruky, kde jsem byla
hospitalizovana ve dnech 23. az 27. dubna 2026.
Podstoupila jsem zde abdominoplastiku po vyraz-
ném vahovém Ubytku a celd moje zkuSenost byla
naprosto pozitivni. Od prvniho okamziku jsem se
setkavala pouze s milym, vstficnym a profesional-
nim pfistupem veskerého zdravotnického persona-
lu. Oceriuji nejen vysokou odbornost, ale také lid-
skost, empatii a ochotu kdykoliv pomoci Ci poradit.
Zvlastni a upfimné podékovani patfi MUDr. Marku
Bortli¢kovi, ktery mé operoval. Je to nejen $picko-
vy odbornik, ale také velmi mily, empaticky a lidsky
Clovék, ktery mi dodal klid a divéru pred zakrokem
i po ném. Jeho pfistup pro mé znamenal opravdu
mnoho. Jesté jednou dékuji celému oddéleni za
skvélou péci, kterou jsem u vas dostala. Velmi si ji
vazim a budu ji vZzdy doporucovat dal.




Kongresy, seminare, workshopy
a spolecenske akce FN Ostrava

i

Pfedani daru NF Petra Zoubka a NF Pavla
Novotného pro Kliniku hematoonkologie

Poslucharna Kliniky onkologické FNO

18.9.2026

0d zdravych zubi k zdravé mysli
Domov sester FNO

i

Seminaf Demyelinizacni onemocnéni
Domov sester FNO

24.9.2026

Neztrat ismév - V€asny zachyt
spinocelularniho karcinomu dutiny dstni
Domov sester FNO

29.9. 2026

Den srdce
Respirium FNO

i

20. roénik konference Rizena kvalita ve
zdravotnictvi

DK Poklad, Ostrava-Poruba

i

1. telemedicinsky seminar
Domov sester FNO

8.-9.10.2026

i

XXI. Multiple Myeloma and IX. Cell Therapy

Workshop 2026
Quality Hotel Ostrava

14.10. 2026

Novinky v chirurgickych oborech
Domov sester FNO

14. - 16. 10. 2026

?

72. vyrocni konference Ceské urologické
spolecnost CLS JEP

Clarion Congress Hotel Ostrava

16. 10. 2026

LYMFOMY
Domov sester FNO

19. 10. 2026

Seminar Periferni nervy, nervosvalova
ploténka a svaly

Domov sester FNO

22.-23.10. 2026

Védecky den Blood Cancer Research Group
Penzion Jurasek, Kuncice pod Ondrejnikem

23. - 24. 10. 2026

Moravskoslezsky hematologicky seminar 2026

Penzion Jurasek, Kuncice pod Ondrejnikem

i

ECLS-FNO: SeminaF o mechanickych
podporach Zivotnich funkci ve FNO

Lékarska knihovna FNO

i

XXIll. Ostravsky nefrologicky den
Domov sester FNO

i

9. Ostravsky gastroenterologicky den
Sanatoria Klimkovice

i

Seminar Neurointenzivni péce
Domov sester FNO

i

Odborny seminar - Oslava Svétového dne
ergoterapie

Domov sester FNO

26. - 27.11. 2026

IX. ro¢nik konference Détské polytrauma
SIMLEK, Aula V$B-TUO



Farmaceutickd asistentka Lékdrny FN Ostrava Lenka Josifidu ndvstévnikim ukazuje sklad l€kd.

NEMOCNICNI LISTY

Verejnost mohla nahlédnout

do zazemi nemocnicni

o -

lekarny

Lékarna Fakultni nemocnice Ostrava zajemcum z Fad verejnosti umoznila navstivit své zaze-
mi. Po roce se tak opét zapojila do Dne lékaren, coZ je kampan, kterou kazdorocné porada
Ceska lékarnicka komora. V ramci Dne otevrenych dvefi se kromé exkurze uskuteénily také
minipfednasky a workshop, béhem kterého se vyrabél krém na ruce.

Hlavnim tématem letosni akce bylo motto, Ze Zadnd
otdzka farmaceuta neni zbyteénd. ,Chtéli jsme tak
zddraznit, Ze se lékdrnik za tdrou musi pacienta vZdy
vyptat na fadu ddleZitych véci. Napriklad jestli rozumi
davkovani, jak a s &im léky uZiva a podobné,“ fikd jed-
na z organizdtorek akce a farmaceutickd asistentka
Lékdarny FNO Ing. Hana Theimerovd.

Exkurze byly rozdéleny do dvou skupin a jejich Gcast-
nici se zblizka sezndmili s [ékdrenskym zdzemim.
Méli moZnost nahlédnout do skladu s [éky, zhlédli
kratkou prezentaci klinickych farmaceutd, kteri jim
predstavili svou prdci. Kromé toho se podivalii na to,
jak se zpracovadva a pripravuje lé¢ebné konopi.

Zdjemci si na zavér mohli v rdmci specidlniho
workshopu namichat vlastni krém na ruce s obsa-

hem panthenolu. ,Dostali jsme recept, podle néhoz
jsme postupovali. S vysledkem jsem moc spokojen,
krdsné voni. 0dnd@sim si domd vlastni vyrobek a také
zajimavy zdZitek. Jako normdlni clovék vZdycky sto-
jim za prepdaZkou a jen poddvam recept. Ted jsem
mél moZnost nahlédnout, jak to vypadd i z druhé
strany v zdzemi lékdrny, lici své dojmy jeden z nd-
vstévniki Martin Vilasek.

Lékdrna Fakultni nemocnice Ostrava je nejvétsim
zarizenim svého druhu v Moravskoslezském kraji.
Pracuje v ni zhruba 70 zaméstnancd, ktefi zajistuji
nepfretrzity provoz. Ve skladu ma priblizné 10000
poloZek [éki a jeji farmaceuti ro¢né zpracuji 200
tisic receptu a vyrobi 7500 individudlnich léCivych
pripravkd.

POZDIM
2026
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