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' DiKYZA SPICKOVOU PRACI!

Iktova centra v Moravskos ezskem kraji funguji na te nejlepsi Grovni, coz dokazuje
prestizni mezinarodni ocenént od Evropske iktové organizace a Iniciativy Angels, které
hejtmanstvi obdrzelo. Velmi vyrazné je pod timto uspéchem podepsano Komplexni
cerebrovaskularni centrum Neurologické kliniky EN Ostrava. Podle jejiho prednosty
prof. MUDr. Michala Bara, Ph.D. (na snimku), jde 0 potvrzeni toho, Ze pacientiim s cévni
mozkovou prlhodou sev reglonu dostava te nejkvalltneJS| pece.
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Slovo reditele FNO

Vazené kolegyné, vaZeni kolegové, mili tendri,
podzimni Cislo Nemocnicnich list(i opét prindsi pest-
ry prehled toho nejzajimavéjsiho z prostredi nasi ne-
mocnice i lékarské fakulty. VEFfim, Ze si kazdy najde
téma, které ho zaujme, at uZ profesné nebo osobné.
Hned v dvodu nabizime rozhovor s prednostou Chirur-
gické kliniky docentem Martinkem o robotické opera-
ci komplikované kyly, ktery doplriuje pfibéh dspésné
léCené pacientky. A i na dalsi strané zistdvame u chi-
rurgie. Sezndmime vds s Mozartem. Tedy pfistrojem,
ktery pomdhd lékarim presné stanovit velikost od-
stranéné tkdné u nddord prsu pfimo na operacnim
sdle. Ddle nahlédneme do novych ambulanci Oddé-
leni zubniho Iékarstvi nebo do mist, kde se provadi
lécba bolesti formou kryoablace. K fotografii z titulni
strany se vdZe ¢ldnek o mezindrodnim ocenéni tymu
naseho Komplexniho cerebrovaskuldrniho centra,
které zastreSuje a koordinuje vSechna iktovd centra
v Moravskoslezském kraji. Prdci kardiochirurga pribli-
Zuje na ndsledujicich strandch primdri Kardiochirur-
gického centra docent Brat. A nechybi ani ohlédnuti
za vyznamnymi uddlostmi. Pfipomindme (spésné
oslavy 50. vyroli Rehabilitacniho dstavu Hrabyné.
Predstavujeme konferenci POROD 2025 i tradi¢ni Ha-
ndkovy dny, zamérené na péci o novorozence. Vénu-
jeme se i osobnosti byvalé prednostky Neurologické

kliniky Olgy Zapletalové, kterd se po Ctyriceti letech
prdce v nasi nemocnici rozhodla odejit do zaslouZe-
ného dichodu.

V novych Nemocnicnich listech se doctete i o tom, jak
probihal den otevienych dveri v nemocnicni lékdrné
nebo slavnostni poklepdni na sloup nového parko-
vaciho domu. UkdZeme mobilni odbéry krve nebo
tabor pro déti s psychickym onemocnénim. Strdnky
Lékarské fakulty Ostravské univerzity tentokrdt patfi
rozhovoru na téma specializacniho vzdélavani, které
pribliZuje prodékan profesor Krhut. A v zavéru Caso-
pisu vam odpovime na otdzku, pro¢ grepy a nékteré
[éky nejdou dohromady.

Preji vam prijemné Cteni, teplé babi léto a barevny
podzim.

Jifi Havrlant
feditel FN Ostrava
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Roboticka operace komplikované kyly byla Zivé prendsena z FN Ostrava na Ndarodnim chirurgickém kongresu v Olomouci. Na fotografii
vpravo je prednosta Chirurgické kliniky FNO doc. MUDr. Lubomir Martinek, Ph.D. | Snimky: Archiv Narodniho chirurgického kongresu

Ve FN Ostrava se uskutecnila
roboticka operace kyly

Soucasti letosniho 2. roéniku Narodniho chirurgického kongresu v Olomouci byl i pfimy pie-
nos z operacnich salii. Ucastnici v hledisti mohli sledovat robotickou operaci komplikované
objemné kyly v jizvé. Ve FN Ostrava ji provedl Svédsky chirurg Bjorn Tornqvist. PouZiti robo-
ta pro tento typ operaci je v Ceské republice zatim vyjimkou.

Roboticka operace probéhla u pacientky s nékolika-
letou anamnézou velmi objemné kyly v pravé polo-
viné bficha. Kyla u ni vznikla v souvislosti s predcho-
zim operanim vykonem. ,Na zdkladé provedenych
vySetieni a progrese ndlezu byla indikovdna k ope-
racnimu vykonu. V drtivé vétsiné pripadd se tento
typ komplexnich kyl operuje oteviené. Miniinvazivni,
tedy laparoskopickd operace je pro tyto kyly technic-
ky mimoradné obtiZnd a Casto i nemoZnd,“ vysvétluje
pfednosta Chirurgické kliniky FN Ostrava a LF OU
doc. MUDr. Lubomir Martinek, Ph.D.

Robotika tedy otevira nové moznosti p¥i odstra-
novani kyl?

Je to tak. Nastroje jsou pfece jenom nepomérné so-
fistikovangjsi a tyto vykony umoziuji. Dokonalejsi je
i stabilni 3D obraz operacniho pole. Fakultni nemoc-
nice Ostrava je jedno ze &tyF center v Ceské repub-
lice, kde se zavadi robotické operace zejména kom-
plexnich kyl. Vyuzili jsme pfitomnosti chirurga ze
Svédska Bjérna Térnquista, ktery ma nejvétsi zkuse-
nosti s timto typem operativy. Pozadali jsme ho, aby
tento vykon u nas demonstroval a pfenaseli jsme ho
i pro lékare na Narodnim chirurgickém kongresu.

Jak dlouho tato operace trvala?

Necelé tfi hodiny, coZ je primérna doba takového
typu vykonu. Je pomérné ¢asové naro¢ny a dosahu-
je i vétsi délky v rozsahu ¢tyf nebo péti hodin. Jde
o vykon, jenZ v sobé zahrnuje uvolnéni celého kyl-
niho vaku a premisténi jeho obsahu zpét do dutiny
brisni. Dale pak je nutné oSetfit defekt, coz lze udélat
v okamZiku, kdy se separuji jednotlivé vrstvy dutiny
bfisni. Defekt se potom uzavre a oslabené misto se
prekryje velkou sitkou.

Byla tato roboticka operace kyly pro vas
ve FN Ostrava premiérou?

Tento vykon byl takto proveden ve FNO poprvé. Exis-
tuje jesté jedno zdravotnické zafizeni v Brné, kde se
operace podobného typu délaji. Je to tam ale spo-
jeno s jinym robotickym systémem. Toto byla pro
roboticky systém da Vinci opravdu republikova pre-
miéra.

MiiZeme si shrnout vyhody, které ma pro pacien-
ta robotické odstranéni kyly?

V pfipadé roboticky provedené operace jsou naplné-
na kritéria miniinvazivniho vykonu, coZ znamena, Ze

Clovék je udetien velké operaéni rany, ktera je zpra-
vidla zdrojem pooperacnich bolesti, limituje poope-
raéni rehabilitaci a prodluzuje délku hospitalizace.
Cisté teoreticky by stejnych vyhod bylo mozné do-
sahnout i laparoskopickym pfistupem. Velké bfisni
anebo komplexni kyly jsou situaci, kde je vykon la-
paroskopicky technicky velice obtizné proveditelny,
Casto az nemozny. Robotika vSak poskytla moznost
tyto vykony provadét miniinvazivné. V tuto chvili pro-
ti sob& miiZzeme porovnavat pacienty, ktefi jsou ope-
rovani otevieng, anebo roboticky. Rozdil mezi nimi je
zcela zasadni, protoZze pooperaéni priibéh je u robo-
ti, obvykle bez drén, s extrémné zkracenou dobou
hospitalizace a moznosti v€asné rekonvalescence.

Pacient tedy z nemocnice odchazi domii daleko
dFive?

Odchod se lisi v fadech dnd. Po otevieném vykonu
u nas pacienti leZi zhruba pét aZ sedm dnd, kdeZto
po robotické operaci jsme pacientku pustili dom(
druhy pooperaéni den. A upfimné feceno, zvladla by
to i béhem toho prvniho.

Z3da si primy prenos néjakou specialni pripravu
ze strany lékare? PFece jenom béhem ného musi-
te velice diikladné komentovat, co se déje a jak
postupujete.

Vykon probihd pod trosku vétsim stresem. Neni vzdy
totiz Gplné jednoduché operovat, soucasné hovofit
a pfitom se jesté soustfedit na otazky z auditoria.
Stres se navic m{Ze stupriovat, pokud se vykon ne-
dafi nebo komplikuje. V tomto pfipadé nastésti slo
véechno hladce a pan doktor Térnqvist ze Svédska je
velkym profesiondlem. Zvladl to naprosto perfektné.
Co si vlastné clovék muze predstavit pod po-
jmem komplikovana kyla?

Asi ta nejjednodussi predstava je takova, Ze se jedna
o opravdu objemnou kylu, kdy se ¢ast organd dutiny
bfisni dostava do kylniho vaku. Je to spojeno obvyk-
le s velkym defektem stény brisni.

Miizeme si trochu osvétlit, pro¢ takové kyly
vlastné vznikaji?

Nejsou to bézné tfiselné nebo pupeéni kyly. Nejéas-
téji vznikaji jako disledek predchoziho operaéniho
vykonu v jizvé po operaci, kde je bfidni sténa slabsi
na zakladé ne Gplné idealniho hojeni, které se navic
mohlo komplikovat napfiklad infekci, coz ve svém
disledku mohlo vést ke vzniku kyly.

Stava se to Casto? Resite hodné takovych pacienti?

Je to pomérné Casta komplikace. Rizikovou skupi-
nou jsou pacienti, ktefi nejsou operovani miniinva-
zivné, ale maji vétsi operacni ranu. Rizikovymi fak-
tory jsou také obezita, diabetes, oslabena imunita,
plicni onemocnéni, manifestujici se kaslem, a kou-
feni. Velmi rizikovou skupinou jsou i lidé se stomi.
Kyly totiz velmi Casto vznikaji i kolem téchto umé-
lych vyvodd.

Je u takovych kyl vidycky nutna operace?
Pristup je samozfejmé individualni, zalezi na cha-
rakteristikdch samotné kyly a stavu pacienta. Jde
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Zivé pfendsend operace trvala necelé tfi hodiny.

o to, do jaké miry je pacient kylou ohroZen, jak moc
ho obtéZuje a jak rizikovy je pro operaéni vykon. Ne
vzdy je indikace k chirurgickému feseni.

Pokud se nevoli operace, jaky lécebny postup
ohledné kyl se nabizi?

Lze si pomoci kylnim pasem, ktery pacienti nosi
v pribéhu dne a nemusi ho mit pres noc. Je to jakasi
opora stény brisni. Zejména u starSich a polymor-
bidnich lidi je to néco, co ma na pacienta alespori
Castecny efekt v podobé zpomaleni progrese kyly.
Pokud by se kyla nefesila, jaké komplikace to
muzZe pacientovi zpiisobit?

V takovém pripadé je nejvétSim rizikem uskfinuti
obsahu v kylnim vaku, coZ se manifestuje jako nahla
pfihoda bfisni s nutnosti akutniho operaéniho vyko-
nu. U velkych kyl bez chirurgické intervence mize
objem kyly postupné nardstat a vice a vice limito-
vat komfort pacienta. Je to navic obvykle spojeno
s bolestmi a samozrejmé nepfiznivy je i kosmeticky
efekt.

Pojdme se na zavér rozhovoru jesté kratce vra-
tit k Narodnimu chirurgickému kongresu v Olo-
mouci. Jak hodnotite letosni roénik?

Ze zaCatku mi jako nestastné prisly mensi prostory
olomouckého hotelu Clarion. U&astnikd totiZ bylo
hodné. Na druhou stranu to vSak vedlo k tomu, Ze
vSechny prednasky ve vSech prednaskovych mist-
nostech byly maximalné navstévovany. Atmosféra
byla velmi bezprostredni. Chirurgicka klinika se po-
starala o Zivy prenos z operacnich salll a podilela se
také na organizaci ¢asti odborného programu véet-
né aktivni Gcasti. Nesmim zapomenout, Ze na orga-
nizaci sesterské sekce se zasadné podilela vrchni
sestra Chirurgické kliniky FNO Mgr. Hana Horelova,
MBA. Diky tomu byla nase klinika viditelna a z toho-
to pohledu ve mné kongres zanechal velmi pfiznivé
dojmy.
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Darji Waczynské robotickd operace kyly zménila Zivot k lepsSimu. Po operaci se citi fantasticky. Chirurgové MUDr. Otakar Kubala, Ph.D. (vlevo), s MUDr. Danielem Tomanem, Ph.D., pfi odstrariovani nddoru prsu.

Pristroj Mozart zpresnuje
praci nasich chirurgu

Chirurgicka klinika Fakultni nemocnice Ostrava vyuzZiva revoluéni pfistroj s nazvem Mozart,

ktery umoziiuje detailni diagnostiku nadoru prsu jiz v priibéhu operace. Tento Spickovy sys-

Po operaci se citim naprosto

00

skveéle a Ziju bez omezeni

Pacientkou, které svédsky lékaF Bjorn Tornqvist ve FN Ostrava odoperoval komplikovanou
kylu, byla pétasedesatileta Darja Waczynska z Metylovic na Frydecko-Mistecku. Vykon, jenz

trval necelé tfi hodiny, ji Zivot zménil k lepSimu.

Byvalé détské sestre se kyla vytvofila v jizvé po ope-
raci neuroendokrinniho nadoru tenkého stfeva,
kterou podstoupila pred péti lety. ,Postupné se zvét-
Sovala. Vzhledem k tomu, Ze jsem i velmi aktivni du-
chodkyni, tak jsem tomu nejspis prispéla i sama. Vel-
ka East strev se presunula do kylniho vaku. Méla jsem
asymetrické bficho, které nevypadalo dobre. Kyla
mi navic komplikovala pohyb,“ vzpomina na obdobi
pred leto$nim robotickym vykonem, jenz byl z ope-
ra¢nich sald FNO Zivé pfenasen na Narodnim chirur-
gickém kongresu v Olomouci.

Ve fakultni nemocnici stravila zhruba tfi dny. ,V dte-
ry jsem nastoupila, ve stfedu byla operace, ve Ctvrtek
veCer mi byly vytaZeny cévky a infuze a v pdtek jsem
byla propusténa domd. Méla jsem mensi bolesti, ale
dalo se to zvlddnout. Se stavem po oteviené operaci
se to absolutné nedd srovndvat,” pokracovala ve vy-
pravéni.

Béhem prvnich dvou tydnl po robotickém vykonu
doma dodrzovala klidné&jsi rezim. Pak zacala chodit

na prochazky a vratila se k béZnému Zivotu. ,,Dneska
se citim opravdu skvéle. Opticky vypaddm lépe a bez
kyly se mi hlavné lépe Zije. Nic mé ted neboli a jsem
opravdu spokojend. Stdle si akordt hliddm, abych se
vyhybala zvedani téZSich predmétd. Jinak funguji bez
Jjakychkolivomezeni,“ fika Darja Waczynska.

Nékolik tydnd po operaci uz zvladla i vylety. ,,Se sku-
pinou nasich dichodct jsem navstivila Valasské Mezi-
Fici anebo RozZnov pod Radhostém. Chodila jsem také
plavat,“ vyjmenovava aktivity, které po robotickém
vykonu mohla bez problém provozovat.

Jako byvalou zdravotni sestru ji vyborny pooperac-
ni stav az prekvapil. ,Jsem ze staré Skoly. Je nesku-
tecné, jak se dnes operuje. | diky tomu, Ze jsem si to
vyzkousela na vlastni kazi, miniinvazivni zpisob je
opravdu budoucnosti. Clovék se citi skutecné upl-
né jinak neZ po oteviené operaci,“ dodava na zavér
Darja Waczynska bydlici nedaleko vrchu Ondfejnik
v Beskydech, ktery je i Castym a oblibenym cilem
jejich prochazek.

tém zajistuje vyssi pfesnost operacnich vykonti a zaroveri Setfi zdravou prsni tkan Zen.

Pristroj Mozart je soucasti vybaveni operacniho salu.
Z odebraného vzorku vytvorfi rentgenové fezy po jed-
notlivych milimetrech a zobrazi je operatérovi, ktery
tak okamZité vidi, zda bylo odstranéno dostate¢né
mnozstvi tkané nebo je potfeba resekci rozsifit. Tim se
vyrazné sniZuje riziko, Ze pacientka bude muset pod-
stoupit dalsi zakrok. ,Drive jsme vzorky posilali na kla-

p——_ 1]

|
| MOZART
——]l
ey [ ,,[75 =] m
b B RS

Diky pristroji Mozart mohou lékari odebranou tkari
analyzovat okamZité pfimo na operacnim sdle.

sickou mamografii a ekali na vysledek. Dnes mdme
odpovéd béhem pdr minut pfimo na sdle. To zdsadné
zvysuje bezpecnost pacientky i kvalitu provedené opera-
ce,“ popisuje vyhody nového systému MUDr. Otakar Ku-
bala, Ph.D., mamolog Chirurgické kliniky FN Ostrava.

S rozvojem diagnostickych metod se dafi zachytavat
nadory prsu v ¢im dal mensich velikostech. Mozart
se uplatriuje zejména pfi prs Setficich zakrocich,
které tvofi pfiblizné dvé tretiny vSech operaci karci-
nomu prsu. Cilem téchto zakroku je odstranit nador
s dostatenym okrajem zdravé tkané, pfi¢emz za-
chovani prsu je prioritou. ,Nddory nejsou vZdy ostre
ohrani¢ené. Mohou mit mikroskopické vybézky, které
okem ani hmatem nelze zjistit. Mozart ndm pomdhad
odhalit pravé tyto skryté dsti a predejit pozitivnim
resekénim hranicim,“ dopliiuje MUDr. Kubala.
Nejvice pacientek je ve vékovém rozmezi 50-60 let,
ale vyjimkou nejsou ani mladsi Zeny, u kterych na-
dory ¢asto nebyvaji hmatné a odhali je aZ pravidelny
mamograficky screening.
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Kryoablace je minimdlIné invazivni vykon, pfi kterém se pouZivaji extrémné nizké teploty. Zleva ndméstek feditele FNO Ing. Marek Vesely, zdstupce primdre Oddéleni zubniho lékarstvi MUDr. Jan MaceCek,

dékan LF OU doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD., MBA, rektor OU doc. Mgr. Petr Kopecky, Ph.D., a feditel FNO MUDr. Jifi Havrlant, MHA.

Mame nove zubni ordinace

FN Ostrava dokoncila kompletni rekonstrukci Oddéleni zubniho lékarstvi. Od zaFi tak mo-
hou nové prostory ve 2. patie Polikliniky vyuzivat i studenti LF OU. VétSina ambulanci je
totiZ vybavena dvéma plnohodnotnymi stomatologickymi soupravami. Studenti tak budou

Nové pouzivame kryoablaci

LékaFi Centra pro lécbu bolesti Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
(KARIM) Fakultni nemocnice Ostrava zacali pouzivat kryoablaci. Jedna se o intervenéni mi-
niinvazivni vysoce tcinnou a bezpeénou metodu, ktera vyuziva nizké teploty k do¢asnému
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preruseni funkce nervii v oblasti, kde se vyskytuje bolest.

Vykon se provadi ambulantné pomoci nejmoderné;j-
stho kryochirurgického pfistroje, ktery je aktualné
na trhu. ,Je to minimdlné invazivni zakrok, ktery vy-
uZiva extrémné nizké teploty k poranéni nebo zniceni
nervovych struktur pfendsejicich bolest. Oproti jinym
destruktivnim metoddm md tato technika niZsi riziko
komplikaci, je dobre sndsSena a umoZriuje regeneraci
nervu,“ vysvétluje MUDr. Alena Matlova, MBA, pri-
marka Centra lé¢by bolesti KARIM FN Ostrava a do-
dava, Ze techniku ale neni vhodné vyuZivat u nervd,
které zajistuji zakladni motorické funkce. Mezi prv-
nimi podstoupila tuto terapii RGZena Hoppova. Trpi
bolestmi ruky a dosavadni lé¢ba s aplikaci lokalniho
anestetika k meziobratlovym kloubdm v kréni oblas-
ti nepomahala. ,Trnula mi ruka. Ja jsem si nejdrive
myslela, Ze to jsou karpdly, ale ukdzalo se, Ze ne. Tak
moc to pdlilo, Ze to neslo vydrZet.”

K chlazeni kryosondy pfistroj vyuZiva oxid uhlicity
(-78 °C) nebo oxid dusny (-89 °C). Je fizen mikropro-
cesorem a cely priibéh vykonu je prehledné zobrazo-
van na LCD obrazovce. ,Bylo prokdzano, Ze kryoneu-
rolyza nabizi oproti jinym neuroablativnim technikam
mnoho vyhod. Vzhledem k tomu, Ze do téla pacienta
neni vpravena Zadnd chemickd latka (plyn v sondé je
vstreban pristrojem), neexistuje ani riziko systémové
toxicity,“ dodava doktorka Matlova.

Kryoablace je indikovana zejména u pacientd, u kte-
rych selhala fyzioterapie nebo léky a trpi napfiklad
chronickou bolesti kolene, zad ¢i hlavy i neuropatic-
kou nebo fantomovou bolesti. Efekt terapie by mél
byt Sest aZz devét mésica.

pracovat pod dohledem zkuSeného zubniho lékare v jedné ordinaci.

Vystavba nového oddéleni trvala devét mésicl a zahr-
novala kompletni rekonstrukci prostor, které v minulosti
vyuZzivali privatni stomatologové. Ti svou praxi ukoncili
nebo se prestéhovali jinam. VSechny nové pofizené sto-
matologické soupravy jsou vybaveny také intraoralnimi
vysokofrekvencnimi rentgeny. ,Jedno z kresel je stejné
Jjako celd souprava otocné, a tedy snadno nastavi-
telné pro pravoruké i levoruké lékare a mediky,“ fika
primar Oddéleni zubniho |ékafstvi FNO doc. MUDr. Mar-
tin Starosta, Ph.D., ktery je zaroveri vedoucim Katedry
zubniho lékaf'stvi LF OU.

JLékarska fakulta Ostravské univerzity md pro vyuku
zubniho lékarstvi moderni $pickové vybavené prosto-
ry a po dokonceni rekonstrukce ordinaci, laboratore
i dalsiho zdzemi Ize to stejné fict i o Fakultni nemoc-

;
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nici Ostrava,” konstatuje dékan LF OU doc. MUDr. Ras-
tislav Madar, PhD., MBA. ,Jsem rdd, Ze se vSe podarilo
stihnout s dostatecnym casovym predstihem tak, aby
tam mohl absolvovat praktickou vyuku hned od za-
&atku nds historicky prvni ro¢nik studentd stomato-
logie, tedy aktudlni studenti tfetiho ro¢niku. Za to
patii vedeni fakultni nemocnice a kolegim z odbor-
nych pracovist velké podékovdni. Predpokladem zis-
kéni i dal$iho udrZeni akreditace pro vyuku zubniho
lékarstvi je tésnd spoluprdce obou nasich instituci,
a i na tomto prikladu je vidét, Ze ném to spolecné fun-
guje vyborné,“ dodava dékan Madar.

Oddéleni dosud oSetrovalo prevazné hospitalizované
pacienty fakultni nemocnice, ktefi akutné potrebovali
stomatologické oSetreni. V soucasnosti ma celkem pét
ambulanci s osmi kfesly, pficemz jedna ambulance je
ortodonticka. Je vybaveno elektronickym vyvolavacim
systémem piijmu pacienti, kamerovym systémem,
kartotékou a poskytuje i zazemi pro |ékare a vedeni od-
déleni. ,Stavebni prdce, které zahrnovaly také nové
rozvody elektriny, vody nebo instalaci rekuperaéni
Jjednotky, staly témér 20 miliond korun bez DPH,“
dopliiuje Ing. Marek Vesely, naméstek feditele FNO pro
techniku a provoz. Pristrojové vybaveni do ordinaci, jako
napiiklad stomatologicka kresla a soupravy, lampy, mi-
chacky, skenery, stalo 6,7 mil. K¢ bez DPH.
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Fotoohlednuti za oslavami

Reditel Fakultni nemocnice Ostrava MUDY. Jifi Havrlant, MHA, zakrojuje dort s priméikou RU v Hrabyni
MUDr. Hanou Davidovou (uprostied) a priméikou RU v Chuchelné MUDr. llonou Nedvédovou.

V Hrabyni se slavily padesatiny

Rehabilitacnitstav v Hrabyni si pripomnél 50 let od zahdjeni provozu. Jubileumsslavil vareadlu
nejen se zaméstnanci a pacienty, ale také s vefejnosti. Navstévnici si mohli prohlédnout

i
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moderni vybaveni fyzioterapie a ergoterapie. Mnohé pomiicky si i sami vyzkouseli.

Oslavy probihaly zérover i ve venkovnich prostorach
Ustavu. Bé&hem nich vystoupili na pédiu pamétnici,
ktefi zavzpominali na sloZité zacatky v roce 1975. Pro-
blémy tehdy byly napfiklad s nedostatkem persona-
lu. .V Rehabilitacnim ustavu v Chuchelné se sice tvofila
takzvand kddrova rezerva pro Hrabyni, ale dévcata se
pak vdala, odesla na materskou dovolenou a zbylo pét
sester pro nds. Persondl jsme shdnéli vsemi moZnymi
zptisoby,” fekla prvni hlavni sestra RU v Hrabyni Eva
Klusorova. Soucasti programu byl i jarmark, atrakce
pro déti, ukazky hasi¢ské a policejni techniky a vecer-
ni koncert zpévacky Olgy Lounové.

Rehabilita¢ni Gstav v Hrabyni je dnes $pi¢kovym za-
fizenim svého druhu v Cesku. Jeho piib&h - od his-

Stru¢na historie RU Hrabyné

torie po soucasnost - pfibliZila i panelova vystava.
JKli¢ovad jsou pro nds tfi slova - profesionalita, lidskost
a nadéje. SnaZime se o to, aby se to Spatné, co se ode-
hralo, néjakym zplsobem zménilo, pacient dostal
novou Sanci a mél prileZitost zacit znova,“ pfiblizuje
primafka RU v Hrabyni MUDr. Hana Davidova.

0d letosniho ¢ervna je Ustav nové soucasti Fakultni
nemocnice Ostrava. Podle jejiho feditele MUDr. Ji-
fiho Havrlanta, MHA, tato zména poskytuje vyhody
jak personalu, tak pacienttim: ,Prindsi to dileZitou
synergii. A to zejména v oblasti ortopedie, neurologie,
neurochirurgie a také v obsluZnych administrativnich
procesech. Navic diky Lékarské fakulté Ostravské uni-
verzity je tady i persondlni a vzdélévaci potencidl.“

Zakladni kamen Rehabilitaéniho Ustavu v Hrabyni byl poloZen 8. listopadu 1968. Zafizeni se zacalo stavét
kvili nedostatecné kapacit& liizek v RU Chuchelnd. Tehdy se rozhodlo, Ze se v Hrabyni pfeméni v té dobé
rozestavéné budovy vojenské spravy na nové budovany Ustav pro zdravotné postizené s moznosti prace
v chranénych dilnach. Koncem ¢ervna 1973 byla dokoncena prvni ¢ast, a sice druzstevni dim bez bariér
s kapacitou 200 obyvatel. Postupné pak byly predany i vyrobni dilny pro postizené vyrobniho druzstva
Meta, které patfilo pod Svaz invalid(i Praha. Na svou dobu velmi moderni rehabilitacni Ustav byl predan
do uzivani dne 18. dubna 1975. Do roku 1990 byl soucasti Krajského dstavu narodniho zdravi v Ostravé.
Z rozhodnuti tehdejsiho Ministerstva zdravotnictvi se stal nejprve samostatnou rozpoctovou a nasled-
né samostatnou pFispévkovou organizaci pfimo Fizenou Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky.
0d 1. ¢ervna 2025 je Rehabilitacni Ustav Hrabyné, ktery se zabyva lé¢bou pacientl s postizenim pohybo-
vého a nervového systému, soucasti Fakultni nemocnice Ostrava.
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Letosni rocnik konference POROD 2025 zaznamenal rekordnich 465 registrovanych dcastnikd. Neonatologického setkdni pod taktovkou Oddéleni neonatologie FN Ostrava se ziicastnilo 160 zdravotnikd z celé Moravy.

S S

Konference s rekordni ucasti

Celkem 465 registrovanych ucastnikii, tedy rekordni ticast, mél ctvrty rocnik mezioborové
konference POROD 2025, ktera se konala v ostravském Clarion Congress Hotelu. Zorgani-
zovala ji Gynekologicko-porodnicka klinika Fakultni nemocnice Ostrava v Cele s jejim pred-
nostou doc. MUDr. Ondiejem Simetkou, Ph.D., MBA.

S ~ ©

Neonatologove resili aktualni
Vyzvy pece 0 novorozence

Oddéleni neonatologie Gynekologicko-porodnické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava zor-
ganizovalo XXXII. Neonatologické setkani a XXVI. Hanakovy dny. Akce prildkala 160 zdravot-

Diskutovat prijeli nejen lékafi-porodnici a neona-
tologové, ale také nemocnicni i komunitni porodni
asistentky, fyzioterapeuti, psychiatfi, psychologové
a zastupkyné organizaci, které se vénuji t€hotnym
a Zenam po porodu. Mezi 45 vyzvanymi prednasejici-
mi nechybéla ani zvu¢na jména odborniki ze zahra-
ni¢i. Pozvani hlavniho organizitora pfijal napfiklad
prezident Evropské asociace perinatologickych spo-
le¢nosti Diogo Ayres de Campos.

svs

O konferenci, kterd pfindsi multioborovy pohled
na porod, byl v leto$nim roce obrovsky zajem. ,Pivod-
né jsme pldnovali zhruba 400 Gcastnikd. Jejich pocet
ale jestd narostl,“ fika docent Simetka. Svou prednas-
kou o tom, kam aktudlné sméfuje ¢eské porodnictvi,
odstartoval Uvodni ¢ast programu. Hlavnim tématem
konference byly kontroverze. ,V nasem oboru jich je
hodné. Spousta lidi se totiZ na stejné véci diva jinak,“
dodéavé docent Simetka a doklada konkrétni pfikla-
dy z programu: ,Diskutovali jsme z ridznych pohledii
napfiklad o nepostupujicim porodu, prevenci krva-
ceni po porodu nebo o porodu koncem pdnevnim.
Vyznamny byl blok o obezité. Z dat nasi porodnice
vyplyvd, Ze 45 procent Zen vstupuje do téhotenstvi
bud's nadvdhou, anebo obezitou, coZ md své vazné
dopady na priibéh téhotenstvi a pribéh samotného
porodu. Zvysuje se vinou toho i vyskyt komplikaci.

Jde o véc, o niZ se musi mluvit.“ K tématu se vyjadrily
opravdové $picky oboru obezitologie a vyZivy - pro-
fesor Martin Haluzik a MUDr. Marie Skalska, ktera
v posledni den konference doslova vyzula Gcastniky
z bot a na zaCatku tretiho prednaskového dne udéla-
la véem Ucastnikim ranni rozcvicku. Vyznamna Cast
konference se vénovala psychickému zdravi Zen v té-
hotenstvi a po porodu, a také paliativni péci v porod-
nictvi nebo pfistupu k Zendm s historii sexualné moti-
vovaného nasili.

Obrovsky potlesk sklidili prof. RNDr. Ladislav Dusek,
Ph.D., a RNDr. Jitka Jirova z Ustavu zdravotnickych
informaci a statistiky Ceské republiky. Pfinesli kom-
pletni data o ¢eském porodnictvi, ale i zdravi Zen
obecné, vletné prehledu slabé Gcasti na screenin-
govych programech. U&astniky konference nadchl
také vizionaf a legenda porodnictvi Michel Odent,
ktery specialné pro konferenci POROD 2025 nahral
i ve svych Ctyfiadevadesiti letech sdéleni ohledné
vyznamu lidského mazku.

Nedilnou soudasti konference jsou kazdoroéné for-
malni i neformalni setkavani rlznych profesi. A také
workshopy, kterych letos probéhlo celkem osm
na porodnicka a fyzioterapeuticka témata, pficemz
nejvétsi zdjem byl o porod do vody, jeden z pozitiv-
nich trend ¢eského porodnictvi.

wow

nikl nap#i¢ moravskymi regiony a nabidla bohaty spole¢ny program pro lékare i nelékarské
zdravotniky, ktery byl zaméren na praktické otazky moderni neonatologické péce.

Setkani odbornikd, ktefi se specializuji na péci
o déti béhem prvnich ¢tyf tydna Zivota, a které nese
jméno vyznamného propagétora tohoto oboru,
probéhlo v duchu sdileni zku3enosti a otevieného
dialogu. ,Byla to velmi prakticky ladénd dvoudenni
akce, kterd prinesla Fadu témat z nasi praxe. Disku-
tovali jsme napfiklad o problému, se kterym se ak-
tudlné setkdvaji vSechna neonatologickd oddéleni,
a tim je krev ve stolici novorozencd, kterd nemd jas-
nou pfic¢inu. Shodli jsme se, Ze se objevuje u nezra-
lych i donoSenych novorozencd, neni infekéniho ani
chirurgického puvodu, a tento problém sam odezni,“
popsala primarka Oddéleni neonatologie FN Ostra-
va MUDr. Hana Wiedermannova, Ph.D., ktera celou
akci organizacné vedla.

Vrchni sestra Oddéleni neonatologie FNO Mgr. Jana
Kucova, Ph.D., vyzdvihla fakt, Ze konference ma jen
jednu sekci. ,,0brovsky pfinos setkdni vnimam v tom,
Ze vsechny predndsky byly spolecné jak pro Iékare,
tak pro sestersky persondl, a byly vedeny formou
otevrené diskuse. A prostor dostali i specialisté z ob-
lasti détské neurologie, chirurgie nebo psychologie.“
Zvlastni pozornost si zaslouZila i forma prezentaci -

mnohé z nich pfipravovali ékar a sestra spolecné,
coz podtrhlo dilezitost tymové spoluprace v péci
0 novorozence.

Setkani potvrdilo, Ze sdileni praxe a zkuSenosti je kli-
Cové pro dalsi rozvoj neonatologie. ,V&rim, Ze podob-
né akce maji velky dopad na kvalitu péce. Inspirujeme
se navzdjem a spolecné posouvdme hranice toho, co
muZeme nasim nejmensim pacientim nabidnout,”
uzavrela primarka Wiedermannova.
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Letem svetem z FN Ostrava

Ostravsti lekafi se podileli na endoskopickém kurzu v Brné

Na Masarykové univerzité v Brné se uskutecnil en-
doskopicky kurz, na némz se podileli i zastupci Fa-
kultni nemocnice Ostrava. Z(¢astnilo se ho celkem
18 neurochirurgd. Kromé Ceskych |ékaf mezi nimi
byli odbornici z Rakouska, Italie, Spanélska, Polska
nebo Ukrajiny. Hlavnim tématem byla transnazalni
endoskopicka chirurgie spodiny lebecni. Soucasti
kurzu byl workshop na kadaverotnich preparatech

a takzvaném live surgery adenomu hypofyzy. Ope-
raci proved| prima¥ Kliniky ORL FNO Petr Matou3ek
s neurochirurgem ostravské fakultni nemocnice
Ondfejem Krejéim. Prvné jmenovany byl zaroven
i hlavnim lektorem transnazalni endoskopické ¢asti
kurzu, kterého se z FN Ostrava zG¢astnili i pfednosta
Neurochirurgické kliniky Radim Lipina (na snimku)
a lékarka Kliniky ORL Lenka Cabalova.

Nasi détsti pacienti zmérili sily v oblastl gastronomle

Détsky Mistrséf je zavedena akce, ktera v Respiriu Fa-
kultni nemocnice Ostrava zapsala svdj dalsi ro¢nik.
Pacienti z fad déti pod dohledem zkueného $éfku-
chare Michala Bucka tentokrat tvorili hrady a zamky
z ovoce a zeleniny. Jejich dila nasledné hodnotila
odborna porota. Dobrovolnici z Onkologické kavarny
na misté varili kdvu a vytézek z jejiho prodeje byl vé-
novan Oddéleni détské neurologie. Akci svou Ucasti
podpofila také znama pisnickarka Misa Razickova.

Simulaéni centrum LF OU bude ve dnech 25. a 26. lis-
topadu po roce opét hostit VIII. roénik konference

Détské polytrauma. Béhem prvniho dne se v jejim
ramci uskutecni i workshop se zamérenim na prak-
ticky nacvik zajisténi kritického pediatrického pa-
cienta. Uren bude vSem lékafskym i nelékafskym
zdravotnik(m, ktefi o déti v akutnich stavech pecuji.
LPod vedenim zkuSenych lektor( si ucastnici vyzkou-
Seji bronchoskopickou intubaci, hrudni drendz, konio-
tomii, zajisténi periferni Zilni kanyly pod ultrazvukem,
intraosedlini pfistup anebo management péce o dité
s kieCovymi stavy,“ popsal naplii osmihodinového
workshopu primar Kliniky anesteziologie, resuscita-
ce a intenzivni mediciny Fakultni nemocnice Ostrava
MUDr. Jan Divék, Ph.D., MBA.
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Ostravska fakultni nemocnice nechybéla na Dni zdravi

FN Ostrava se v letoSnim roce zapojila do Dne zdravi,
coz je velkd akce, kterou na porubském Al3ové na-
mésti u Hlavni tfidy zorganizoval méstsky obvod Os-
trava-Poruba. Pro navstévniky bylo pfipraveno hned
nékolik stankl. Jeden z nich obsadili zastupci Krev-
niho centra FNO, ktefi zdjemcim poskytovali infor-
mace k tomu, aby se stali darci. Zdravotnici z Inter-
ni a kardiologické kliniky zase lidem méfili hladinu
cukru v krvi. Na misté nechybéli ani traumatologové,
ktefi mimo jiné ukazali, jak se sadruje, coZz dokumen-
tuje i pfilozena fotografie. Ve vyctu je nutné zminit
také zastupce dobrovolnického centra, které pred-
stavilo, co vie obnasi prace dobrovolnika.

Novy balici stroj ve FN Ostrava zefektivnil pFipravu veceri

Lékarska fakulta Ostravské univerzity otevira rocni

kurz pro ty, ktefi by se chtéli stat |ékafri, ale u pfijima-
cich zkousek kvili vysokému poctu uchazecl letos
neuspéli. Kurz svym obsahem, rozsahem i zp(so-
bem zakonéeni kopiruje prvni roénik magisterského
programu V3eobecné lékarstvi. Zajemci se béhem
dvou semestrti budou vzdélavat ve shodnych pred-
métech se stejnymi naroky a stejnymi vyucujicimi
jako medici LF OU. Pokud kurz Gspésné dokondi,
ziskaji osvédceni o absolvovani, a pokud v budouc-
nu Uspésné zvladnou pfijimaci fizeni, mohou jim byt
absolvované predméty uznany. Prihlasky je moz-

né podat v sekci s nazvem CeloZivotni vzdélavani

Fakultni nemocnice Ostrava pfiSla s inovaci v ne-
mocni¢nim stravovani. Veclere pro hospitalizované
pacienty nyni pfipravuje do ekologickych misek,
které jsou hygienicky uzavieny pomoci specialni f6-
lie. Novy zpUsob baleni zajistuje automaticka linka,
kterou kuchyné doc¢asné vyuziva béhem rekonstruk-
ce stravovaciho provozu pro pfipravu zaméstnanec-
kych obé&di. Mési¢ni testovani potvrdilo, Ze porce lze
zabalit nejen hygienicky, ale i esteticky. Kazdy pa-
cient dostane presné pfipravenou porci, kterd odpo-
vida pozadovanému sloZeni i dietnimu reZimu.

(CZV_VZeobecné lékafstvi) na internetovych stran-
kach [ékarské fakulty: If.osu.cz.

Hrudni chirurg Marcel Mlttak vydal novou publikaci

Diky provedenym opera¢nim vykonim udélil vyrob-
ce robotického operaéniho systému MUDr. Marcelu
Mittdkovi, Ph.D., FETCS, z Chirurgické kliniky FNO
a LF OU statut Skolitele, ktery ma opravnéni vzdéla-
vat evropské chirurgy v oblasti robotické operativy
hrudni chirurgie. Uznavany chirurg své zkusenosti
z témé&F dvou dekad prace v oblasti videotorakosko-
pické a robotické operativy shrnul v nové odborné
publikaci. Jedna se o jakousi prvni ucebnici robotic-
ké hrudni chirurgie, ktera je uréena lékarim ve spe-
cializované pripravé. Kniha vznikla ve spolupraci
se studentkou Fakulty uméni Ostravské univerzity
BcA. Barborou Pleskacovou, ktera operacni situace
ztvarnila origindlnim a prehlednym zplsobem.
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Primarka Oddéleni neonatologie Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostrava MUDr. Hana Wiedermannovd, Ph.D.

Jejich prace neni aZ tolik fyzicky narocna, protoze pacienti vazi od nékolika set gramii
do zhruba ¢tyr kilogramili. O to vice je ale diileZita presnost a také psychicka odolnost. Re¢
je o neonatologii, ktera se zabyva péci o novorozence. Uznavanou odbornici v tomto oboru
je MUDr. Hana Wiedermannova, Ph.D., primarka Oddéleni neonatologie Gynekologicko-po-

rodnické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava.

Neonatolozkou je uz pétadvacet let, ai po Ctvrtstole-
ti ji prace stale napliuje. ,Kdy?Z vidite, jak se zdravotni
stav ditéte lepsi a pozdéji ho propoustite domii spo-
lecné s maminkou a tatinkem, je to obrovskd odmé-
na,“ pfiznava.

MiiZete na tivod trochu bliZe predstavit své pra-
covisté?

Oddéleni neonatologie se stara o zdravé i nemoc-
né déti do 28. dne véku. Mame déti, které po tfech
dnech propustime dom{ zcela zdravé. Za tu dobu
naucime maminky a déti, aby se spolu szily a dom
odchazely jako jedna jednotka. Na druhou stranu je
to oddéleni vysoce intenzivni péce, kde leZi nezrali
novorozenci od 23. gestacniho tydne, resuscitovani
pacienti, pacienti na umélé plicni ventilaci, neuro-
chirurgicti nebo chirurgicti pacienti, pacienti s vro-

zenou vyvojovou vadou. Neonatologie je tedy obo-
rem, ktery je velmi Siroky.

S ohledem na to, co jste Fekla, je tedy vase prace
narocnéjsi i pro samotné lékare?

Neni naro¢na fyzicky, protoZe kdyZ méa pacient pét
kilo, tak je to moc. Samoziejmé je ale velice naro¢na
po psychické strance, protoze kdyZ jde Zena k poro-
du, tak nepredpoklada, Ze porodi pfedcasné. Ne-
pfedpoklada, Ze porodi dité, které bude potfebovat
intenzivni péci. V momenté&, kdy se to stane, zname-
na to starostlivost nejen o dité, ale i jeho maminku,
pfipadné i tatinka. Psychicka naro¢nost této prace je
velka, nicméné kdyz vidite, Ze zdravotni stav ditéte
se lepsi, je to obrovskd odména. Kdyz ho pak spole¢-
né s maminkou a tatinkem propoustite domda, uvé-
domite si, Ze vase prace stala za to.

Jak je vase prace ndroéna na presnost? Prece je-
nom mnohdy pracujete s ditétem, které vazi né-
kolik set gramu.

Nase nejmensi miminko, které leZi na intenzivni
péci, vazi 460 gramu. Nejvétsi miminko na fyziolo-
gické stanici ma pak pres Ctyfi kila. Od toho se odviji

samotna péce. U kilového miminka mlzZe mit céva
primér jeden nebo dva milimetry. Je to tak trosku
mravendi prace, prace s presnosti. Jedna se o praci,
kterou se musite naucit, manualni zruénost je pfi ni
extrémné dllezita. Mladého |ékare tuto zru¢nost ne-
naudi na [ékarskych fakultach, ale v praxi pod odbor-
nym dohledem zkuseného neonatologa.

Kdyz se dité narodi a ma tieba téch 460 grami,
které jste zmifiovala, miiZe se po urcité dobé do-
stat na droveii zdravych donosenych déti?

Je potfeba si fict, Ze souasnd medicina ma své
pro a proti. Aktualné je hranice viability nastavena
na 24. gestacni tyden, kdy déti maji primérné 500
az 600 gram(. Toto malé miminko je sice ve 24. tyd-
nu, ale je hypotrofické. Je tedy mensi, nez by mélo
byt. U téchto déti na hranici viability je to padesat
na padesat. V padesati procentech pFipadi nasled-
ky nemaji a v padesati procentech mohou mit néja-
ky handicap, ktery mdze byt t€zSiho anebo lehciho
charakteru.

Kromé toho, Ze neonatologové jsou velmi preciz-
ni lékafi, musi byt i dob¥i psychologové? Casto
to nejspis neni jen o praci se samotnym ditétem,
aleisjeho rodinou.

Spousta Zen, které jsou téhotné, si viibec nepfipou-
sti, Zze by porodily predcasné, coz je samoziejmé
v naprostém poradku. Kdyz k tomu ale prece jenom
dojde, tak nejen pro maminku, ale i jejiho partnera je
to Sok. Prace tedy spociva v tom, Ze se starate nejen
o miminko, které stabilizujete, ale postarat se musite
i 0 jeho rodice. Kazdy ¢lovék ma strach a boji se o své
dité. Jsme na to moc dobfe pfipraveni. V nasem
tymu mame psycholozku a spolupracujeme i s Cen-
trem provazeni. Kvituji to také maminky, protoZe lé-
kaf nema vzdycky tolik ¢asu, kolik by chtél. Pokud
nemuzZe, pomahaji tito vyskoleni odbornici.

Kudy vlastné vedla vase cesta k neonatologii?

Tomuto oboru se vénuji pétadvacet let. Nejdfive
jsem chtéla délat pediatrii, takze ma cesta zaca-
la v okresni nemocnici v Karviné. Nastoupila jsem
na pediatrii a stravila tam vice nez rok. Ma touha
délat neonatologii ale byla natolik silna, Ze jsem se
odhodlala napsat tehdejsi pani priméafce s tim, Ze
bych rada v tomto oboru pracovala. Neonatologie
ve fakultni nemocnici tehdy spadala pod détskou
kliniku. Prosla jsem konkurznim fizenim, pfijali mé
a po prvni atestaci jsem se dostala na neonatologii.
0d té doby ji déldm a mam ji moc rada. Jedna se
0 obor nemocni¢ni. Ve své podstaté je dlleZity pro
lidstvo, protoZe déti jsou zakladem pro to, aby se lid-
stvo dal vyvijelo.

Funguje na Oddéleni neonatologie zpétna vaz-
ba od rodin déti? VéFim, Ze v dobé socialnich siti
o sobé davaji védét a kontaktuji vas.

Urcité ano. Mame ambulanci pro rizikové novoro-
zence, kterd je velmi duleZita. Sledujeme v ni déti
do dvou let véku. Jedna se o nedonosené déti a pak
i 0 déti, u kterych se po porodu objevil zavazny pro-
blém. Kromé toho, Ze se ndam ukazuji pfimo na oddé-
leni, tak kazdy rok ve spolupraci s Nada¢nim fondem
Kulisek nedonosenym détem mame setkani rodicl

pred¢asné narozenych déti v Dolni oblasti Vitkovice.
Tam se rodice chodi ukazovat s vétSimi détmi. Treba
loni tam byla trojcatka, ktera jsme porodili pred pat-
nacti lety. Narodila se, pokud se nepletu, ve 26. nebo
27. tydnu. Ja si je velmi dobfe pamatuji, vybavuiji si
i to, na kterém resuscitacnim pokoji lezela. Dnes jsou
to tfi velké slecny, které jsou zcela v poradku. A pravé
toto mé v mé praci neskutecné nabiji.

Plati to, Ze vase oddé&leni je jedinym pracovistém
svého druhu v Moravskoslezském kraji?

Je to tak. Jsme soudasti Perinatologického centra
FNO, které nedavno obdrZelo reakreditaci na dalSich
pét let. Dlouhodobé totiZ spliiujeme podminky akre-
ditace. Kromé toho, Ze mdme excelentni tym neona-
tologl, tak spolupracujeme i s dal$imi obory ve fa-
kultni nemocnici. Zminim napfiklad kolegy z détské
kliniky, détské neurologie, détské chirurgie... Obo-
rG, které bych mohla uvést, je opravdu spousta.
Bez nich se neonatologie neobejde. Jsou pro nas
velice dllezité a zastupitelné jenom v nasi nemoc-
nici. Nase Perinatologické centrum FNO je jedinecné
v Moravskoslezském kraji. Celkové v republice jich je
dvanact a nejblizsi od nas je v Olomouci. Fungujeme
pro velky spadovy region, ktery ma kolem milionu
obyvatel, takZe déti je hodné, byt porodnost klesa.
Komplikovanych p¥ipadi, které Fesi Perinatolo-
gické centrum FNO, je tedy stile hodné?

Je to tak. Jsme hodné daleko od Prahy, co? je na jed-
nu stranu vyhoda, na druhou pak zase nevyhoda.
Se spoustou véci si musime poradit sami. A délame
to dobfe, protoZe tady mame excelentni pracovisté
détské chirurgie, détské neurochirurgie, mame tady
détskou neurologii... V&tSinou se pacienti prevazeji
do specializovanych center v Praze. My si to ale fesi-
me sami, coZ je také velké plus.

Jak velkou radost vam udélala reakreditace pro
Perinatologické centrum FNO?

Reakreditace ukazala, Ze naSe centrum patfi ke Spic-
ce ve svém oboru. Jsme za to velmi radi. Je za tim
kus prace. Musi se dokladat spousta véci, které
mame. DlleZité je mit dostatecné erudovany perso-
nal, coZ spliiujeme. Lékafi se u nas eruduji tak, aby-
chom méli zastoupenou irokou $kalu i vékové. Cast
vam jich odejde a musi byt nahrazena mladymi. Jde
sice o pediatricky obor, ale prace je tady extrémné
zajimava. Akreditace je pro nas pochvalou za to, co
délame, protoze to délame dobre a vysledky tomu
odpovidaji. Jsme radi, Ze to ocenilo i Ministerstvo
zdravotnictvi CR.



Ctvefice Usp&3né atestujicich lékafek Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FN Ostrava.
Zleva MUDr. Kristyna Netocnd, MUDr. Markéta Bilend, MUDr. Barbora Stasovd a MUDr. Tereza Romanova.

Reditel Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA, pfeddva kytici a dékuje MUDr. Olze Zapletalové
za dlouholetou spickovou prdci. Do FNO nastoupila v roce 1985 a stravila v ni celkem 40 let.

Lékarska fakulta Ostravské univerzity ve spolupraci s FN Ostrava v minulych mésicich orga-
nizovala atestacni zkousky v nékolika oborech. O diplom, ktery lékaFe opraviiuje pracovat

. samostatné, usilovali pediatFi, internisté, anesteziologové a intenzivisté.
Po ctyficeti letech ve Fakultni nemocnici Ostrava odesla do diichodu neurolozka MUDr. Olga

Zapletalova. Neurologickou kliniku tak opustila velka kapacita a byvala prednostka, ktera
mezi lety 2001 aZ 2006 stala v jejim cele. Do FNO nastoupila v roce 1985. Pfedtim plsobila
ve dvou okresnich nemocnicich v TFinci a Orlové. Do Ostravy piitom kazdy den dojizdéla vice

Atestace détskych |ékafl v ostravské fakultni nemoc-
nici probéhly znovu po dvou letech. Stejné jako v mi-
nulosti byla zkouska rozdélena na praktickou a teo-

neZ Sedesat kilometrii aZ z Tyna nad Becvou na Pferovsku.

PFi slavnostnim podékovani za dlouholeté vynikajici
sluzby od feditele FNO MUDr. Jifiho Havrlanta, MHA,
téZko zadrzZovala slzy. Fakultni nemocnice ji za Ctyfi
dekady pfirostla k srdci. ,,0dejit do diichodu pro mé
bylo velice tézkym rozhodnutim. Brecela jsem, proto-
Ze nds tym je opravdu perfektni. Nebyt mého starsiho
syna, ktery mi den co den pfipominal, Ze uz mam své
roky, tak bych asi zistala dal v praci,“ pfiznava.

Chce se vénovat vnoucatim

Doktorka Zapletalova Zije v Tyné nad Be¢vou na Pre-
rovsku. Do svého pracovisté kazdy den dojizdéla
vice neZ Sedesat kilometrd vlakem: ,Volného Casu
jsem méla minimdlné. Chci se proto i ted'vice vénovat
vnoucatim a zahradé. Rdda chodim také na prochdz-
ky. A to tfeba na hrad HelfStyn, kam to z domu mdme
kousek. Do fakultni nemocnice se ale urcité stavim
na navstévu. Slibila jsem to kolegim.“

Olga Zapletalova vystudovala vysokou $kolu v Olo-
mouci. Pfed FN Ostrava pracovala ve dvou okresnich
nemocnicich. Zacinala v Tfinci a pak se pfesunula
do Orlové. ,Slo uZ o trochu vyssi stuperi zdravotnictvi.
Méli jsme tam i elektromyografii. Byli tam také velmi

prijemni spolupracovnici a vZdycky se mi tam i diky
tomu moc libilo.“

V roce 1985 dostala mozZnost presunout se do ost-
ravské fakultni nemocnice. O Sestnact let pozdéji
se stala pfednostkou Neurologické kliniky: ,Myslim,
Ze jsem to celkem zvlddla. Vedla jsem velmi milé lidi.
Nékdy mi fikali i mamko, proto jsem méla pocit, Ze mé
berou.“

& we

Prace jako detektivni ¢innost

Neurologii zasvétila cely svdj profesni Zivot. Nikdy
neuvazovala, Ze by se vénovala jinému lékafskému
oboru. ,Je to md srdecni zdleZitost. LéCila jsem pa-
cienty s roztrousenou sklerézou, vSechny moZné bo-
lesti v zadech, poruchy motoriky, lidi po mozkovych
pfihoddch... Bylo toho opravdu hodné. Na mé prdci
se mi libilo, Ze to svym zplisobem nékdy byla i detek-
tivni ¢innost. Méla jsem pred sebou pacienta, ktery
nebyl zdravy a ja musela zjistit proc. Oproti dobé€, kdy
Jjsem zacinala, je UZasné, kam medicina pokrocila.
Co jsme tehdy nebyli schopni vyiesit, dnes dokdZeme
uspésné Iécit. Jsou lepsi léky i pristrojova technika,”
dopliiuje na zavér.

retickou Cast. ,Lékari byli velice Sikovni a myslim, Ze
ndm roste velmi kvalitni generace pediatrd,“ hodnotil
Uroven atestantd prednosta Kliniky détského [ékafstvi
FNO doc. MUDr. Jan Pavli¢ek, Ph.D., MHA. Atesta¢ni
zkousky se z(castnilo 57 pediatri z celé Ceské repub-
liky, priemzZ vSichni je (spéSné absolvovali. Byli mezi
nimi i Ctyfi pediatfi poradajici Kliniky détského |ékar-
stvi a dvé lékarky z Oddéleni neonatologie FNO.

Stejné jako u pediatri se po dvou letech v ostravské fa-
kultni nemocnici konaly i atestace internistd. Na zkous-
ky dorazilo 30 atestantti z celého Ceska a zvladlo je 28
Z nich. Mezi Uspé&Snymi atestujicimi internisty byl i je-
den zastupce domovské Interni a kardiologické kliniky
FNO. Atestace se skladala z teoretické a praktické asti,
ve které |ékafi vySetfovali redlného pacienta. ,Kromé

fyzikalniho vySetreni u néj provadéli také diferencidlni
diagnostiku a délali i rozvahu dalsi lé¢by. U lazka vy-
uZivali ultrazvuk, coZ je novinka posledni doby, kterd
se uZ bézné pouZiva,” vysvétlil prednosta Interni a kar-
diologické kliniky FNO a LF OU prof. MUDr. Jan Vacla-
vik, Ph.D., MHA, jenZ byl ¢lenem atestacni komise.

V Simulacnim centru LF OU (SIMLEK) se uskuteCnily
atestacni zkousky z anesteziologie a intenzivni medici-
ny, které Gspésné absolvovalo vSech 47 prihlasenych,
a to vetné Ctvefice lékarek Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM) FNO. ,Vyko-
ny atestant( byly natolik kvalitni, Ze jsme nikomu ze
zkousenych nemuseli pokladat doplriujici, takzvanou
zdchrannou otdzku,“ popsal predseda atestacni komi-
se a prednosta KARIM FNO prof. MUDr. Pavel Sev¢ik,
CSc., s tim, Ze ho zvlast potésil Uspéch CEtyF |ékafek
zjeho kliniky.



Primdr Kardiochirurgického centra FN Ostrava doc. MUDr. Radim Brdt, Ph.D., MBA, pfi prdci na operacnim sdle.

Kardiochirurgické centrum FN Ostrava vzniklo v roce 1993. Za tu dobu se stalo $pickovym pra-
covistém svého druhu, v némz bylo odoperovano tisice pacientii. Jeho lékafi plati za vysoce
erudované specialisty, kteFi provadéji velice narocné operace. A to napfriklad hybridni vykony
na hrudni aorté, v nichz je ostravska kardiochirurgie vyhlasena po celé republice.

Dlouholetym primafem Kardiochirurgického cen-
tra FNO je doc. MUDr. Radim Brat, Ph.D., MBA. Pred
dvaatficeti lety byl u zrodu pracovisté a béhem své
celé profesni kariéry mu zistal vérny. Kardiochirurgie
je podle ného oborem, ktery na lékare klade nejvys-
3i naroky. ,Je tfeba brdt v tvahu, Ze vétsina pacientd,
kterd k ném prichdzi, je bezprostredné ohroZena na Zi-
voté. S tim je také nutné k tomu pristupovat,” uvadi.

Jak by se dalo charakterizovat Kardiochirurgic-
ké centrum FNO?

Jsme komplexni kardiovaskularni centrum. Zaby-
vame se chirurgickou lé¢bou onemocnéni srdce
a velkych cév. Z této oblasti déldme plné spektrum
vykon0 s vyjimkou transplantaci srdce. Ro¢né odo-
perujeme od 500 do 600 pacientd. Spektrum vyko-
nt se v prabéhu let méni. Pred tficeti lety, kdy jsme
vznikali, $lo prevazné o aortokoronarni bypassy pro
lécbu ischemické choroby srdecni. Dnes prevladaji
kombinované vykony, coZ znamena vykony na vice
chlopnich, anebo vykony na chlopnich plus bypassy.

Vzpomnél jste na to, Ze Kardiochirurgické cent-
rum ve FN Ostrava vzniklo pFed vice nez ticeti
lety. Jak velky pokrok za tu dobu vas obor za-
znamenal?

Je to Uplné nesrovnatelné. Pred tficeti lety jsme
operovali predeviim jednoduché aortokoronarni

bypassy u pacient, ktefi byli v porovnani se sou-
casnymi pacienty vyrazné mladsi a vyrazné méné
nemocni. Dnes operujeme prevazné pacienty, kte-
fi maji komplexni onemocnéni srdce a provadime
u nich sloZity kombinovany vykon. Dal$im trendem
je posun smérem k miniinvazivnim vykondm, coz
jsou operace, které se délaji z mensiho pfistupu ane-
bo s mensi zatéZi pro pacienta.

Kardiochirurgické operace trvaji nékolik hodin.
Jsou tedy naroéné nejen pro pacienty, ale i sa-
motné lékaie?

Ve srovnani s ostatnimi chirurgickymi obory mame
vyrazné delsi vykony. Priimérna doba jedné operace
je okolo ¢tyr hodin. Zaroven je velmi malo operaci,
kde se pohybujeme cCasové kolem dvou hodin. Na-
opak jsou vykony, které trvaji i Sest az osm hodin.
Jsou to tedy dlouhé vykony, které jsou naro¢né pro
personal. Vyhodou je, Ze vice operujeme, nez prova-
dime administrativu.

Jak je tézké tyto dlouhé operace vydrzet? Piece
jenom se pfi nich operatér nestrida.

Je to velkd zatéZ, pficemZ neni aZ tak podstatné,
Ze vykon je dlouhy. DUleZité je, Ze v kardiochirurgii
&as hraje velmi vyznamnou roli. Cim je vykon del3i,
hlavné kdyZ operujeme na zastaveném srdci, zvySuje
se riziko komplikaci pro pacienta. Tedy nejenomze

operace trva dlouho, ale musime nesmirné intenziv-
né pracovat. Neni tam chvile, kdy bychom si mohli
odpocinout. Proto ten, kdo takové operace provadi,
musi byt dostatené fyzicky i psychicky odolny.
Jsou na uzemi Moravskoslezského kraje i jina
kardiochirurgicka centra?

Jsme nejstar$im kardiochirurgickym centrem na se-
verni Moravé. Po Praze, Hradci Kralové a Brné jsme
byli ¢tvrtym méstem v republice, kde takové praco-
visté vzniklo. V soucasné dobé je na severu Moravy
jesté kardiochirurgie v TFinci. Dalsi nejblizsi pracovi-
Sté je pak v Olomouci.

Spadova oblast pro vase pracovisté je tedy po-
mérné velka.

Je to tak. Jsou nékteré vykony, pro které mame spa-
dovou oblast jesté vétsi. Pacienti za nimi jezdi jesté
z vétsSich vzdalenosti. Jedna se napriklad o operace
na hrudni aorté.

To znamena, ze u téchto vykonii lidé radéji jezdi
do FN Ostrava, nez aby zvolili jinou nemocnici
v okoli svého bydlisté?

Pfesné tak. Hodné se specializujeme na takzvané
hybridni vykony na hrudni aorté, kdy se kombinu-
je chirurgické feSeni, tedy nahrada aorty protézou,
s katetrizaCnim FeSenim, tedy implantaci hrudniho
stentgraftu, kterou provadi invazivni radiolog. To
umozni léCit i velmi rozsadhlé nélezy také u pacien-
td, ktefi jsou starsi, polymorbidni a plnou operacni
z4té7 by nezvladli. Myslim, Ze v této oblasti patfime
opravdu ke 3pi¢ce a prikopnikiim. Historicky jsme
byli jedni z prvnich v Cesku, ktefi tyto operace zacali
provadét.

Vas obor je velice naro¢ny. Maji mladi lékafi
v soucasnosti zajem stat se kardiochirurgy?
Zacnu trochu jinak. Jsme totiz pomérné atypickym
pracovistém v tom smyslu, Ze jsme centrem, kde
na jednom misté pracuji lékafi tfi rlznych odbor-
nosti. V nasem tymu jsou kardiochirurgové, aneste-
ziologové a kardiologové, coz v jinych oborech neni
prili§ bézné. Kombinace téchto obor(i ma jednu ob-
rovskou vyhodu, a to je vzajemna mezioborova spo-
luprace. Je velmi izka a probiha na kazdodenni bazi.

Je to zasadni pridana hodnota?

Vnimam to jako veliké plus. Pro kazdou z téchto
odbornosti plati urcita specifika. U kardiochirurgQ
k ndm prichazeji absolventi a specializuji se hned
po Skole. Je to ndrocny obor, a ne kazdému pravé
ta naro¢nost a délka operaci vyhovuje. Na druhou
stranu jde o obor, ktery se déla na $pi¢kové Grovni
a jinak ani délat nejde. Bez $pickového vybaveni
a bez $pickové pécle by vysledky byly nesmirné $pat-
né. Lékar se velmi rychle dostane k provadéni ¢asti
vykond. NeZ ale zalne délat celé operace, musi se
naudit spoustu véci.

doc. MUDr. Radim Brdt, Ph.D., MBA.

Po lékafich, ktefi se stanou soucasti vaseho
tymu, ale asi vyZadujete, aby pokracovali v kon-
ceptu vasi prace. Je to tak?

Kardiochirurgie je oborem, ktery vyZaduje dlouho-
dobé systematické budovani jak tymu, tak vlastné
vSeho. Neni to obor, ktery by odpoustél néjaké krat-
kodobé vykyvy vykonnosti. Je tfeba brat v Gvahu, Ze
vétsina pacientd, kterd k ndm prichazi, je bezpro-
stfedné ohroZena na Zivoté. S tim je nutné k tomu
pristupovat. VSechny nase vykony jsou vysoce na-
ro¢né. Vétsinou maji velmi rychly, promptni efekt.
Pro pacienty Casto predstavuji veliké riziko, coZ vy-
svétluje vétsi konzervativnost naseho oboru, pro-
toZe si samoziejmé uvédomujeme vSechna rizika,
ktera s tim jsou spojena.

wews »

Vzpomenete si na nejkomplikovanéjsi vykon,
ktery jste provadél?

To asi nedovedu fict. Byly vykony, které trvaly ce-
lou noc, to ale neni to nejpodstatnéjsi. Spise bych
vypichl urcity typ operace, kterd je komplikovana
a vzdycky jsem chtél, abychom ji délali. Jedna se
o vykony v oblasti aortalniho oblouku. Specifikem je
to, Ze néjakym zplsobem musime zajistit prokrveni
mozku. Je tfeba dosahnout toho, aby pfes aortalni
oblouk, odkud odstupuji tepny zasobujici mozek,
neprotékala krev. Tyto vykony se provadéji v hlubo-
ké hypotermii. Pacient se podchladi, aby se sniZily
metabolické naroky. Mozek se proléva pacientovou
okysli¢enou krvi, aby nebyl poskozen. Toto jsou asi
dobré koordinace vsech lidi, ktefi jsou na sale. Nety-
ka se to jen chirurgd, ale i anesteziologa, perfuzio-
nisty, instrumentarek... Je to pomérné rozsahly tym
lidi, ktery musi pfi kaZzdé kardiochirurgické operaci
fungovat perfektné sehrané.
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Prednosta Neurologické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava prof. MUDr. Michal Bar, Ph.D.

Nase fakultni nemocnice je
soucasti spickove iktove pece

Moravskoslezsky kraj je jednim z tFiatFiceti regionii na svété, ktery pacientiim s cévni moz-

kovou piihodou dokdzZe poskytnout Spickovou péci. Hejtmanstvi za to obdrzelo prestizni

mezinarodni ocenéni od Evropské iktové organizace a Iniciativy Angels, které se udéluje
od roku 2017. Velmi vyznamné je pod timto uspéchem podepsano i Komplexni cerebrovas-

kularni centrum Fakultni nemocnice Ostrava.

Cévni mozkova prihoda, zkracené mrtvice, patfi
mezi akutni onemocnéni. Pfi UspéSné [éCbé hraje
kli¢ovou roli &as. Cim krat3i je doba, kdy se pacienta
ujmou zachranafi a nasledné ho dopravi do nemoc-
nice, tim jsou vétsi i mozZnosti ékafd. Cena, kterou
ziskal Moravskoslezsky kraj, zohledriuje spolupraci
mezi zdravotnickymi zafizenimi, zachrannymi sloz-
kami, samospravou a verejnosti. ,Radost z tohoto
ocenéni je opravdu velkd. Potvrzuje to, Ze pacient
z kteréhokoliv mista naseho kraje ma Sanci se rych-
le dostat ke kvalitni iktové péci,“ uvadi prednosta
Neurologické kliniky FNO prof. MUDr. Michal Bar,
Ph.D. Ocenéni region obdrZel za vynikajici kvalitu tFi
dileZitych Cinnosti iktové péce: osvétovou Cinnost,
vynikajici rychlou zachrannou sluzbu a excelentni
vykon vSech iktovych center v kraji.

Pacienty lé¢i 6 iktovych center

Region se v soucasnosti miZe opfit o Sest iktovych
center, ktera funguji v Méstské nemocnici Ostrava,
Nemocnici AGEL Vitkovice, Nemocnici Tfinec, Sdru-
Zeném zdravotnickém zafizeni Krnov, Karvinské hor-
nické nemocnici, a pravé ve FN Ostrava, kde je Kom-

plexni cerebrovaskularni centrum, které zastfeSuje
a koordinuje ostatni zminéna pracovisté. Nejtézsi
pfipady se v ramci tridZe prevazeji pravé do FNO.
,Mdme nastaveny indikatory kvality, které hliddme
ve vsech iktovych centrech. V ostravské fakultni ne-
mocnici je v provozu také iktovy mobil, ktery je uréen
pro zdchrandre a také kolegy z ostatnich center. Pra-
videlné se i schdzime, vymériujeme si poznatky a sna-
Zime se odstrariovat slabiny,“ pokracuje profesor Bar
s tim, Ze pacienti s mrtvici v regionu maji jistotu, Ze
z jakéhokoliv mista kraje se nejpozdéji béhem 45 mi-

vy

nut dostanou do nejblizsiho iktového centra.
Osvéta zacina u malych déti

Evropska iktova organizace spole¢né s Iniciativou
Angels pfi udélovani ocenéni nezohledfiovala pouze
kvalitu a propojenost iktovych center spole¢né se
soucinnosti se zachranafi. DlleZita byla také vyso-
ka uroven osvéty a edukace vefejnosti. Vzdélavaci
projekt Hrdinové FAST uci déti ve véku péti aZ deseti
let rozeznat pfiznaky mrtvice a rychle na né reago-
vat. V Moravskoslezském kraji se do ného zapojilo
3300 zakd ze 77 $kol a skolek. ,Formou hry se naudi,

jaké jsou symptomy a co maji délat, kdyzZ se u jejich
dédecka, babicky anebo jinych pribuznych objevi pri-
znaky mrtvice. Potom, co se to dozvi ve skole, se svéri
i doma a takto se vlastné osvéta Sifi dale,“ dopliuje
prednosta Neurologické kliniky FNO.

Cas je stézejnim faktorem

Tento zpUsob Sifeni dilezitych informaci o cévni moz-
kové pfihodé mize rozhodovat o Zivoté a smrti. Sprav-
né rozhodnuti pacienta je stézejni, aby se vcas dostal
k |ékaFské pomoci: Méfime Cas od vzniku prihody az
po podani léCby. Je tam urcitd perioda, kdy je clovék
treba sém doma a zvaZuje, co mu je a jestli md@ zavo-
lat zdchranku, jit za praktickym lékafem anebo Cekat,
zda to neprejde.“ Pokud se u ného rozvine tézka forma
mrtvice, je naprosto zasadni, aby se mu pomoci do-
stalo co nejdfive. ,KdyZ takovy pacient pfijede pozdg,
nemuZeme mu nasadit [éCbu. Mozek je uZ zniceny a ne-
méla by Zadny efekt. Naopak v takové situaci to mize
byt i nebezpecné, protoZe poskozeny mozek je velmi cit-
livy na léky a mohlo by kvili tomu dojit jesté k vétsimu
postiZeni,“ vysvétluje profesor Bar a jednim dechem
dodava: ,JestliZe je mrtvice lehkd, mozek si s tim Cas-
to poradi bez specifické IéCby. Pacient po lehké mrtvici
jde potom na rehabilitace, vycvici se a mize se vratit
do normalniho Zivota. U téZkych forem ale v pfipadé, Ze
uZ nemizeme Iécit z divodii pozdniho prichodu do ik-
tového centra, pacienti bud umiraji, anebo maji velké
handicapy. Z normdlnich chodicich lidi se stavaji inva-
lidé, kteri jsou zavisli na pomoci druhé osoby, pfipadné
pak umiraji na rizné dalsi zdravotni komplikace.”
Iktovy tym ve FNO tvoii 20 lidi

Komplexni cerebrovaskularni centrum ve FN Ostra-
va ved| poslednich zhruba deset let doc. MUDr. Mar-
tin Roubec, Ph.D., ktery organizoval ¢innost zhruba
dvaceti [ékafd z rlznych pracovist. ,Rdd bych mu
pri této prileZitosti vefejné podékoval za odvedenou
dlouhodobou vynikajici organizacni prdci,“ ocenil
svého kolegu prednosta Neurologické kliniky FNO.
Od 1. zafi vedeni centra prevzal doc. Ondrej Volny,
Ph.D. Kromé neurologli se na fungovani zminéného
pracovisté podileji také radiologové, neurochirur-
gové a rehabilitacni pracovnici. Radiologicky iktovy
tym vede doc. MUDr. Vaclav Prochazka, Ph.D., neu-
rochirurgicky doc. MUDr. Tomas Hrbac, Ph.D., MBA,
arehabilitacni primarka MUDr. Sarka Banikova, MBA.

Systém FAST plus

Pravé z Fakultni nemocnice v Ostravé se koordinuje
spoluprace s moravskoslezskou zachrankou a dalsi-
mi péti iktovymi centry. ,V Moravskoslezském kraji
jsme jako prvni'v Cesku zavedli takzvany systém FAST

Jak se projevuje cévni mozkova pFihoda?
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plus, ktery uci zéchrandre, jak rozeznat tézkou formu
mrtvice od té lehké. Lze to poznat zejména na oslabe-
ni koncetin. Pokud jde o lehi mozkovou prihodu, pa-
cient se prevazi do nejblizsiho iktového centra. KdyZz
je ale tézkd, jedou k ndm do FN Ostrava. Tito pacienti
totiZ v padesati procentech pripadi maji uzavienou
velkou cévu, kterou velmi Uspésné oteviraji nasi in-
tervencni radiologové. V ostatnich iktovych centrech
tyto mozZnosti nemaji a doslo by ke zdrZeni, protoZe by
takového Clovéka stejné museli odeslat k nam,“ pfi-
bliZzuje Michal Bar: ,Tento systém tridZe vyrazné zkra-
cuje Cas k intervenénimu vykonu, ale zdroveri vytvari
tlak na kapacitu Komplexniho cerebrovaskuldrniho
centra. Proto musime pacienta ze sekunddrniho spd-
du akutné zalécit a druhy az treti den predat do spd-
dového iktového centra k dalsi péci. “

Cesko v iktové péci patfi ke svétové Spicce

V péci o pacienty s cévni mozkovou pfihodou patfi
Ceska republika ke svétové $picce. Py3ni se napfi-
klad nejrychlejsim ¢asem od vstupu pacienta do ne-
mocnice po zahajeni léCby. V této statistice pfekona-
vame i vyspélé evropské zemé. V lofiském roce bylo
v celém Moravskoslezském kraji hospitalizovano
2201 pacientd s mrtvici. Vice neZ 600 z nich se lécilo
ve FN Ostrava. ,V rdmci celého Ceska se hodnoti také
pocet léCebnych vykond. Provedly se u 33 procent pa-
cientd. Ne vZdy v zdvislosti na zdravotnim stavu miiZe-
me [éCbu zahdjit. | presto se jednd o extrémné vysoké
Cislo. Jenom pro srovndni, evropské zemé si daly za cil
do roku 2030 takto [ECit alespori 20 procent pacien-
td,“ upozornuje na skvélé vysledky Ceskych iktovych
center profesor Bar.

Mrtvici lze poznat na zakladé tfi priznaki. Zminuje je i takzvany FAST test, ktery se sklada ze Ctyr anglic-
kych slov - face (oblicej), arm (paze), speech (fe) a time (Cas). ,, Typicky je pokles tstniho koutku na tvari
a oslabeni horni koncetiny. Clovék nemi{iZe hybat levou nebo pravou rukou, vZdycky se to projevuje v jed-
né poloviné téla. Objevuje se u ného také porucha reci, ktera pfi cévni mozkové prihodé nemd svou kvalitu
a strukturu. V nékterych pripadech mluvime také o dysartrii, coZ je porucha artikulace,“ vysvétluje prednosta
Michal Bar, podle néhoz kombinace téchto symptomd, ale i pouze jeden z nich, je pro mrtvici signifikantni:
JHKromé toho nesmime zapominat na &as, ktery je rozhodujici. Cim dfiv zavolé pacient nebo jeho rodina zé-

chrandre, tim vice se zvysuji Sance na dspésnou lécbu.“
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Lékar Kardiovaskuldrniho oddéleni Interni a kardiologické kliniky FNO MUDr. Jozef Dodulik.

Ziskali jsme prestizni certifikat

Ambulanci srde¢niho selhani Interni a kardiologické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava
a Lékai'ské fakulty Ostravské univerzity se dostalo velké pocty. Nové je totiz drzitelem pres-
tizniho mezinarodniho certifikatu. HFA - Quality of Care Centre in Heart Failure (as a Spe-
cialised Centre) mu udélila Evropska kardiologicka spole¢nost. Na kongresu v Bélehradu ho
slavnostné prevzal lékaF nasi ambulance MUDr. Jozef Dodulik.

Jeho pracovisté je tak jednim ze sedmapadesati tak-
to akreditovanych center v celé Evropé. Zajimavosti
je, Ze v okruhu presahujicim vzdalenost 170 kilome-
tr(i do kterékoliv strany od Ostravy zadna podobna
ambulance neni. ,,Podtrhuje to jeji klicové postaveni.
Zajistujeme komplexni diagnostiku a léCbu pacienti
se srdecnim selhdnim. A to vcetné moderni farma-
koterapie, pokrocilého monitoringu, intravendzni
substitucni léCby a Gzké mezioborové spoluprdce,”
vysvétluje doktor Dodulik a jesté dodava: ,Ocenéni
je pro nds urcité obrovskad Cest, na druhou stranu ale
i velky zavazek. Cena kaZdopdadné neni o mné, ale
o celém tymu. At uZ budu mluvit o lékarich, sestrdch,
echokardiografistech, biomedicinskych inZenyrech
a také nesmim zapomenout na laboratore.”

Jaké bylo slavnostni predavani v Bélehradu?

Pro mé osobné se jednalo o silnou chvili, protoze
jsem se ocitl vedle nejvétsich odbornikd na srde¢ni
selhdni, at uz z Ceska nebo v podstaté celé Evropy.
Byl jsem poctén tim, Ze jsme byli vnimani jako rov-
nocenni partnefi.

Co tento tspéch znamena pro Ambulanci srdec-
niho selhani FN Ostrava?

Znamena to, Ze jdeme spravnou cestou. Chceme na-

dale rdst a nadale se rozsifovat, abychom byli vel-
kym referenénim centrem nejenom pro nas region.

Uspéch podtrhuje i skutecnost, Ze v celé Evropé
je celkem sedmapadesat ambulanci s takovou
certifikaci a v okoli FN Ostrava Zadna podobna
neni. Vyzdvihuje to diileZitost vaseho pracovisté?
Je to tak. V Cesku jsou nejbliZi akreditovana centra
v Brné anebo v Pardubicich. Siroko daleko tedy cen-
trum takové kvality neni.

.V souvislosti se srdecnim
selhanim urcité mizeme
hovorit o epidemii, a to bez
jakékoliv nadsazky.”

Kolik ma vase ambulance aktudlné pacientii?
Jedna se o nizsi stovky, ale kazdoro¢né pfibyvaji
vy$8i desitky novych. Srdeéni selhani mize postih-
nout ¢lovéka v jakémkoliv véku. BohuZel mladsich
pacientl v posledni dobé stale pfibyva. Uvadi se,
7e kolem roku 2050 bude jenom v Ceské republice
hrubé pfes milion lidi s timto onemocnénim, coz je
obrovské mnoZstvi.

Je to tedy tak, Ze vékova hranice u této choroby
se posouva smérem dolii?

Takto to asi fict nelze. Jak uz jsem fekl, srdecni
selhani postihuje pacienty v jakémkoliv véku, pfi-

¢emz prevalence se stoupajicim vékem samoziejmé
roste. Cim star$i tedy pacienti jsou, tim je v&tsi pro-
centudlni zastoupeni pravé srde¢niho selhani. Bohu-
Zel se ale setkavame i s mladsimi pacienty, kterym je

dvacet az tficet let. U nich je pFicina jiné etiologie nez
u starsich lidi, ktefi maji spoustu dalsich komorbidit.

Co tedy u mladych lidi mGzZe spustit tak vazné
onemocnéni?

Mohou za to toxonutritivni inzulty, pod ¢imz si mu-
Zeme predstavit vyssi konzumaci alkoholu nebo
rtznych drog. Pak je druha skupina, do které spadaji
lidé s uritymi genetickymi predispozicemi a srdec-
ni selhani si s sebou bohuZel nesou vrozené. Léci-
me také pacientky, u nichZ se tato choroba objevila
v souvislosti s porodem. Celkové je ale pricin tohoto
onemocnéni cela fada.

,Pacientim umime od potizi
ulevit, ale zaroven jim
umime i prodlouzit Zivot.”

KdyZ se na Skale véku posuneme smérem vyse,
tak jaké faktory hraji roli u starSich pacientii?

Je to kombinace vice véci. Na viné je hlavné Spatny
Zivotni styl. Star$i populace méa problémy s obezi-
tou, cukrovkou anebo vysokym krevnim tlakem, kte-
ry mnohdy neni spravné léceny. Spousté¢em muze
byt i koufeni. Lidé se v soucasnosti dozivaji ¢im dal
vyssiho véku, coZ je samoziejmé dobre, ale jsou bo-
huzel ve $patné kondici.

MiiZeme v souvislosti s timto onemocnénim mlu-
vit o epidemii?

Je to skuteéné obrovsky problém. Ur¢ité mizeme
hovofit o epidemii, a to bez jakékoliv nadsazky.
Ve svété se srdedni selhani tykd milion( lidi. Pokud
s tim aktivné nezaéneme néco délat, tak situace
bude bohuZel dale eskalovat.

Jak ¢lovék na sobé pociti, Ze se o ného pokousi

srdeéni selhani?

Pfiznaky jsou rGizné, ale tim nejcastéjSim je to, Ze
namahovou dusnosti, coZ znamena, Ze se jim hdre
dycha. Co usli dfive, uz najednou neujdou. Tento
parametr je dobré méfit na né¢em konkrétnim. Nej-
lepsijsou vtomto ohledu schody. KdyzZ napfiklad pa-
cient bydli ve druhém nebo tfetim patre, ktera vzdy
bez potizi vy3el, tak najednou se pfi cesté musi jed-
nou nebo dvakrat zastavit. Pacientdm také otékaji
dolni koncetiny. Neni to pfitom nic zanedbatelného.
Nohy jim mohou otéct aZ do Urovné genitalii. Citelny
je navic i hmotnostni pfiristek v Fadech vyssich jed-
notek, nékdy dokonce i nizsich desitek kilogram.

Jaka je lé¢ba lidi s timto onemocnénim?

Je komplexni a za poslednich deset let zaznamena-
la obrovsky boom. A to zejména ve farmakoterapii,
kde mame spoustu novych lékd, které jsou jednak
symptomatické a jednak prognostické. Pacientim
tedy umime od téchto potizi ulevit, ale zaroven jim
umime i prodlouZit Zivot. Kromé toho aktivné vy-
uzivame i pfistrojovou [é¢bu. Zminim napfiklad im-
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Prestizni ocenéni Ambulanci srdeniho selhdni
udélila Evropska kardiologickd spolecnost.

plantaci defibrilatoru nebo kardiostimulatoru. Nej-
tézsi pripady pak samoziejmé referujeme na vyssi
pracovisté k implantaci mechanickych podpor nebo
transplantaci srdce.

wows

U téch vaznéjsich pripadii jsou tedy nutné ope-
race?

Je to tak. Jednou z nejcastéjSich pfi¢in selhani
srdce u starsi generace je koronarni syndrom. Jde
o ischemickou chorobu srdecni. Tito pacienti jsou
nejCastéji [éCeni intervenci na nasi angiolince, kdy
se jim do postizené cévy implantuje stent. Jsou ale
i pacienti, ktefi korondrnich cév maji postizenych vi-
cero. Jsou pak indikovani k bypasstim a posilame je
na kardiochirurgii, s niz Uzce spolupracujeme. Pfi¢in
je ale mnoho. Pacienti mohou mit $patné chlopné,
trpét arytmiemi, coZ se taktéZ fesi intervencnimi
anebo kardiochirurgickymi vykony.

MiiZe se pacient po léché srde¢niho selhani vra-
tit do kvality Zivota, kterou mél pFed timto one-
mocnénim?

Takovych pacientli nastésti nebyva malo. Neda se
fici, Ze jich je vétsSina, ale spoustu z nich se povede
takto vylécit. Neziidka kdy se jim zcela normalizuje
funkce levé komory a Uplné se jim znormalizuji na-
triuretické peptidy. Spoustu pacientl jsme schopni
vyléCit, ale dari je za to takova, Ze celoZivotné musi
uzivat léky, které je drzi v kompenzovaném stavu.

Zavérem se dostavame k prevenci. Jak se da pre-
dejit srde¢nimu selhani?

Urcité zdravéjsim Zivotnim stylem. Co nejvétsi po-
hyb, zdrava strava, nekoufeni, neuzivani drog. Dile-
Zité je snazit se snizit hmotnost a nemit obezitu prv-
niho, druhého a tfetiho stupné. Je to trochu klisé,
ale zdravy Zivotni styl nam pom(iZe nejen v prevenci
kardiovaskularnich chorob, ale obecné v prevenci
viech nemoci.
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Povéfeny prednosta Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava doc. MUDr. Petr Sithén, Ph.D. Ucastnici exkurze do Lékdrny FN Ostrava si pod odbornym dohledem mohli umichat i krém na ruce.

oddéleni psychiatrické zménilo sviij nazev a nové je Psychiatrickou klinikou. Jedna se o dal-
Si krok rozvoje psychiatrie v ostravské fakultni nemocnici, jejiz liizkova ¢ast zacala fungovat
zhruba pied pétadvaceti lety. V soucasnosti jde o Spickové pracovisté s vysoce erudovanym

wews &

zdravotnickym personalem, které ma k dispozici to nejmodernéjsi zazemi.

Klinika se definuje jako spole¢né pracovisté fakultni
nemocnice a lékarské fakulty, kde je poskytovana
zdravotni péce a kde probiha také vyzkum a vyuka,
pfiemZ psychiatrie se na LF OU vyucuje v ramci
Katedry klinickych neurovéd. Oddéleni psychiatric-
ké FNO v letodnim roce splnilo podminky a ziskalo
statut kliniky. ,Vnimdm to jako dalsi krok zplnohod-
notnéni naseho pracovisté, které se coby klinika
jednoznacné priradilo k ostatnim klicovym oborim,
kam psychiatrie ve svété patri. Vzhledem k nards-
tajici potrebé psychiatrické péce a neurovédnimu
vyzkumu se navic jeji vyznam bude ddle zvysSovat,“
uvadi povéfeny prednosta Psychiatrické kliniky FNO
doc. MUDr. Petr Silhdn, Ph.D.

Jeho pracovisté béhem poslednich let proslo velkym
rozvojem. V roce 2022 byl v aredlu FN Ostrava ote-
vien novy moderni psychiatricky pavilon, ktery ma
tfi stanice pro dospélé s celkem 66 lGzZky. Pro détské
pacienty je k dispozici rozsahla ambulantni ¢ast. A to
vletné denniho stacionafe pro mladsi Skolni déti
a centra dusevniho zdravi pro déti, které ma FNO jako
jedina nemocnice v Cesku: .V tomto sméru jsme oprav-
du unikatni. Funguje u nds ddle nékolik détskych psy-
chiatrickych a psychologickych ambulanci, ale prudce
rostouci poptdvku po détské psychiatrické péci presto
nedokdZeme plné uspokojit,“ dodava docent Silhan.

o
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Novy psychiatricky pavilon byl v aredlu Fakultni
nemocnice Ostrava otevien v roce 2022.

Narlstajici vyznam détské a dorostové psychiat-
rie odrazi do urcité miry také organizacni zména
na urovni kliniky, kde nové vznikla dvé pracovisté.
Oddéleni détské a dorostové psychiatrie vede pri-
mar MUDr. Jan Uhli¥, Oddéleni psychiatrie pro do-
spélé pak primar MUDr. Petr Dostalek.

Docent Silhan na psychiatrické pracovisté ve FN Os-
trava nastoupil pfed vice neZ dvaceti lety: ,Zacatky
byly skromnéjsi, méli jsme k dispozici jen 13 liZek.
Od té doby se kapacita neustdle navySovala. Roz-
voj kliniky se odrdZi i na rostoucim poctu persondlu.
Po mém ndstupu nds nebylo vice neZ tricet. Nyni je to

vy v vo «

témér Ctyrndsobek, z toho je 25 lékar.

Lidé nahlédli tam, kam b&Zné nesméji. Lékarna Fakultni nemocnice Ostrava se i letos v cerv-
nu pripojila k celorepublikovému Dni lékaren a oteviela své zazemi navstévnikiim. V ramci
dne otevrenych dvefi si desitky zajemci prohlédly nejen sklady a laboratofe, ale také pra-
covisté, kde se pfipravuje léebné konopi. Na pamatku si navic domii odnesli vlastnoru¢né

vyrobeny krém na ruce, ktery ma hydratacni a i hojivé ucinky.

JAkci jsme pordadali uzZ potieti a zajem byl opét velky.
Navstévnikim jsme ukdzali prostory, kam se bézné
verejnost nedostane - napriklad sklady, prijem zboZi
nebo laboratore,” priblizila farmaceuticka asistentka
a pravodkyné akci Lenka Josifidu.

Jednim z hlavnich tahakd byla i ndvstéva Oddéleni
klinické farmacie a laboratore, kde se pfipravuje [é-
¢ebné konopi. ,Nikdy jsem nebyla v zdzemi lékdrny,
zajimalo mé, jak to vypadad a jak se vlastné léky vyrd-
béji,“ svérila se navstévnice Lada Borovickova.

Na zavér Cekala na Gcastniky voriava odména -
vlastni vyroba hydratacniho krému s hojivymi G¢in-
ky. ,Recept jsme vytvorili specidlné pro tuto akci. Lidé
si krém sami namichali v nasi laboratofi a odnesli si
ho domd jako maly ddrek, doplnila Josifidu.

Lékarna Fakultni nemocnice Ostrava je nejvétsi své-
ho druhu v Moravskoslezském kraji - zaméstnava
okolo sedmdesati lidi, ro¢né zpracuje kolem 200 ti-
sic receptl a v laboratofich vyrobi na 7 500 indivi-
duélnich pfipravka.




Stardma B0 vis nowy farkovac dim
* kapacilou 555 parkovacich mist

KaZdy sloup nového parkovaciho domu ve FN Ostrava je umistén do piloti hlubokych zhruba 20 metrd.

Fakultni nemocnice Ostrava se posunula do dalsi etapy vystavby nového parkovaciho domu.
Po dokoncéeni zakladii zacala montaz Zelezobetonového skeletu. Symbolicky ji odstartovalo
slavnostni poklepani na prvni sloup stavby, ktery poté stotunovy autojerab vztycil na své
misto. Montaz nosné konstrukce bude trvat zhruba pét mésici.

JZjednodusené feceno, stavbu budeme skladat jako
lego,“ pribliZil Ing. Bogdan Martynek, vyrobni fe-
ditel stavebni firmy IP Systém, jeZ projekt realizuje
formou design and build - tedy od navrhu az po sa-
motnou vystavbu. Celkem bude pouZito 3 260 Zele-
zobetonovych prefabrikatl. NejtéZsi z nich, sténovy
panel vytahové Sachty, vazi Gctyhodnych 14 tun.
Kazdy sloup je umistén do pilot( hlubokych zhruba
20 metrd, které vyvrtala specialni souprava. Pred-
chazelo tomu odtéZeni 9 az 10 tisic kubikd zeminy.
MontaZ skeletu potrva pfriblizné pét mésicd, cely
pétipodlaZni parkovaci dim ma byt hotov do léta
pfistiho roku.

P 45

Novy objekt za 287 miliont korun v¢. DPH bude
dlouhy 125 metr(i a nabidne celkem 555 parkova-
cich mist pro osobni auta, 21 stani pro motocykly
a 20 mist pro sanitni vozy. Parkovat bude mozné
i na strese.

,0 vystavbé parkovaciho domu se mluvilo uZ fadu let.
Loni v zafi jsme ziskali vsechna povoleni a potrebné fi-
nance. Letos na jare jsme se pustili do samotnych pra-
¢i. Mame z toho velkou radost - novy dim ndm pomdi-
Ze navysit parkovaci kapacitu v aredlu nemocnice,“
uved| feditel FN Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA.

Skupinova fotografie tymu organizdtor( z Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava.

“o w

Na misté Denniho stacioniie pro mladsi Skolni déti vyrostla pestrobarevna indianska ves-
nice. Psychiatricka klinika Fakultni nemocnice Ostrava stejné jako v minulych letech i letos
usporadala letni tabory pro déti s duSevnim onemocnénim. Naplanovala pro né rovnou dva
turnusy, které znovu stylizovala do svéta indiana.

Ucastnici tabor(i ve vesnici vyrabéli kostymy, véno-
vali se hram a pfipravovali se na indianské zkousky.
LLetosni program jsme oproti tomu lofiskému jesté
vice zpestrili. Déti se mohly tésit na celou fadu riznych
aktivit,“ Fika jedna z organizatorek Mgr. Sarka Mikys-
kova, ktera je zaroveri i sestrou Psychiatrické kliniky.
Tabory byly uréeny vyhradné détem, u nichZ bylo dia-
gnostikovano duSevni onemocnéni. ,Umoznili jsme
Jjim tak, aby o prazdnindch mély néjakou kolektivni zg-
bavu. Pripravili jsme pro né i celotdborovou hru, kte-
rd byla sestavena z drobnych terapeutickych aktivit,“
uvadi primar Oddéleni détské a dorostové psychiat-
rie Psychiatrické kliniky FNO MUDr. Jan Uhlit.
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Organizatofi tabor( pravidelné dostavaji pozitivni
ohlasy pfimo od déti. LetoSek nebyl vyjimkou. ,Tato
akce ma pro né velky vyznam. V béZném kolektivu
nezapadaji a nemaji kamarddy. Na nasem tdabore se
potkaji s détmi, které maji podobné problémy. Nikdo
Jje pritom neodsuzuje a nekritizuje. Diky tomu se tady
citi dobre a prijaté,“ doplriuje doktor UhLiY.

Denni détsky stacionaf Psychiatrické kliniky vznikl
v novém pavilonu, ktery byl otevien v roce 2022.
Jako jediny v Cesku poskytuje komplexni ambulant-
ni pé¢i mladsim $kolnim détem. Obvykle Sestityden-
ni terapii, ktera je spojena i se Skolni vyukou, absol-
vuje skupina maximalné 10 déti.
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Do dolu CSM na Karvinsku dorazila darovat krev zhruba padesdtka zaméstnancti spolecnosti OKD.

Mobilni odbéry opét pomohly
doplnit nase zasoby krve

Na vrch Prasivou vystoupal rekordni pocet G¢astniku

P
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Krevni centrum FN Ostrava se béhem léta potykalo s nedostatkem krve. | proto zorganizo-

vwe

valo mobilni odbéry, které se tésily hojné ucasti. V dole ¢SM na Karvinsku dorazilo k odbéru

wee

o

zhruba 50 darcii, pozdé&ji v Motoparku Ostrava pak prislo darovat dokonce vice nez 100 lidi.

Ve spole¢nosti OKD aktualné pracuji zhruba dvé
stovky zaméstnancd, ktefi chodi pravidelné darovat
do nemocnice v Karviné. Béhem léta se ale svou po-
moc rozhodli nasmérovat i do Ostravy. ,Udélali jsme
jednordzovou akci, abychom pomobhli fakultni nemoc-
ho Moravskoslezského kraje,“ vysvétlila mluvéi OKD
PhDr. Barbora Cernd DvoFakova, MBA. Do odbé&ro-
vého kfesla ze zaméstnancl usedl napfiklad Michal
Sztwiorok, pro néhoz to byl celkové 111. odbér v Zi-
voté: ,Jednalo se o parddni pfileZitost, kterou jsem si
nemohl nechat ujit. Darovat chodim od osmndcti let.
KdyZ mam dobrou krev a jsem zdrdv, vZdycky daruji.“

Srdce na pravém misté nemaji pouze hornici, ale
treba i motorkafi, ktefi v hojném poctu pfijeli na jiny
mobilni odbér krve do Motoparku Ostrava. Zastupci
zminéného arealu ho usporadali spole¢né s Krevnim
centrem FNO a Radiem Cas Rock. ,Tvrdim, Ze je to
ta nejmensi véc, kterou clovék miiZe udélat. Zabere
to pdr minut, neboli to, pomiiZete ostatnim, a jes-
té z toho mdte strasné fajn pocit,“ komentoval svij
jednatficaty odbér krve motorkai Tomas Michalik,
jeden z organizatord akce z poradatelského tymu
Radia Cas Rock. K (i¢asti dokazal vyburcovat i fadu
dalsich motorkarskych kolegt.

Krev darct méla v dobé velkych letnich prazdnin ne-
vyCislitelnou cenu. Jak vysvétlila marketingova ma-
naZerka Krevniho centra FNO Mgr. Zuzana Jurceko-
va, béhem tohoto obdobi kazdy rok stoupa spotfeba
krevnich pfipravki a darci byvaji nedostupni napfi-
klad kvali dovolenym: ,Potfebujeme zhruba dva tisi-
ce krevnich jednotek na mésic, abychom zajistili chod
nemocnice, takZe jeden takovy mobilni odbér nam
pokryje den nebo dva pro nase pacienty. Jde skutec-
né o obrovskou pomoc a nesmirné za ni dékujeme.“

Vice neZ 150 darct krve i jejich podporovateli se se-
$lo na vrcholu Prasivé v Beskydech. To je v sedmileté
historii akce, kterou zdravotnici Krevniho centra FN
Ostrava poradaji jako podékovani viem darciim, re-
kordni pocet.

Na stale oblibenéjsim a turisticky vyhledavaném
misté ekalo na ucastniky vystupu drobné obcerst-
veni, polévka a napoj, ale také certifikat se jménem
a informace, které jsou s darcovstvim krve spoje-
né. ,Na Prasivou chodim uZ nékolik let a této akce se

ucastnim pravidelné. UZ se tésim, aZ sestricky uvidim,
kdy? prijdu darovat krev!“ fekl s Gsmévem navstévnik
Petr.

Tradi¢ni spolecné foceni symbolicky spojilo ty, ktefi
chtéji a neboji se pomahat. Cely den znovu pfipo-
mnél, Ze i malé gesto maze mit velky dopad. ,Touto
akci chceme podékovat tém, kteri k ném chodi pravi-
delné. Aty, ktefi zatim véhaji, sezndmime se vsim, co je
s ddrcovstvim spojeno,* zdUraznila primarka Krevniho
centra doc. MUDr. Zuzana Cermékova, Ph.D., MHA.
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Prodékan LF OU prof. MUDr. Jan Krhut, Ph.D., ktery plisobi i na Urologické klinice FN Ostrava.

Proc je pro lekare dulezité
specializacni vzdelavani?

Y

Lékarska fakulta Ostravské univerzity je letos predsedajici fakultou Koordinaéni rady pro
specializacni vzdélavani. O podrobnostech v rozsahlém rozhovoru mluvi prodékan LF OU
prof. MUDr. Jan Krhut, Ph.D., jenZ také pusobi na Urologické klinice Fakultni nemocnice Os-
trava, kterou v minulosti vedl z pozice pFednosty.

Co si mohou ¢tenafi predstavit pod terminem
specializacni vzdélavani?

Lékafi po absolvovani studia, tedy ve chvili, kdy zis-
kaji titul doktora vSeobecné mediciny, nejsou jesté
pfipraveni k samostatnému vykonu praxe. Nachazeji
se teprve na zac¢atku specializaéni p¥ipravy, v niz si vy-
biraji jeden ze 43 |ékarskych obor( - napfiklad chirur-
gii, ortopedii, urologii ¢i internu. Nasledné musi projit
nékolikaletym specializaénim vzdélavanim, které
vrcholi atestaéni zkouskou opravriujici lékare k samo-
statnému vykonu odborné praxe ve zvoleném oboru.

Jaké jsou hlavni tkoly Oddéleni specializacniho
vzdélavani na LF OU?

V roce 2011 Ministerstvo zdravotnictvi delegovalo or-
ganizaci specializacniho vzdélavani na ceské [ékarské
fakulty. Nase oddéleni tak zajistuje praktickou stran-
ku tohoto procesu - zafazuje |ékafe do obord, orga-
nizuje kmenové i atestacni zkousky, pofada potrebné
kurzy a ovéfuje, zda Gcastnici splnili poZzadované do-
vednosti a znalosti. Soucasné komunikujeme s Mini-
sterstvem zdravotnictvi, Skoliteli, nemocnicemi i sa-
motnymi ékafi. Jde tedy o komplexni agendu, ktera
vyrazné ovliviiuje profesni Zivot lékafd jesté dlouho
po absolvovani studia na fakulté.

»Cilem je, aby LF OU
nabizela systém, ktery bude
pro mlade lekare jasny,
vstricny a kvalitni.”

LF OU je letos predsedajici fakultou Koordinacni
rady pro specializacni vzdélavani. Co to pro fa-
kultu znamena a jaké konkrétni tikoly s tim sou-
viseji?

Specializa¢ni vzdé&lavani 1ékafi je v Ceské republice
realizovano na osmi |ékarskych fakultach. Koordi-
nacni rada pro specializaéni vzdélavani je tvorena
prodékany pro tuto oblast z jednotlivych fakult, pfi-
¢emz kazdy rok se jeden z nich ujima funkce predse-
dy. A v tomto roce pfipadla tato Uloha mné, respekti-
ve Oddéleni pro specializaéni vzdélavani nasi fakulty.
Jako predsedajici fakulta zajistujeme jak pribéznou
komunikaci mezi jednotlivymi fakultami, tak prede-
v8im smérem k Ministerstvu zdravotnictvi. Preda-
vame zpétnou vazbu, pfipominkujeme navrhy, fesi-
me praktické problémy a spoleéné hleddme shodu
v otazkach, které se tykaji viech fakult. Nejde tedy jen

o administrativni nebo organiza¢ni roli, Koordina¢ni
rada ma i odborny vyznam. Vyjadfuje se napfiklad
k navrhim zmény legislativy, které upravuji podmin-
ky specializacniho vzdélavani, a nese dil odpovéd-
nosti za to, Ze systém vzd&lavani |ékard v Cesku bude
odborné kvalitni a aktualni.

Jaké jsou vase vize pro dalsi rozvoj specializac-
niho vzdélavani na LF OU?

Nasi hlavni vizi je, aby byl cely systém co nejprehled-
néjsi a uzivatelsky privétivy pro mladé lékare, ktefi
do néj vstupuji. Chceme, aby bylo snadno dohledatel-
né, co a jak maji udélat - at uz jde o pfihlaseni ke spe-
cializaénimu vzdélavani nebo treba o atestaci. Cilem
je co nejméné administrativy, jasné informace a in-
tuitivni procesy. Zaroven ale musime zachovat vyso-
kou odbornou Groveri celého systému. Specializacni
vzdélavani ma zasadni dopad na kvalitu a bezpec¢nost
zdravotni péce a neni mozné jeho narocnost sniZovat.
Je tfeba fict, Ze absolvent si pro specializacni vzdéla-
vani mdZe vybrat kteroukoli z osmi [ékafskych fakult
v Cesku, bez ohledu na to, kde studoval. Pravé srozu-
mitelnost systému a vstficnost personalu na Oddéle-
ni pro specializa¢ni vzdélavani ¢asto hraji klicovou roli
pfi rozhodovani, na kterou fakultu se pfihlasi. | proto
je nasim cilem, aby Lékarska fakulta OU nabizela sys-
tém, ktery bude pro mladé |ékare jasny, vstficny a za-
roven kvalitni.

Nejvétsi vyzvou, které dnes systém specializa¢-
niho vzdélavani celi, je tedy pravé administrati-
va a sloZitost procesu?

SloZitost systému a administrativa jsou velkou vy-
zvou. Jesté vétsi vyzvu ale vidim v tom, Ze se medici-
na rychle vyviji, coZ ma samoziejmé vliv i na proménu
vzdélavacich program( - rozhodné nejde o snadny
a rychly proces. Vysledkem je, Ze vedle sebe existuji
rGzné verze programu a lékafi ¢asto nevédi, podle
kterého se maji fidit. Pfechod mezi nimi navic vyZza-
duje individualni posouzeni a potvrzeni absolvova-
nych dovednosti. To pfinasi velkou zatéZ nejen pro
mladé ékare, ale i pro jejich Skolitele a pro pracov-
niky specializa¢niho oddéleni, ktefi fesi konkrétni si-
tuace - napfiklad kdyz lékar prerusi vzdélavani kvali
rodicovské dovolené a vraci se do systému, ktery uz
funguje podle novych pravidel. Nejde tedy jen o kla-
sickou administrativni praci s dokumenty, ale hlavné
o intenzivni podporu lékafd v individualnich a Casto
velmi sloZitych Zivotnich i profesnich situacich.

wews

Jaké jsou dnes nejzadanéjsi specializace mezi
mladymi lékari?

Nedé se jednozna¢né fict, které specializace jsou
nejzadanégjsi - zajem se v Case méni a vznikaji urci-
té ,vlny“ zajmu o jednotlivé obory. Co ale mizeme
sledovat dlouhodobé, je celkovy nedostatek |ékafl
napfi¢ obory a zaroven klesajici zdjem o chirurgické
specializace. To mUZe souviset s tim, Ze chirurgické
obory, pfestoZe jsou mimoradné naplriujici a profes-
né atraktivni, obvykle nabizeji mensi Zivotni flexibilitu
neZ nékteré konzervativni (neoperaéni, pozn. red.)
ale vyzaduji jiny druh profesniho nasazeni, ktery ne-
musi kazdému vyhovovat.

NEMOCNICNI LISTY

Profesor Jan Krhut se odborné zaméril na oblast
urologie, které se vénuje uz 35 let.

v we

Vy sam jste se odborné zaméFil na oblast urolo-
gie. Co vas k tomu pfi volbé specializace vedlo?

Moje rozhodovani probihalo zhruba pfed 35 lety, kdy
byla medicina v mnoha ohledech Uplné jina. Hledal
jsem tehdy mensi chirurgicky obor a rozmyslel jsem
se mezi ORL a urologii. Nakonec mé oslovila urologie,
protoZe jsem v ni vnimal pfesah do fady dalSich medi-
cinskych oblasti. Z dnesniho pohledu toho rozhodné
nelituji - urologie se sice proménila z klasického chi-
rurgického oboru spie na obor minimalné invazivni,
ale stale zUstava pestra a propojena s mnoha dalSimi
specializacemi. Treba funkéni urologie, které se vénuji
jiz od svych profesnich zacatkd, se vyznamné prolind
nejen s gynekologii a chirurgii, ale tfeba i neurologii
a neurochirurgii.

+Volba specializace

je skutecné jednim

z nejtézsich rozhodnuti,
ktere mladé lekare ceka.”

Volba specializace je obvykle asi jednim z nejtéz-
Sich rozhodnuti mladych lékafii. Je néco, co bys-
te jim pFi tomto mnohdy nelehkém rozhodovani
doporucil?

rozhodnuti, které mladé |ékare ¢eka. Doporucil bych
studentdim, aby naplno vyuZili ¢as, ktery béhem stu-
dia maji - ackoliv se to tak nemusi zdat, uz nikdy ne-
budou mit tolik prostoru a moznosti jako pfi svém vy-
sokoskolském studiu. Urcité se vyplati navstivit rizna
zdravotnicka pracovisté i mimo ramec vyuky - na sta-
Zich nebo dobrovolnych pobytech na klinikach. Treba
u nas na urologii nabizime zajemciim moznost indivi-
dualnich stazi dle mozZnosti a zajmu studentd i mimo
vyukové mésice a podobné to délaji i jina pracovisté.
Takova individudlni zkuSenost nabidne mnohem
komplexnéjsi pohled na dany obor, neZ jaky umoZzriu-
je bézna vyuka. Doporucil bych také vyuZit moznosti
vycestovat do zahrani¢i - at uZ v ramci Erasmu nebo
jinych program(. Pobyt na zahrani¢ni klinice mlzZe za-
sadné ovlivnit pohled na medicinu i samotnou volbu
specializace.

Richard Kuczinsky
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Skveéla letni zabava na Skalce Kreativni odpoledne v LDN

si seniofi naramné uzili

LéCebna pro dlouhodobé nemocné v Klokocové,
ktera je soucasti FN Ostrava, se na jedno odpoledne
proménila v misto plné barev a tvofivosti. V rdmci tra-
di¢ni akce, poradané Oddélenim marketingu FNO, si
pacienti mohli uzit dal$i ro¢nik kreativniho tvoreni.

Do vytvarného odpoledne se zapojily desitky se-
niord, pro které byla pfipravena rada stanovist jak
ve venkovnich, tak i vnitfnich prostorach. U¢astnici
si mohli namalovat platénou tasku, kvétina¢ nebo
obraz na platno. Vyrabéli také naramky nebo koupe-
lové soli. Nechybély ani oblibené spolecenské hry,
které navodily pfijemnou a uvolnénou atmosféru.

Podle vrchni sestry klokoCovské LDN Bc. Jany Kle-
mentové je tvofeni pro pacienty velmi zajimavym
zpestfenim pobytu: ,,KaZdy rocnik je krasny, opravdu
vyjimecny. Déldme to uZ nékolik let po sobé. Myslim,
Ze pro tyto lidi je to néco uZasného, krdsnad pozitivni
zména.“

Kromé radosti mélo tvoreni i prakticky p¥inos. ,Chté-
li jsme jim ukdzat Cinnosti, které si mohou seniofi vy-
zkouset i doma. Pomdhd jim to procvicit ruce, pamét
a zdroven zaZit néco prijemného. Je to takovd forma
terapie,“ dodala vedouci Oddéleni marketingu FNO
Ing. Hana Maiwaelderova.
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Zaméstnanci FN Ostrava opét pfivitali [éto oprav- na zipline, co? je jizda v celotélovém Gvazku s hel-

du ve velkém stylu. V aredlu Skalka Family Parku mou na kladce s elektropohonem. Diky tomuto sys-

(" U ve Vfesiné u Ostravy pro né a jejich rodiny byly znovu tému se Ucastnici mohli projet vysoko nad arealem.
Fl\pggpggsg‘ﬁ pfipraveny rizné atrakce. Vyrazit mohli do zoopar- Kromé toho ale nechybéla spousta dobrého jidla

ku, na nau¢nou stezku a ti nejodvazné;jsi se vydali a piti a také kvalitni ve€erni zabava s diskotékou.
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Cas od ¢asu se k nasim lékaFiim, sestram a dalSimu zdravotnickému personalu dostane po-
dékovani od pacientii nebo jejich rodinnych pfislusnikii. Je to zpétna vazba, ktera pfi jejich
narocné praci nesmirné potési. 0 néktera z nich bychom se s vami, ctenafi, radi podélili.

Piperovi, Hrabcovi, Zezulkovi a Nyklovi

Dékujeme za dlouhodobou a naroc¢nou péci o nasi
dceru, hospitalizovanou na neurochirurgické JIP.
Dne 17. Gnora 2025 byla pfijata v téZkém stavu
na neurochirurgii, kde ji byl proveden zakrok na cév-
nim fecisti. Byla opravdu v ohroZeni Zivota a dnes jiz
dovede komunikovat a zlepsuje se i pohybové. Jeste
jednou timto moc dékujeme za péci.

Stefkovi (synové a manzelka)

Dne 17. kvétna 2025 byl k Vam prevezen mdj
tchan pan Jaroslav Stefka na neurochirurgickou
JIP A k operaci po t&Zké mrtvici. | kdyZ dne 21. kvét-
na 2025 na tomto oddéleni zemrel, chtéla bych tou-
to cestou nesmirné podékovat celému personélu
za profesiondlni a lidsky pfistup. Jsem zdravotni
sestra s dlouholetou praxi, ale uz dlouho jsem se
nesetkala s takovou laskou k praci. Musim Vam Fict
z vlastnich zkuSenosti, Ze se to vidi uZz malo a je to
smutné. Podékovani patfi vedeni oddéleni, protoZe
jak lékare, tak sestry hodnotim za jedna s hvézdi¢-
kou. Cenim si i upfimnosti pfi podavani informaci
a vstficnosti, co se tykalo rozlouceni syn( s tatin-
kem. Mit zaméstnance, ktefi berou praci jako své po-
slani, se vidi opravdu malo. Moc viem jesté jednou
ze srdce dékujeme.

David Kadrliak

Dne 5. ¢ervna 2025 jsem podstoupil operaci na Neu-
rochirurgické klinice pod vedenim prof. MUDr. Ra-
dima Lipiny, Ph.D. UZ pfi pfedoperacnim vySetfeni
na endokrinologii, ORL, O¢ni klinice a magnetické
rezonanci jsem se jako pacient citil ubezpecen, zZe
vsichni udélaji ve pro mou spokojenost. Zvlastni po-
dékovani patfi nejen vyse zminénému lékafi za velmi
precizni praci, ale celému jeho tymu anesteziologg,
[ékard a zbytku operaéniho tymu. Dale podékovani
mifi na JIP a na celé lGzkové oddéleni Neurochirur-
gické kliniky za 24/7 péci, kterd byla velmi intenzivni
a precizni. A na zavér podékovani MUDr. Marii Gajo-
Sové, ktera byla na zacatku toho vieho.

Michal Enter

Rad bych touto formou s celou svoji rodinou podé-
koval Gynekologicko-porodnické klinice a jejimu
persondlu za skvélou péci a UZasny lidsky pfistup.
V bfeznu leto$niho roku se ndm narodil zdravy poto-
mek a po predes|é zkuSenosti z jiné porodnice jsme
byli u Vas naprosto unedeni. Porodni tym po vyméné
smény, ktery se skladal z pani Markéty Hermanové
a pana doktora Bako, byl naprosto GZasny. Stejné
jako veskera nasledna péce neonatologického tymu
a personalu Sestinedéli. Timto Vam moc dékujeme

a pfejeme Vam jen spokojené a nekomplikované pa-
cienty.

Lenka BaFinova

Rada bych touto cestou srde¢né podékovala celému
personalu chirurgického oddéleni D a chirurgické in-
tenzivni péce Fakultni nemocnice Ostrava, kde jsem
byla hospitalizovana v obdobi od 5. do 9. kvétna
2025. Velice si vazim profesionalni, peclivé a odbor-
né péce, kterd mi béhem hospitalizace byla poskyto-
vana. Zaroven bych chtéla vyzdvihnout mily, vstfic-
ny a empaticky pfistup vSech [ékard, sester i dalsiho
personalu, diky kterému jsem se i v nelehkém ob-
dobi citila v bezpeci a s dlivérou. Dékuji za lidskost,
ochotu a kaZzdodenni Usili, které vénujete svym pa-
cientim.

Andrea K¥izova

Rada bych podékovala zaméstnancim urgentniho
traumatologického pfijmu, ktery jsem 13. Cervna
2025 navstivila se svym téZce nemocnym synem
kvali kolenu. Sice jsem 30 minut hledala ambulan-
ci, kde nas osetfi, protoZze jsem z Libereckého kraje
a v Ostravé jsme byli na rehabilitacnim pobytu, jak
sestry, tak personal s lékafem se ale o mé hezky po-
starali a zajistili i sanitku zpét. Také fidici sanitky byli
velmi vstficni, jelikoZ jsem méla zdravotni koCarek,
tak se musela vymyslet varianta prevozu. Jsem moc
rada, Ze v nemocnicich jesté jsou lidé vstficni a maji
pochopeni pro rodice s vazné nemocnymi détmi. Ne
vzdy se ¢lovék s takovym pfistupem setka. Moc viem
dékuji, vase prace ma smysl.

Jana Hrachovcova

Rada bych touto cestou podékovala celému tymu
Centra pro déti a dospélé s vadami zraku na O¢ni
klinice za vstficnost, profesionalitu a velmi lidsky
pfistup pfi oSetfeni mého tchana. V prosinci loriské-
ho roku tchan prodélal mozkovou mrtvici, kterd mu
zanechala dvojité vidéni jako trvaly nasledek. Bohu-
Zel jeho spadova oéni ambulance, kterou dlouhodo-
bé navstévuje a ktera rovnéz provadi strabologicka
vySetreni, ho po propusténi z LDN a nasledném po-
bytu v rehabilita¢nim zafizeni odmitla prevzit zpét
do péce. Vyzadovali specializované strabologické
vySetfeni s posouzenim jeho aktualniho stavu. Obra-
tila jsem se proto na O¢ni kliniku ve Vasi nemocnici,
ai pres zjevnou vysokou vytizenost nas pfijali do své
péce. Byli jsme velmi mile prekvapeni pfistupem
celého tymu. Sestfic¢ky byly nesmirné milé, ochotné
a trpélivé. MUDr. Juraj Timkovi¢, Ph.D., svym pro-
fesionalnim a lidskym pfistupem dokazal poradit,
a predevsim navrhnout Feseni problému, ktery tcha-
na omezoval v jeho kazdodennim Zivoté. Tatinkovi
byly pfedepsany prizmatické bryle, které mu vidéni
upravily a je nesmirné spokojeny.

Jesté jednou dékuji celému tymu za vstficnost, od-
bornou péci a empatii. Vase prace ma opravdu smysl.

Vlasta Dolezalova

Na détském traumatologickém oddéleni byla
v pozdnich vecernich hodinach hospitalizovana ma
dcera s tézkou zlomeninou levého lokte. Jesté v tu

noc byla operovéana, pokud je mi dobfe zndmo pa-
nem doktorem Vronskym. Mé prvni OBRi DIKY patfi

vic dodat, dékuji, dékuji, dékuji, nekonecné dékuji...
Dal3i VELKE DIKY patfi vekerému personalu vasi ne-
mochnice, ktery se o nas, a pfedevsim dcerku, vtéchto
té&zkych chvilich postaral a NEMENSI DiK patii viem
zaméstnanclim pravé détského traumatologického
oddéleni, kde jsme spolu s dcerkou stravily zasadni
dny po nesnadné operaci. Vim, Ze se bohuZel nevidi-
me naposledy a ted je veskera starost o zdravi dcer-
ky jen ajen na nés... ViM ale, Ze pravé chirurgicky za-
krok a dny hospitalizace po ném ve vasi nemocnici
vE&fim, Ze nasledné tydny a mésice zvlddneme a do-
tdhneme do plného zdravi bez nasledk(. Udélame
pro to vSechno.

Mgr. Rudolf Tylecek

Chtél bych touto cestou podékovat za velmi vstficny
a profesionalni pfistup panu MUDr. Michalu Koub-
kovi, ktery mé operoval na Oc¢ni klinice. Kazdy clo-
vék ma obavu, aby nepfisel o zrak, ale pan doktor
Koubek mné vysvétlil vse tak, Ze v pribéhu operace,
ktera probihala bez narkdzy, jsem se prestal bat, Ze
by zékrok byl nelspésny. RovnéZ pooperacni pfi-
stup celého personalu, a hlavné pana doktora byl
empaticky a mohu konstatovat, Ze na O¢ni klinice je
na prvnim misté pacient a zlep3eni jeho zraku.

KatefFina Pistkova

Chtéla bych touto cestou podékovat za velmi laska-
vy pfistup a péci o dceru. Dne 4. Cervence 2025 mé
jeji zdravotni stav donutil navstivit détskou poho-
tovost. Zaskocena tim, s jakymi banalitami tam né-
ktefi chodi, jsem byla velmi prekvapena laskavym
pfistupem jak sestFicky, tak pani doktorky. Nasledné
kolecko vysetieni véetné pfijmu na infekéni JIP bylo
obdobné. Byla jsem velmi mile prekvapena lidskym
pfistupem, laskavosti a empatii personalu. Dcera
Magdalénka rovnéz fikala, Ze jsou tam na ni velmi
hodni, a ja byla hned klidné&jsi, kdyZ jsem od ni od-
chézela. Jako zdravotni sestra vim moc dobre, jak
je tato prace mnohdy naro¢na, a proto jesté jednou
spolu s dcerou Magdalénkou mnohokrat dékujeme
za Vas pristup a Vami odvedenou praci.
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25.-26. 9. 2025 ]

4, Colours of Cardiology
Clarion Congress Hotel Ostrava

2.-3.10. 2025

17. Pracovni dny v transfuznim
lekarstvi a 12. Afereticky den

Clarion Congress Hotel Ostrava
13.-15.10. 2025 |

Kurz IPVZ - Nervosvalova
onemocnéni v kostce

Poliklinika FNO
14.-15. 10. 2025 |

Zaklady regionalni anestezie pro praxi

1. den knihovna KARIM, 2. den knihovny
urgentniho pFijmu a KARIM, pracovisté
regionalni anestezie

16.10. 2025

i
i

19. ro¢nik konference
Rizena kvalita ve zdravotnictvi

DK Poklad, Ostrava
20. 10. 2025

Seminafr Periferni nervy,
nervosvalova ploténka a svaly

Domov sester FNO

22.10. 2025

i
i

Nadory prsou
DK Poklad, Ostrava

23.10. 2025

i
:

XIl. Ostravsky nefrologicky den
Domov sester FNO

30.-31. 10. 2025 ]

XX. Multiple Myeloma and
VIIl. Cell Therapy Workshop 2025

Quality Hotel Ostrava
4.11.2025

i

Seminar Roztrousena skler6za
v Zivoté pacienta

Domov sester FNO

Kongresy, seminare, workshopy
a spolecenske akce FN Ostrava

5.-7.11.2025 ]

Vyroéni kongres Ceské
neurochirurgické spolecnosti
Clarion Congress Hotel Ostrava

6.-7.11.2025 |

Védecky den
Blood Cancer Research Group

Penzion Jurasek, Kundice pod Ondrejnikem

7.-8.11.2025 |

Moravskoslezsky hematologicky
seminar 2025

Penzion Jurasek, Kunéice pod Ondrejnikem

12.11. 2025

i

Rany v chirurgickych oborech
Domov sester FNO

13.11. 2025

Multioborového seminare
k problematice HIV/AIDS

Domov sester FNO

13.11. 2025

i

8. Ostravsky gastroenterologicky den
Sanatoria Klimkovice

20.11.2025

Sympozium intenzivni péce
DK Poklad, Ostrava

24.11.2025

Seminar Neurointenzivni péce
Domov sester FNO

25.-26. 11. 2025 ]

VIII. ro¢nik konference
Détskeé polytrauma

SIMLEKLF OU

3.-5.12.2025 |

44, Regionalni dny klinické biochemie
Karlova Studanka

Pri uZivani nékterych lékd je dobré se grepli vyvarovat. Mohou totiZ zpusobit nezadouci ucinky.

Grepy ovliviiuji néktereé leky

Grepy a grepovy dZus obsahuji mnoho vitamini a télu prospésnych latek a jejich zarazeni
do jidelnicku prospiva zdravi. Na druhou stranu je diilezité védét, Ze pfi uZivani urcitych lé-
Civ je tFeba se grepii a grepového dZusu vyvarovat, nebot mohou ovlivnit hladinu daného
léciva v krvi. Co pFesné je pFicinou této interakce?

Pfirodni latky zvané furanokumariny obsaZené v gre-
pech blokuji cytochrom CYP 3A4, diileZity enzym, ktery
metabolizuje éCiva predevsim v tenkém strevé. Funk-
ce tohoto enzymu spociva v metabolické preméné
mnoha bézné uZivanych léCiv na inaktivni metabolity,
které jsou ndsledné vylouceny z organismu. Pokud
tento cytochrom v tenkém strevé zablokujeme, pri-
slusné [éCivo bude po podadni, pri prichodu sténou
stfeva do cirkulace méné metabolizovdno (zvysi se
tim jeho biologickd dostupnost) a dochdzi ke zvyseni
jeho hladiny v krvi.

Klinické projevy mohou byt podobné jako predavko-
vani danym lécivem. ZvysSuje se tak pravdépodobnost
rozvoje neZadoucich Gcinkd a projevi toxicity [éCiva.
Aby tato interakce nebyla jednoduchd, u malého po-
Ctu léCiv dochdzivlivem CYP3A4 naopak k tvorbé ucin-
néjsich metabolitdl. Po zablokovani funkce CYP3A4 po-
tom dochdzi ke sniZeni Gcinnosti léCiva. KaZdy z nds
md@ tento enzym jinak aktivni, takZe vysledny projev
interakce se tedy miZe u riznych jedincd podstatné
lisit. Vliv mad také mnoZstvi zkonzumovaného dzusu/
grepu. ZdleZi také na tom, zda jde o ojedinélou Ci pra-
videlnou konzumaci, Casovém odstupu od poddvané-
ho léciva a charakteru a cesté poddani samotného IéCi-
va. Nicméné opatrnost je na misté, protoZe k vyvoldni
potravinové interakce u citlivych éCiv maZe dojit uZ

po konzumaci 200 ml grepového dZusu nebo jediném
grepu!

Z klinicky vyznamnych prikladd mizZeme uvést zvy-
Sené riziko rozvoje zdvaZnych arytmii pfi soucasném
uZivani grepového dZusu a antiarytmika amiodaronu.
Existuje vyssi pravdépodobnost rozvoje rhabdomyo-
lyzy pfi soucasném uZivani grepového dZusu a hypo-
lipidemik simvastatinu nebo atorvastatinu. Popijeni
grepového dzZusu je rovnéZ nevhodné pri uzivani imu-
nosupresiv cyklosporinu a takrolimu, protoZe dochdzi
ke zvySenému riziku nefrotoxicity. Dale hrozi zvysené
riziko krvdceni pfi uZivani antikoagulancii rivaroxaba-
nu a apixabanu v kombinaci s grepy nebo grepovym
dZusem. Rizikovou skupinu tvori mnohd moderni per-
ordlné uzivand léCiva pouZivand v onkologii, tzv. malé
molekuly. Pacienti by se méli konzumace grept a gre-
pového dZusu vyvarovat, zvysuje se zde riziko zavaz-
nych nezadoucich ucinkd. LéCiva, kterd jsou primdrné
metabolizovdna CYP3A4, maji ve svém pribalovém
letdku tuto skutecnost uvedenu. Pozor, z piibuznych
citrusti se toto varovdni tykd rovnéZ pomela!

V Lékdrné FN Ostrava pfi vydeji léCiva v radmci dis-
penzace informujeme pacienta o spravném uZiti [éku
a pfipadném omezeni ohledné potravin a doplriki
stravy, které s léky interaguji.

Mgr. Jana Martindskovad
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