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UZASNY ZAZITEK NA CELY ZIVOT

Porod do vody ve FN Ostrava preferuje ¢im dal vice rodicek. ZkuSenosti nasich porodnikd
ukazuji, Ze pro vybranou skupinu Zen je to bezpecna metoda. Potvrzuje to take Tereza
Fojtikova (na snimku vpravo), ktera je novopecenou dvojnasobnou maminkou. Dceru

bez jakychkoliv komplikaci porodila do nasi porodni vany. Sama fika, ze Slo o jeden

z nejkrasnéjsich zazitkl v jejim Zivoté. Podrobnosti ¢téte uvnitf vydani.
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VaZené kolegyné, vaZeni kolegové, mili Ctendri,
zacalo ném, alespori podle mého ndzoru, nejhezCi ob-
dobi roku. Dlouhé dny pfimo vybizeji k nejriiznéjsim
venkovnim aktivitdm, vyletim, sportovani. Oddech
samoziejmé potrebuji i nasi zdravotnici, ale vsechno
musi byt v nemocnici zorganizovano tak, aby fungo-
vala bez omezeni.

Kazdd nastdvajici maminka je u nds vitdna v kte-
roukoliv denni &i nocni dobu. A jak napovidd titulni
strdnka, porod do vody je dnes uZ standardni porodni
metodou. Na strané 26 prindsime k tomuto tématu
podrobnosti. A na toto téma navazuje i rozhovor s lé-
kafem Psychiatrické kliniky Davidem Skrdou. Na spe-
cializovanych pracovistich v Austrdlii nasbiral cenné
zkusenosti s lé¢bou Zen v poporodnim obdobi, které
maji psychické problémy. Jeho zkusenosti a postrehy,
které budeme aplikovat do praxe uZ v letoSnim roce
i u nds, najdete na strandch 18 a 19. A porodnictvi do
tretice. Docent OndFej Simetka, pfednosta Gynekolo-
gicko-porodnické kliniky, byl pozvdn Ministerstvem
zdravotnictvi Ugandy, aby v nemocnici, kde ro¢né
probéhne 20 000 porodi a na komplikace zemre 100
az 150 Zen, proskolil skupinu zkuSenych lékart a po-
rodnich asistentek v technice zdstavy poporodniho
krvdceni pouZitim specidlni hemostatické tkaniny.
Pokud vds i tento pohled na porodnictvi zajimd, nalis-
tujte si strany 8a 9.

V letnim Cisle Casopisu se vénujeme i tématum, kterd
se dotykaji nasich dfive narozenych spoluobcand. Na
strané 6 se vracime k oblibenym a vyhleddvanym ak-
¢im v ramci Ndrodniho tydne trénovani paméti. Na 7.
strané se docCtete o prvni Uspésné implantaci bezdrd-
tového kardiostimuldtoru, ktery zavedli do praxe nasi
kardiologové pod odbornym vedenim profesora Ne-
uZila z Fakultni nemocnice Motol a Homolka. A kdyZ
uZ jsem zminil kardiologii, tak bych v té souvislosti
rdad upozornil na rozhovor na strandch 20 a 21 s nové
jmenovanym primarem Oddéleni kardiovaskuldrniho
docentem Jifim Plaskem.

S velkou radosti jsem nejen ja prijal zprdvu o tom, Ze
Lnhase“ Lékarskad fakulta Ostravské univerzity ziskala
akreditaci pro studijni program Vseobecné lékarstvi
na dalsich 10 let. Tématu vénujeme strany 32 a 33.
A pokud vam stdle neni dplné jasny rozdil mezi (Ze-
hem a dpalem, doporucuji nalistovat stranu 38. Do-
Ctete se tam i to, jak vdm v obou pripadech pomohou
nasi lékarnici.

UZijte si léto podle svych predstav, hlavné bez drazi
a zdravotnich potiZi.
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Stanicni lékar JIP Kliniky infekéniho |ékafstvi FN Ostrava MUDT. Jifi Sagan, Ph.D. (vlevo),
se zéstupcem prednosty stejné kliniky MUDr. Petrem SirGickem.

Ostravsti infektologové
li pacienty se zaskrtem

Desitku pripadi zaskrtu v minulém a letosnim roce resili infektologové Kliniky infekéniho
lékaFstvi Fakultni nemocnice Ostrava. Onemocnéni je sice raritni, v rozvinuté formé ale

muze byt pro ¢lovéka velice nebezpecné.

V zemich s nedostate¢nou proockovanosti je zaskrt
velkou hrozbou i v soucasnosti. Jedna se napriklad
o nékteré africké staty, kde ro¢né umira 5 az 10 pro-
cent nakaZenych. V Cesku je vyskyt od roku 1946,
kdy se zavedlo povinné ockovani, vyjimecny. V roz-
hovoru o zaskrtu mluvi zastupce prednosty Kliniky
infek&niho |ékaFstvi MUDT. Petr Sirlicek spole¢né se
stani¢nim lékarem JIP stejné kliniky MUDr. Jifim Sa-
ganem, Ph.D.

Kdyz se podivame do statistik, tak zaskrt je ne-
moc, ktera se v minulych letech vyskytovala
opravdu raritné. Slo o jednotky pripadii. Pro¢ se
ted najednou objevilo nékolik nemocnych témér
najednou?

Jifi Sagan (dale jen JS): Onemocnéni bylo kdysi
davno celkem ¢&asté kvili tomu, Ze se neockovalo.
V dobé, kdy se zafalo ofkovat proti zaskrtu, toto
onemocnéni postupem ¢asu vymizelo. A to nejenom
klinicky, ale i z mozkd odborné a laické vefejnosti.
Spolecnost dospéla do faze, kdy se mUlze rozhod-
nout, jestli se naockuje, anebo ne. A prestoze zaskrt

patfi mezi povinna ockovani, mame tady nékteré ro-
dice, ktefi své déti neockuji. Z toho pak maze vznik-
nout problém.

TakZe nemocni se zaskrtem ve FN Ostrava byly
déti?

JS: Ano, byli tady ale i dospéli pacienti. Diivod je
jednoduchy. Potfebujeme urcitou kolektivni imu-
nitu k tomu, aby nam ockovani fungovalo. Pokud
kolektivni imunita neni a protilatky nejsou v téle
Clovéka piitomné, tak maze dojit k tomu, Ze pokud
se takovyto Clovék dostane do kontaktu napriklad
s bezpfiznakovym nosi¢em toxinogenni bakterie,
mUZe vazné onemocnét.

Jak se zaskrt projevuje?

Petr Siriicek (dale jen PS): Zikladnim projevem
je bolest v krku, vétSinou doprovazena horeckou
a schvacenosti. Na zac¢atku se hodné podoba anginé,
ale postupné se povlaky na mandlich zacinaji rozsi-
fovat do nizsich ¢asti dychaciho traktu. Bakterie na-
vic m0zZe produkovat toxin, ktery poskozuje okolni



tkané a tim zhorSuje priibéh celého onemocnéni. To
znamena, Ze uZ samotny nazev nemoci - zaskrt nebo
mazdfivka - napovida, co se déje v krku a hrtanu. Pfi
zaSkrtu dochazi k vyraznému zdzeni dychacich cest,
coz je rizikové zejména pro malé déti. Maji totiz vel-
mi tenké dychaci cesty. Navic miiZe dojit k poSkozeni
srde¢niho svalu, perifernich nervii mékkého patra ¢i
branice, eventualné ledvin. Leh¢i formy zaskrtu jako
nosni ryma ¢i kozni defekty nejsou pro konkrétniho
pacienta tak nebezpecné, ale mohou byt zdrojem in-
fekce pro vnimavou populaci.

Je to tedy Zivot ohrozujici onemocnéni?

PS: Urcité, zejména pro neockované déti. Pokud je
postiZeni tkani, tak samoziejmé i pro dospélého Clo-
véka.

Kdyz clovék onemocni zaskrtem, je vzdy nutna
hospitalizace?

JS: Jde o nemoc, kterd vyZaduje povinnou hospita-
lizaci. A to proto, aby nedochazelo k $ifeni na dalsi
vnimavou populaci. Pokud se pacient dostane do
nemocnice, tak je lékem prvni volby penicilin, ke
kterému je bakterie velmi dobfe citliva. Jesté dule-
bakterie produkuje. Udélame to tak, Ze pacientovi
aplikujeme do svalu specialni antitoxické sérum.

,PFi zaskrtu dochazi

k vyraznému zizeni
dychacich cest, coz je
rizikové zejména pro malé
déti.”

Miizete to trochu blize specifikovat? O jaké sé-
rum se jedna?

PS: Co se tyce protilatek proti difterickému toxinu,
tak funguji i tak, Ze maji zabranit poskozeni srdec-
niho svalu, myokardu. S tim souvisi [é¢ba antitoxic-
kym sérem, které neni Uplné jednoduché sehnat.
Nefunguje to tak, Ze bychom zavolali do nasi nemoc-
ni¢ni lékarny, ale musi se pro ného jet sanitkou do
Prahy. Nejde pfitom o Uplné snadny proces a samo-
zfejmé to neni ani levna zaleZitost. Jednoducha neni
ani samotnad aplikace. Neni to tak, Ze bychom natahli
do stfikacky sérum a pichli to pacientovi do svalu.
Nejdrive se musi testovat sadou podkoZnich injekci,
jestli pacient na toto sérum, které neni lidské, ale
koriské, neni precitlivély a nema na ného alergii. Lé¢-
ba tedy neni kratka a snadna zaleZitost.

Jak dlouho je pacient se zaskrtem infek¢ni?

JS: Kdy? se dobfe zalédi, tak po 48 hodinach antibio-
tické [éEby by mél byt neinfekéni, ale podavani anti-
biotika samoziejmé trva déle a po ukondeni léCby se
provadi kontrolni vytéry.

Proc zrovna nazev zaskrt?

PS: Je odvozen z toho, 7e ¢lovéka nemoc ,$krti“,
$patné se mu dycha. Pokud je postizen hrtan, ho-
vofi se o difterickém krupu. Je to zplsobeno tim,
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Ze mandle pokryji Sedobilé masivni povlaky a spo-
dina, ke které lpi, pod nimi po strzeni krvaci. Témto
povlakim fikdme pablany, star§im nazvem mazdry.
Odtud dnes jiZ nepouzivany archaicky nazev maz-
dfivka, nebo pouzivany nazev diftérie z feckého di-
phthéra-blana. Ty se $ifi z jedné patrové mandle na
druhou pfes mékké patro. MiiZe u toho byt i nasladly
pach dechu. Prakticky [ékaf nebo otorinolaryngolog
uz pri pohledu do hltanu mize vyslovit podezre-
ni na toto onemocnéni, kdyz zjisti, Ze pacient neni
ockovany nebo Uplné ockovany. Anebo Ze se jedna
0 osobu vyssiho véku, u nizimunita ¢asem vyvanula.
Bylo zminéno, Ze jsme méli jednu dospélou pacient-
ku. Slo o diichodkyni, u niz jsme i stanovili hladinu
protilatek, protoze v détstvi byla o¢kovana. Hladina
vSak byla predpokladané nizka. Z toho divodu lze
doporucit, ze by se mél ¢lovék jit alespon jednou za
Zivot preockovat po 50. roce véku. Spolecné se za-
Skrtem by to mélo byt i proti ¢ernému kasli v rdmci
preockovani proti tetanu trivakcinou.

Nejlepsi prevenci je tedy ockovani?

JS: Naprosto jednoznacné, proockovanost popula-
ce by neméla poklesnout pod 90 procent. V soucas-
né dob& mame v Cesku 10 procent déti, které jesté ve
véku tfi let nemaji viechny davky.

Bavili jsme se o tom, Ze zaskrt je raritni onemoc-
néni. Cekali jste, Ze byste se ve své kariére s tou-
to nemoci setkali?

JS: SpiSe ne. JA mam ale reference od svého otce,
ktery prodélal zaskrt. KdyZ mi referoval o tom, jak
leZel na détském oddéleni na Slovensku, tak jsem
to povazoval za velmi tézké onemocnéni. Nékteré
déti, které u nas byly hospitalizovany, maji v rGzné
tizi postizen srdecni sval (myokard) a jsou nasledné
sledovany na Klinice détského lékarstvi.

PS: Masivni povlaky v krku se ztizenym polykanim,
poruchy srde¢ni kontraktility i rytmu, kozni defekty
jsme u zaskrtu zaznamenali. OvSem diftericky krup,
vyrazné rozsireny krk v ddsledku zvétsenych miznich
uzlin, pro coZ se uziva termin collum proconsulare
seu Caesari, protoze pfipominal Sirokou Siji Fim-
skych senatord, eventualné s obrnou mékkého pa-
tra, kdy mUZe vytékat potrava nosem, jsem za sv(ij
pracovni Zivot nastésti nevidél.
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Leto$ni ro¢nik Pochodu pro mozek, ktery organizovaly sestry z Centra pro kognitivni poruchy FNO, se t&Sil rekordni Gcasti.

Poradali jsme akce, na kterych
lide tréenovali svou pamét

Fakultni nemocnice Ostrava se i v letosnim roce zapojila do Narodniho tydne trénovani pa-
meéti. Sestry z Centra pro kognitivni poruchy Neurologické kliniky FNO a LF OU pripravily
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pro zajemce Kruhovy trénink paméti a nasledné také Pochod pro mozek.

Cviceni, pfi kterém se trénovala pamét, absolvova-
lo 35 Gcastnikl pfevazné seniorského véku. V pred-
naskovém séale Domova sester byli rozdéleni do
malych skupin. ,Zkouseli si smyslovou stimulaci,
dlouhodobou i kratkodobou pamét nebo reminis-
cenci. Kolegyné ergoterapeutka pripravila cviceni
na propojeni hemisfér. Da se fici, Ze kruhovy trénink
byl aktivni i pasivni,“ pribliZila jedna z organizatorek
akce Svatava Dvorakova, DiS., sestra z Centra pro
kognitivni poruchy Neurologické kliniky FNO a LF
Ou.

Pochod pro mozek

Velice Uspésny byl také Pochod pro mozek. Letos-
niho ro¢niku se zdcastnilo 45 lidi, coZ je rekordni
pocet v historii této akce. Trasa pochodu méfila 1,3
kilometru a vedla z autobusové zastavky Pustko-
veckd do Nakupniho centra Gé¢ko. Skupinu béhem
cesty organizatofi nékolikrat zastavili a Gcastnici
museli odpovidat na otazky, které provérily jejich
postfeh, viimavost a pamét. Poradatelé se ptali
tfeba na &islo popisné prvniho domu, ktery skupi-
na mijela, a dalsi detaily z cesty. ,Trénovdni mozku
je velice dulezité. Lidé trénuji své télo, ale na mozek
Casto zapominaji. Kognitivni funkce je pfitom nut-
né podporovat,” doplnila Svatava Dvorakova. Na
pochodu nechybély ani ergoterapeutky ostravské
fakultni nemocnice, které lidem pomahaly sprav-

né nastavit trekové hole, s nimiZ se vydali na cestu.
Cilem leto3ni trasy bylo Nakupni centrum Gécko,
které pro Ulastniky pfipravilo bohaté obcerstveni
a také zazemi pro aktivity souvisejici se cvi¢enim
paméti. Mezi Gkoly bylo tfeba sestaveni textu, jehoz
vdechna slova musela zadinat na pismeno P. Gé¢ko
zastupclm Centra pro kognitivni poruchy také vé-
novalo nékolik her na trénovani paméti.

Kruhovy trénink paméti.



Prof. MUDr. Petr NeuZil, CSc. (vpravo), pfi implantaci bezdratového kardiostimuldtoru ve FN Ostrava.
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Zacali jsme implantovat
bezdratovy kardiostimulator

Kardiologové FN Ostrava provedli pod dohledem prof. MUDr. Petra Neuzila, CSc., prednosty
Kardiologické kliniky 1. LF UK a Fakultni nemocnice Motol a Homolka, prvni implantaci bez-
dratového kardiostimulatoru, ktery vyvinula americka spolecnost Abbott. Pristroj velikosti
mikrotuzkové baterie se pacientiim implantuje pres tfislo a jen v mistnim znecitlivéni.

FN Ostrava je prvnim zdravotnickym zafizenim v Mo-
ravskoslezském kraji a patym v Ceské republice, které
tento zcela novy typ bezdratového kardiostimulatoru
zavedlo do praxe. Na trhu jsou aktualné pfistroje od
dvou vyrobcd. ,,Systém AVEIR od firmy Abbott, ktery
Jjsme dnes pouZili, md velkou vyhodu v tom, Ze neztrdci
kapacitu baterky, kterd ma Zivotnost aZ deset let. A do
pravé srdecni komory se uloZi vyrazné Setrnéji pomoci
spirdly. Nikoliv, jako u jiného vyrobce a typu, Ctyrmi kot-
vickami,“ popisuje profesor NeuZil prednosti zafizeni,
které slouzi k [é¢bé poruch srde¢niho rytmu.

»Mdme velkou radost z toho, Ze jsme mohli tento nej-
modernéjsi systém s aktivni fixaci implantovat mezi
prvnimi v republice,“ uvedl arytmolog MUDr. Jifi Vrtal,
Ph.D.,z 0Oddéleni kardiovaskularniho Interni a kardio-
logické kliniky FNO a LF OU, ktery vykon pod dohle-
dem profesora NeuZila provedl. Bezdratovy kardio-
stimulator bude indikovan u pacientd, u kterych neni
mozné zavést klasicky transvendzni pfistroj. ,Jsou to
pacienti s fibrilaci sini s pomalou komorovou odpoveédi
a neni mozZné u nich zavést klasicky transvendzni sys-
tém. Ddle to jsou pacienti po infekcni komplikaci, pri-
padné v hemodialyzacnim programu,“ vyjmenovava
doc. MUDr. Jifi PlaSek, Ph.D., primar téhoZ oddéleni.

Prvnim takto implantovanym ostravskym pacientem
byl 68lety Stanislav Vajda. ,,Skoro nic jsem necitil, bylo

to v pohodé. Pan profesor fikal, Ze ted uZ jsem zase
zdravy, tak se chystdm na novy Zivot a véiim, Ze budu
i béhat,“ fekl par minut po vykonu muz, ktery vyhledal
|ékare, protoZe se zadychaval i pfi sebemensi namaze
a citil se stale unaveny.

V Ceské republice se tento typ bezdratového kardio-
stimulatoru zatim pouZiva na domovském pracovisti
profesora NeuZila ve Fakultni nemocnici Motol a Ho-
molka, FN Kralovské Vinohrady, FN U svaté Anny
v Brné a v Kardiologickém centru AGEL v Pardubicich.
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Pfednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostrava doc. MUDr. OndFej Simetka, Ph.D., MBA,
na spolecné fotografii se zdravotnickym persondlem v ugandské nemocnici.

V Ugandé me prekvapila
obrovska chut se ucit

Pfednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostrava doc. MUDr. Ondrej Simetka, Ph.D.,
MBA, ma za sebou dalsi ispésnou zahranicni misi. Jeho pomoc si tentokrat vyzadali zastup-
ci ministerstva zdravotnictvi vychodoafrického statu Uganda. Tamni lékare ucil postupy,

jak u Zen zastavit masivni poporodni krvaceni.
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S ugandskymi porodniky i po navratu do vlasti nadale
zlistava v pravidelném kontaktu. ,Mdme online schiz-
ky, na kterych celou situaci vyhodnocujeme a oni mivZdy
predstavuji data s dalsimi pripady,” vysvétluje docent
Simetka.

MiiZete na uvod pribliZit, jak dlouho jste v Ugandé
pusobil?

Byla to velmi kratka mise v délce jednoho tydne. Nic-
méné byla z ugandské strany tak dobfe pfipravena, Ze
se poved|o splnit vie, co poZadovali. Cilem bylo naucit
skupinu péti lékafil a péti porodnich asistentek ze ti
velkych ugandskych nemocnic specidlni techniku za-
stavy poporodniho krvaceni s pouZitim specidlni he-
mostatické tkaniny Celox, se kterou mdme v nasi po-
rodnici bohaté zkuSenosti.

Na masivni krvaceni po porodu v radé africkych
zemi umira velké mnozstvi zen. Cim je to podle Vas
zpusobeno?

Na celém svété se porodnické krvaceni tyka asi 10 %
vSech Zen a masivni, Zivot ohroZujici krvaceni pfiblizné
1% Zen. Cim dfive situaci poznéte, uréite pficinu, a &im
drive ji zaCnete |éCit, tim je vétsi Sance, Ze Zena preZije.
V mnoha chudsich zemich je toto ale problém, proto-

Ze Zeny Casto rodi v podminkach, kde neni tato péce
dobre zajisténa, Casto cestuji do porodnice velmi dale-
ko, nemusi byt k dispozici krevni banky, spravné léky,
nedostatecné vyskoleny personal mdZe situaci v Uvo-
du podcenit, Zeny vstupuji do téhotenstvi a do poro-
du chudokrevné a tak dale. Ma to desitky pfricin, které
se kombinuji. Zékladem Uspéchu je dobra organizace
péce a v€asna a spravna intervence u Zen, které krvaci.
Pfi pobytu v Ugandé jste piisobil v porodnici
v hlavnim mésté Kampale. Denné tam probéh-
ne okolo 60 porodui. Jak jste si zvykl na prostredi
tamni velké nemocnice?

Ano, nemocnice, kde jsem pisobil, je Gdajné nejvét-
$i porodnici v Africe. Dvacet tisic porodi ro¢né! To je
desetkrat vic, neZ mame u nds ve Fakultni nemocnici
Ostrava. Zvykl jsem si rychle, mnoho let jsem pracoval
v rliznych zemich v Asii a Africe a na podobné prostredi
jsem zvykly. Tady to bylo prosté jen trochu vétsi.

Jak narocné pripady jste Fesil? MuzZete nékteré bli-
Ze popsat?

Prvni den jsme se intenzivné vénovali teorii, nacviku
na trenazérech a prohlidce porodnich a operacnich
salu. Divali jsme se, jak je péce organizovana a zajisté-
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na a hledali jsme slabiny. Dalsi ¢tyfi dny jsme pak s ty-
mem travili v porodnici a kdyZ nékdo silné krvacel, Fesili
jsme to spole¢né. Méli jsme pfipad Zeny, ktera byla po
trech cisarskych fezech a méla vcestnou placentu - to
je velmi rizikova zaleZitost. Dalsim pfipadem byla Zena,
ktera po vaginalnim porodu ztratila velmi rychle téméf
tfi litry krve. ReSili jsme i pfipad Zeny s velkou trhlinou
v pochvé a na Cipku. Dalsi Zena zacala silné krvacet 12
hodin po cisafském fezu. VSechny tyto piipady jsme
vyresili s pouZitim hemostatické tkaniny, nikdo neu-
mrel, nikdo neprisel o délohu. Atesili jsme i jeden kuri-
6zni pripad bfisniho téhotenstvi ve 28. tydnu. Do toho
probéhlo nékolik desitek aZ set normalnich porodd,
z nichZ u nékterych jsme byli spole¢né.

Kde se podle Vas nachazi reSeni situace? Co by se
muselo zménit, aby pFipadii umrti Zen po masiv-
nim krvaceni po porodu ubylo? Je na viné zastara-
la technika, vzdélani lékafFii...? Co myslite?

Je to cely soubor opatreni - organizacnich, infrastruk-
turnich, vzdélavacich. Jde i o to zaskolit a predat kom-
petence porodnim asistentkdm, protoze ¢im dfiv se
zasahne, tim lépe. Lékarl v nékterych zemich je navic
malo. Ale aby to nevypadalo tak beznadéjné, v posled-
nich 20 letech doslo celosvétové ke snizeni poctu Zen,
které umrou u porodu o vice nez 50 %, v nékterych ze-
mich, kde jsem plsobil, dokonce o vice nez 80 %, napf.
na Viychodnim Timoru.

Co vas v Ugandé nejvice prekvapilo? At uz v nega-
tivnim nebo pozitivnim sméru.

Velmi mile mé prekvapila obrovska chut se udit a zlep-
Sovat véci ze strany veskerého personalu. A zastupci
tamniho ministerstva zdravotnictvi byli opravdu skvéli,
takovou podporu, kterou vSemu davali, jsem snad jes-
té nevidél. Negativné mé prekvapil vysoky pocet zen,
které v této porodnici umfou. Ro¢né je jich vice nez 100.
AZ na misté jsem pochopil, Ze zna¢na ¢ast z nich umre
proto, Ze se do porodnice dostane pozdé a personal uz
toho moc nezmize.

Dozvédél jste se, jak moc zemi suzuji i dalsi zdra-
votni problémy v populaci? Uganda je zemi, ktera

eviduje velka cisla nakazenych HIV/AIDS.
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Ugandu trapi mnoho problém, jsou to zejména in-
fekéni choroby - malarie (13 milidn( pripadd rocné),
HIV/AIDS (1,2 milidénu lidi je na antiretrovirové [éCbé),
tuberkuldza, zanedbavané tropické nemoci. Dale pak
materskd, novorozenecka a détska imrtnost, podvy-
Ziva a anémie, nové ale obrovsky narlst neinfekénich
onemocnéni, jako je hypertenze a cukrovka. Na vzestu-
pu jsou problémy s dusevnim zdravim a konzumace
alkoholu, k situaci nepfispiva ani nerovny pristup ke
zdravotni péci.

Mél jste moznost béhem svého pobytu zemi po-
znat i jinak nez na operacnich salech? Podafilo se
vam i néco procestovat?

Ne, byl jsem celé dny na porodnich a operacnich salech
a poznal jsem jen cestu mezi hotelem a nemocnici.
V den odletu jsem na par hodin vyjel za mésto, abych
vidél tu nadhernou krajinu, ve které Kampala ve vySce
okolo 1200 metr nad morem leZi.

Je pravda, Ze zastupci ugandského zdravotnictvi
se na Vas obratili po konferenci v Manchesteru?
Prezentoval jste tam vysledky z Vychodniho Ti-
moru, kde se diky spravnym postupiim podafrilo
sniZit materskou Umrtnost o 75 %.

Ano, prednasel jsem v Manchesteru o technikach zasta-
vy porodniho krvaceni a také o programu, ktery jsme
realizovali na Vychodnim Timoru. A sedéli tam zastupci
z Ugandy, ktefi mé hned poté oslovili a poZzadali o spo-
lupraci.

Co jste ve Vychodnim Timoru zménili?

Na Vychodnim Timoru jsem v pribéhu let 1999 az 2019
stravil vice nezZ tfi roky na misich s Lékafi bez hranic,
OSN a Kralovskou australskou chirurgickou spole¢-
nosti (RACS). Zavedenim a realizaci programu EmOC
(emergency obstetric care) se pod garanci OSN v prd-
béhu 15 let povedlo sniZit matefskou Umrtnost o vice
nez 75 %, stejné tak i novorozeneckou imrtnost. Stalo
se tak diky Skoleni porodnich asistentek v nékolika ob-
lastech. Mimo jiné lo o zvladnuti krvaceni, eklampsie,
sepse, dokonceni spontanniho potratu a tak dale. Poz-
déji jsem pripravoval skupinu prvnich Sesti timorskych
specialistt k atestaci. Byl to dlouhy a velmi komplexni
program a tymova prace mnoha lidi.
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Plavci v hrabyriském bazénu spolecné zdolali vzddlenost 33,6 kilometru, coZ je $itka Lamans$ského priilivu.

V Hrabyni se pojedenacte
plaval kanal La Manche

Rehabilitacni astav Hrabyné a Chuchelna zorganizoval jedenacty rocnik preplavby kanalu
La Manche, kterého se zicastnili soucasni a byvali pacienti spolecné se zaméstnanci.
Plavalo se nepretrzité stafetovym zpusobem, dokud zavodnici neprekonali vzdalenost

wrv

33,6 kilometru, tedy Sifku Lamansského priilivu.

Letosni ro¢nik odstartoval presné o pdlnoci Ctvrt-
ku 19. bfezna a posledni plavec dohmatl v patek
20. brezna kratce pred 17. hodinou. Celkem 68
zavodnikl plavalo presné 16 hodin a 45 minut.
Jednotlivi Géastnici pfitom neméli pfedem da-
nou vzdalenost, kterou by museli zdolat. ,KaZdy
uplaval tolik, kolik zvlddl. Podle toho, co mu jeho
sily a zdravi dovolilo. U nékoho to byly dva bazé-
ny, u nékoho zase dva kilometry,“ fika Mgr. Tereza
Kovéfova, zakladatelka akce a fyzioterapeutka RU
Hrabyné a Chuchelna.

Celkem Zestnact bazénd uplaval i Jifi Seiner, by-
valy pacient hrabyfiského rehabilitaéniho Ustavu,
ktery se zuCastnil téméF vech roénikd. Na svij vy-
kon se snarzil pfipravit co mozna nejlépe: ,Mdme
partu, se kterou se této akce tcastnim. Plavalo se
mi velmi dobre. MoZnd jsem mohl mit vice natréno-
vdno, ale doma na bazén chodim tfikrdt tydné.“

Plavce hnalo dopfedu povzbuzovani nékolika de-
sitek divakd, ktefi fandili pfimo u bazénu. Tricko

nim stavu, Ze plavat nemiizu, tak se G¢astnim ales-
pori, jak se fikd, na cumendu.”

Podle vedouci fyzioterapie hrabyriského rehabili-
tacniho Ustavu Bc. Alice Byskové je velkou prida-
nou hodnotou, Ze Gcastnici miZou pfi preplavbé
La Manche prekonavat své vlastni limity: ,KaZdy
pacient md néjaky handicap, a i kdyZ preplave dvé
délky bazénu, tak je to pro ného, jako kdyby preko-
nal cely La Manche.“

Kazdy rocnik organizatofi ladi do urcitého stylu.
Letos byla akce stylizovana do celodenniho skol-
niho rozvrhu s nazvem Hola, hola, Skola vola.
Soucasti bohatého doprovodného programu byla
napfiklad spole¢nd védomostni soutéz, bubenické
predstaveni terapeutll anebo tfeba soutéz v hodu
vlastovkou.

Preplavba kanalu La Manche se v Hrabyni uskutec-
nila uZ pojedendcté v historii. ,Ndpad se nezrodil
u nds, ale v Rehabilitacnim dstavu Kladruby, ktery
je v Cechdch. Tuto $tafetu pofddali pfed némi a my

(r- , zminulych ro¢niki této akce mél na sobé tfeba Mi-
Fm&%ﬁégil\lll& roslav Zupka: ,Spole¢né s kamarddem do Hrabyné
jezdime kazdy rok. Ted uZ jsem v takovém zdravot-

Jsme se chtéli pridat, takZe jsme nékolik rocnikd pla-
vali spolecné simultanné,“ dopliiuje na zavér zakla-
datelka hrabyfiské akce Mgr. Tereza Kovarova.
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Druhy ro¢nik kongresu AdvanceMed zaznamenal vice neZ 400 registrovanych G¢astnika.

Konference predstavila moderni technologie ve zdravotnictvi

Multifunkéni aula Gong v Dolni oblasti Vitkovice hos-
tila druhy ro¢nik kongresu AdvanceMed, ktery se za-
méruje na vyuZiti modernich technologii ve zdravot-
nictvi. Organizatory z fad Fakultni nemocnice Ostrava,
Lékarské fakulty Ostravské univerzity a Vysoké Skoly
bariské - Technické univerzity Ostrava potésil vyso-
ky zdjem. Zaznamenali vice nez 400 registrovanych
Gcastnik. Leto3ni AdvanceMed se zaméfil na preven-
ci a také na screening. | v téchto oblastech lze umélou
inteligenci a dal3i inovativni technologie velmi G¢inné
uplatnit. ,WyuZiti je v tomto sméru Siroké - od kardiolo-
gie pres kozni lékarstvi aZ tfeba po neurologii. Konfe-
rence se ale zabyvala i dalsimi tématy, napriklad reha-
bilitacni problematikou v ramci virtudlini reality,“ uvedl

hlavni organizator kongresu doc. MUDr. Ondfej Volny,
Ph.D., zastupce pfednosty Neurologické kliniky FNO
a zaroven i predseda Ceské spole¢nosti pro umélou
inteligenci a inovativni technologie v medicing CLS
JEP. Stejné jako v lofiském roce také letos na konfe-
renci zaznély prednasky Spi¢kovych odbornikl nejen
z tuzemska, ale i ze zahranici. Pozvanku pfijali reno-
movani prednasejici ze Spojenych statl americkych,
Velké Britanie nebo Itdlie. AdvanceMed svou Gcasti
podpofil také ministr zdravotnictvi Adam Vojtéch.
Béhem slavnostniho zahajeni probéhl také kiest nové
knihy Uméla inteligence (Al) ve zdravotnictvi, kterou
vytvorili docent Ondrej Volny s Adamem Grundélem
a kolektivem dalSich autord.

Alergologicky kongres odborné garantovali nasi zdravotnici

Program 5. ro¢niku Kongresu alergologie a klinické
imunologie pro praxi, ktery se letos konal v prosto-
rach Clarion Congress Hotelu Olomouc, po odbor-
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né strance pripravilo Oddéleni klinické alergologie
a imunologie FN Ostrava. Pozvani primare oddéleni
a zaroven prezidenta kongresu doc. MUDr. Jaromira
Bystroné, CSc. (na snimku), pfijalo témér 250 odbor-
nikd z této oblasti. Uvodni pfednasky se soustredily
na infekce a alergie, dale také na preventivni poda-
vani ¢i nezadouci Ucinky antibiotik. ,,Dalsi bloky byly
zaméreny napriklad na imunodeficitni stavy, alerge-
novou imunoterapii, na potravinové alergie nebo na
akutni stavy v alergologii,“ pfibliZil obsah jednani
docent Bystron. | letos byla soucasti odborného
programu sekce sester pracujicich v alergologii. Jeji
garantkou byla Mgr. Jana Kacorova, Ph.D., Gsekova
sestra Oddéleni alergologie a klinické imunologie
FNO. V této sekci zaznély dva bloky prednasek. Prvni
se vénoval asthma bronchiale a novinkam v oblasti
spirometrického vySetteni, druhy pak [é¢bé heredi-
tarniho angioedému.
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Na letosnich Parizkovych dnech zaznély i pribéhy pacientu

XXXII. Pafizkovy dny 2026

Iekaskd konference § et

Vil OSTRAVSKA KONFERENCE PALIATIV

Na letos$ni 32. roc¢nik Pafizkovych dn( dorazilo né-
kolik stovek G&astnikl z celé Ceské republiky i ze
zahranici. Tradi¢ni kongres vénujici se porucham
krevniho srazeni organizuji zastupci Kliniky hema-
toonkologie FN Ostrava a LF OU. Soucasti tfidenni-
ho setkani v Clarion Congress Hotelu Ostrava byla
také VII. ostravska konference paliativni péce. Pofa-
datelé sestavili bohaty program z dlleZitych hema-
tologickych témat, soucasti byla také pacientska
sekce, v niZ zaznély pribéhy pacientd. Konference
kazdoroéné sazi na netradi¢ni format. Namisto feé-
nického pultu je na pddiu umisténo nékolik kFesel,
kde odbornici o dané problematice diskutuji. ,Md
to vybizet k vétsi interakci. NaSe Pafizkovy dny jsou
hodné o diskuzi a interdisciplindrni spolupraci,”
upozorrioval jeden ze zakladatel(l konference a pri-
mar Kliniky hematoonkologie FNO a LF OU MUDr.
Jaromir Gumulec.

Tym konzultantek hojeni ran usporadal velkou konferenci

Mimoradny zajem letos zaznamenala konference,
kterou zorganizovaly konzultantky hojeni ran Fa-
kultni nemocnice Ostrava. Vech 260 mist v Kon-
certnim séle Fakulty uméni Ostravské univerzity
bylo zcela zaplnéno zdravotniky z liZkovych oddé-
leni i ambulanci, véetné sester a |ékaFi. Celodenni
program s nazvem ,KdyZ se rana stava pfibéhem..
pfildkal Gcastniky z nemocnic napfi¢ celou Ceskou
republikou. ,,Jsem rdda, Ze mezi predndsejicimi vy-
stoupily skutecné Spicky v tomto oboru,“ tésilo Mgr.
Lenku Krupovou, Ph.D., hlavni organizitorku akce
a vrchni sestru KoZniho oddéleni FN Ostrava, kterd
je vedouci pracovni skupiny konzultantek hojeni
ran. Soucasti programu byly také prakticky zamére-
né prednasky z rliznych pracovist, které pokryvaly
chirurgické, kozni a cévni aspekty hojeni ran, stejné
jako pravni souvislosti této problematiky.

Kardiologicky den i s videozaznamy z odbornych pracovist

Aortalni stendza — absence femoralniho pfistupu

2021
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Oddéleni kardiovaskularni Interni a kardiologické
kliniky FNO a LF OU pfipravilo 7. Kardiologicky den.
Do kongresového salu Clarion Congress Hotelu
Ostrava byli pozvani zejména prakticti [ékafi, am-
bulantni specialisté nebo ékafi, ktefi se pfipravuji
na atestaci. Kazdy z péti tematickych odbornych
blokl obsahoval také videozdznam z intervenénich
pracovist oddéleni. Soucasti této odborné akce byl
letos jiz 19. ro¢nik Kongresu kardiologickych ses-
ter. Kardiologicky den zalozil MUDr. Marian Branny,
Ph.D., emeritni primar poradajiciho oddéleni: ,0d
zacdtku je nasim cilem jednoduchou a srozumitel-
nou formou pribliZit slozZité a specifické diagnostické
i léCebné postupy, které pouzivame. Nasi kolegové
z ambulanci tak mohou lépe poznat jejich princip
a vysvétlit je svym, potaZmo nasim, pacientim.“
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Letem svetem z FN Ostrava

Mikrobiolozka FNO ziskala prestizni studentské ocenéni

Mgr. Hana Slep&anova (na snimku) z Useku klinické
mikrobiologie Ustavu laboratorni mediciny (ULM)
FN Ostrava ziskala vyznamné studentské ocenéni.
Dékan Lékarské fakulty Univerzity Palackého v Olo-
mouci prof. MUDr. Milan Kolar, Ph.D., ji pfedal cenu
za nejlepsi védeckou praci roku 2025, ktera vznikla
v ramci doktorskych studii. Magistra SlepCanova na
LF UP studuje doktorsky program Lékarska mikro-
biologie. Jeji prace byla publikovana v prestiznim

mezinarodnim Casopise Mycopathologia a zabyva
se modernimi moZnostmi laboratorni diagnostiky
invazivni kandiddzy, coz je zavazna, Zivot ohrozujici
infekce u kriticky nemocnych pacientd. ,Mdj ¢ldanek
shrnuje vyhody i limity tradi¢nich metod, jako jsou he-
mokultivace, a novéjsich postupli zaloZenych na mo-
lekulérni diagnostice a biomarkerech. Ziskaného oce-
néni si velmi vézim a mam z néj obrovskou radost,“
fika Hana Slep¢anova.

V City Campusu jsme se aktivné zapojili do Dne zdravi

FN Ostrava se aktivné zapojila do Dne zdravi, ktery
ve svém City Campusu poradala Ostravska univer-
zita. Cilem akce bylo podpofit prevenci a zdravy Zi-
votni styl. Univerzitni zaméstnanci, studujici a také
verejnost na jednotlivych stanovistich ziskala prak-
tické informace a provéfila si svdj zdravotni stav. Pod
dohledem specialistli si zajemci mohli napriklad
nechat vySetfit zrak, podezield znaménka, zméfit
sloZeni téla nebo navstivit poradnu ockovani. Sva
stanovisté na Dni zdravi méli zastupci Centra tele-

medicinskych sluzeb, Kliniky rehabilitace a télovy-
chovného [ékafstvi, Krevniho centra, O¢ni kliniky,
Kozniho oddéleni a také Centra preventivni medi-
ciny FNO. ,,V nasi nemocnici klademe velky diraz na
preventivni programy. Je to velmi dileZité, protoZe
v oblasti prevence dokdZeme nékteré nemoci odhalit
vcas, tim pddem jsou lépe feSitelné a zvysuji se tim
iSance na uzdraveni. Davda ném to i ekonomicky smysl
pro verejné zdravotni pojisténi,” fekl Feditel FN Ostra-
va MUDr. Jifi Havrlant, MHA.
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Nova biologicka lécba dava nadéji détem s migrénou

Oddéleni détské neurologie FN Ostrava je jednim ze
tHi pracovist v Ceské republice, které se zapojilo do
prvni mezinarodni multicentrické studie s biologic-
kou lé¢bou migrény rimegepantem. Ten pusobi ci-
lené jako monoklonalni protilatka na pficinny spou-
$té¢ nemoci. Do studie mohou byt zapojeny déti od
12 let, které trpi migrénou déle nez 6 mésic.

Ze statistik vyplyva, Ze bolestmi hlavy trpi 7 az 11
procent déti a u jednoho z deseti déti se jedna
o migrénu. ,V détském véku je poddiagnostikovand,
a proto vzniklo v lednu 2025 Centrum pro diagnosti-
ku a lé¢bu bolesti hlavy u déti. Aktudlné se o pribliz-
né stovku déti stard tym erudovanych specialisti na-
Seho oddéleni,“ uvadi vedouci lékarka centra MUDTr.

Zuzana Krska Kusnirikova (na snimku vlevo), Ph.D.,
a MUDr. Hana Medficka, MBA, primarka Oddéleni
détské neurologie FNO (na snimku vpravo).

Stane se to ve vtefiné aneb jak na prevenci détskych Grazi

Také v leto$nim roce se FN Ostrava zapojila do akce
Stane se to ve vtefiné aneb jak na prevenci dét-
skych uraz(, ktera se konala v Avion Shopping Par-
ku Ostrava. Zastupci Centra détské traumatologie
a chirurgie jednu z prodejnich kéji proménili v ne-
mocni¢ni pokoj. ,Predstavili jsme tam nase oddéle-
ni. Zajemci se dozvédéli, jak vypadd péce o détského
pacienta. Déti si mohly nechat zmérit tlak a puls.
Ddle si vyzkousely chiizi pomoci berli anebo prdci
s obvazovym materidlem. Na misté se také setkaly
s canisterapeuty a zdravotnimi klauny,“ uvedla sta-
ni¢ni sestra Centra détské traumatologie a chirur-
gie FNO Simona Novakova.

Nabizime bezplatny Program pozitivniho rodicovstvi Triple P

-

Centrum dusevniho zdravi pro déti a adolescenty
Fakultni nemocnice Ostrava nabizi Siroké verejnos-
ti bezplatny Program pozitivniho rodicovstvi s na-
zvem Triple P, ktery je povazovén za jeden z ned-
¢innéjSich rodicovskych programa na svété. Rodice
uci dovednosti potfebné k vybudovani zdravych ro-
dinnych vztah(, zvladani nevhodného chovani déti
a nastalych problém0 pfi jejich vychové. Program
je sloZeny ze 6 setkani, ktera probihaji vzdy jednou
tydné v budové Pavilonu X ostravské fakultni ne-
mocnice.

Fakultni nemocnice Ostrava se opét zapojila do Noci prava

Pfednaskami a komentovanymi prohlidkami pro-
stor Ustavu soudniho ékafstvi (USL) se FN Ostrava
i letos zapojila do Noci prava. Jedna se o festival,

jehoZ cilem je pribliZit pravni prostiedi Siroké ve-
Fejnosti. Kazdoro&né tak mohou lidé v celé Ceské
republice navstivit vybrand nemocnicni pracovis-
té, kam se bézné nedostanou. O pfednasky a pro-
hlidky na USL byl velky zjem. Zdé&astnilo se jich
zhruba 180 lidi, ktefi byli rozdéleni do 7 skupin.
»Predndsejici predstavili obor soudni [ékarstvi, jeho

ndpln, vyznam a postaveni v systému zdravotnictvi

a justice. Navstévnici se pak premistili do pitevniho
traktu, kde si je prevzal pitevni laborant. Poslucha-
¢am pribliZil, mimo jiné, i ndplri jeho prace,” shrnuje
zéstupkyné pfednosty USL FNO a LF OU MUDr. Bc.
Lucia lhnat Rudinska, Ph.D.
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Prednosta Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FN Ostrava doc. MUDr. Peter Sklienka, Ph.D.

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FN Ostrava a LF OU ma od letos-
niho Gnora nového prednostu. Prof. MUDr. Pavla Sevéika, CSc., vystFidal doc. MUDr. Peter
Sklienka, Ph.D., ktery chce pokracovat v praci svych predchudcu.

Docent Sklienka kliniku velice dobfe zna. Pisobi na
ni uZ jednatficet let. Zacinal jako fadovy |ékar a po-
stupné se vypracoval na stani¢niho |ékare, primare
intenzivni péle, zastupce pfednosty a nedavno se stal
pfednostou. ,,Prdce se za ty tii dekddy hodné zménila.
Dnes zachrariujeme Zivoty lidi, kteri by tehdy neméli
Sanci. Pokrok v mediciné Sel strasné dopredu,” Fika Pe-
ter Sklienka.

Co pro vas znamena stat se prednostou jedné
z nejvétsich klinik FN Ostrava?

Je to predevsim obrovska zodpovédnost. Nevni-
mam to jako privilegium, ale jako sluzbu pro pacien-

ty. Hlavni téZisté je v tom, abychom zajistili vSechny
potiebné sluzby.

Jaky pro vas byl zacatek v nové pozici? Bylo tam
pro vas hodné nového, anebo aklimatizace pro-
béhla rychle a bezproblémové?

UZ nékolik poslednich let jsem délal zastupce pred-
nosty, takze to nebylo tézké. Klinika je velice dobfe

zabé&hnuta a byla excelentné vedena panem profeso-
rem Sevcikem, po ném# jsem funkci prevzal a jemuZ
patfi podékovani za rozvoj, stejné jako prechozim
prednostiim, které jsem zazil. At uz mluvim o dokto-
ru Romanu Kulovi nebo doktoru Janu Jahodovi, ktefi
jesté plsobi na nasi klinice. Nasi obrovskou vyhodou
je, Ze mame perfektni tym |ékar{ a také nelékarskych
pracovnikl, ktefi jsou do prace opravdu zapaleni.
Aklimatizace proto nebyla aZ tak tézka.

Loni jste habilitoval a stal se docentem. Jak vy-
znamny predél ve vasi kariére to je?

Nevnimam to jako predél. Bylo to néjaké logické po-
kraCovani a vyusténi mé prace. Habilitace, které se
podafilo dosdhnout, neni jen mou zasluhou. Jedna se
o zasluhu celého tymu, ktery je kolem mé, protoze si
hodné pomahame nejen v pracovni oblasti, ale i v ram-
ci védy a vyzkumu. Nas obor je vyslovené tymovy sport
a jsem moc rad, Ze pracujeme skutecné tymove.
Jakou mate ve svém oboru specializaci?

Moji specializaci je intenzivni medicina, a to v celém
jejim spektru. Ale jak se Fika, Ze by se mél ¢lovék ne-
ustale posouvat vpred, tak ja jsem udélal krok zpatky
v Case, nebot jsem po dlouhych letech znovu zacal
chodit na operacni saly na anestezii. VZzdycky mé to
bavilo, vnimam to jako provedeni ¢lovéka naroénym
obdobim operac¢niho vykonu a je to zaroven nejlepsi
pfiprava na pédi o kriticky ohroZené pacienty. Ui vas



to analyzovat problémy a reagovat na né okamZzité.
Clovék taktéZ znovu ziska nahled na organizaci pra-
ce na operacnich salech, coz vzhledem ke své funkci
musim mit.

Rikal jste, Ze svou praci délate uz jednatricet let.
Je néco, co vas u ni stale drzi? Pfece jenom jde
o dlouhou dobu. Nékdo by mohl touzit po zméné.

Svou praci mam moc rad. Jde o jeden z poslednich
obord, ktery se dotyka témér celého medicinského
spektra. Nékdy se v nadsazce fika, Ze anesteziolog/
intenzivista musi trochu rozumét kazdému oboru, ale
zaroven nema $anci rozumét zadnému z nich Gplné
do detailli. K nam se dostavaji lidé z dlivodid akutnich
internich nemoci, zavaznych Urazd, nahlych prihod
chirurgické povahy, anebo to jsou pacienti po rozsah-
lych planovanych chirurgickych vykonech. A aby se
takovy pacient zachranil, vZzdycky to vyZzaduje spolu-
praci lékarl a nelékarského personalu mnoha speci-
alizaci. Na péci o pacienty s pfimym ohroZenim Zivota
je proto krasné, Ze simusime pomahat, a vysledek lé¢-
by je tak vysledkem prace viech zd¢astnénych. Casto
se pochopitelné neshodneme, ale nakonec si musime
spolu sednout a probrat nejenom to, co si kdo o stavu
pacienta a moZnostech |éby mysli, ale hlavné proc
si to mysli. Rad Fikadvam, Ze poslednim medicinskym
polyhistorem byl Doktor House. Je uz ale v diichodu
a nebere telefony, takZe to prosté musime zvladat bez
néj, vzajemnou spolupraci. (smich)

A je sloZité se v ramci mezioborové spoluprace na
nécem domluvit?

Nejsou to konflikty, ale jsou to rGzné nazory. Pravé
proto, jak uZ jsem fikal, je dUleZité se ptat na to, ne-
jenom co si kolega jiné odbornosti mysli, ale hlavné
pro€ si to mysli. M(iZe to totiZ zménit mou perspekti-
vu, anebo naopak my nabidneme pohled, ktery mizZe
zménit nahled kolegli konziliar(. Pak jsme schopni
dopracovat se k néjakému feseni, které je pro pacien-
ta nejlepsi. Musim fict, Ze mezioborova spoluprace je
u nas velice dobra a doufam, Ze to vidi stejné i kole-
gové. Ne vzdy se shodneme, ale to je naprosto nor-
malni. Nékdy je dokonce Zadouci, aby byl na za¢atku
jiny pohled a na konci spole¢né feSeni s maximalnim
prospéchem pro pacienta.

Rok 1995, kdy jste zacinal, byla, pokud se neple-
tu, narocna doba. Panoval nedostatek personalu
a lékari castokrat museli slouzit enormné dlou-
hé smény v kuse. Zazil jste si na vlastni kuzi tyto
casy?

Ano, zazil. Doba byla jina, v tomto sméru vyrazné hor-
Si. | kdyZ jsme dnes jesté stale nedosahli idealniho
stavu, tak se podminky zdravotnikd vyznamné zlep-
Sily. Mé zalatky byly opravdu tvrdé v tom, Ze mnoz-
stvi prescasti bylo naprosto neimérné. Bylo bézné
byt v praci 80 hodin v kuse a viibec nechci domyslet,

jaka byla jeji kvalita. At se nam to libi nebo ne, tohle se
prosté na vykonu podepsat musi. Pravé proto se sna-
Zim, aby pracovni podminky byly na naSem pracovisti
co nejlepsi. Pacient nepfichazi do nemocnice, aby se
dostal do rukou unaveného personalu, u néhoz je zvy-
Sené riziko chyb z nepozornosti a vycerpani. Pfichazi,
aby dostal perfektni, profesiondlni péci od lidi, ktefi
jsou stoprocentné koncentrovani na svij vykon, na
svou praci.

Rikal jste, Ze KARIM funguje velice dobie. Je vii-
bec jesté co zlepsovat smérem do budoucna?

Porad je co zlepSovat, taktéZ musime reagovat i na
pozadavky kolegl z operacnich obord, takze se roz-
vijime kontinualné. Pracujeme na rozsifeni algeziolo-
gické péce, kde ma probéhnout rekonstrukce jiz ne-
dostacujicich a nevyhovujicich prostor. Byl bych také
rad, kdyby byla ve fakultni nemocnici dostupna meto-
da hyperbarické oxygenace, protoZe pacientd je hod-
né a i kdyZ spoluprace s Méstskou nemocnici Ostrava
funguje excelentné, tak bychom potrebovali vlastni
zafizeni. Pfevoz nestabilnich pacient(i na umélé plicni
ventilaci a s vyznamnou farmakologickou podporou
krevniho obéhu neni zcela komfortni. Budovat se ma
i komplex novych operacnich sall, coz by mélo zvysit
jejich kapacitu a dale rozsitit spektrum vykond. Ob-
rovskym rozvojem diky primafi Filipu BurSovi a jeho
nadsenému tymu prochazi nase ECMO centrum,
které se poCtem i spektrem vykond v kratké dobé
vysvihlo mezi nejlepsi centra v republice. Zapominat
nesmime ani na oblast vzdélavani, védy a vyzkumu.
Nevnimame to jako praci navic, ale jako zakladni sou-
Cast prace klinického pracovisté. Nas tym pod vede-
nim docenta Jana Macy prezentuje a publikuje velké
mnoZstvi kvalitnich praci v prestiznich odbornych ¢a-
sopisech i ucebnicich a knihach. No a vlajkovou lodi
kliniky je i kazdoro¢né poradany kongres Colours of
Sepsis, ktery se diky svému zakladateli a hlavnimu
organizatorovi doktoru Romanu Kulovi stal nejvétsi
odbornou akci v oblasti intenzivni mediciny, kdy se
na odborném programu, pfesnéji vintencich moderni
mediciny, podili a potkavaji |ékafi i nelékarsky perso-
nal mnoha obor.



Vedouci lékaf Ambulance perinatdlni psychiatrické péce FN Ostrava MUDr. David Skrda.

Sestitydenni praktickou staz v Australii ma Gspésné za sebou lékar Psychiatrické kliniky FN
Ostrava MUDr. David Skrda. Cenné zkuSenosti shiral na specializovanych pracovistich, kde se
lé¢i matky v poporodnim obdobi, které maji psychické problémy. FN Ostrava chce jeho po-
znatky vyuzit a aplikovat je v ramci vlastni péce o tyto pacientky.

Hlavni &ast stdZe doktor Skrda stravil v Catheri-
ne’s House for Mothers, Babies and Families v Bris-
bane, coZ je vysoce specializované lGzkové psychi-
atrické pracovisté typu Mother-Baby Unit (MBU),
kde jsou hospitalizované pacientky po porodu
s psychickymi problémy spole¢né se svymi détmi.
LTato instituce patii pod organizaci Mater, kterd
podporuje rozvoj znalosti v oblasti zdravi, vzdéla-
vani a vyzkumu. Provozuje také nejvétsi neziskovou
sit vefejnych a soukromych nemocnic i zdravotnic-
kych sluZeb v australském staté Queensland,“ fika
David Skrda. Sou&asti jeho staZe byly také exkurze
na sesterskych MBU nejen v brisbanském regionu,
aleiv Gold Coast a Melbourne.

Australsky systém funguje na Spickové urovni
Australie patfi k hlavnim prikopnikim nejmo-
dernéjsich postupl v rdmci perinatalniho psychi-

atrického zdravi. Systém se podle doktora Skrdy
opira o kvalitni védecké vystupy, které vychazeji
z promyslené struktury a efektivni organizace spe-
cializované péce. ,Australskd spolecnost zdroveri
vénuje znacnou pozornost osvété v oblasti dusev-
niho zdravi téhotnych Zen a rodicek, a to s ohledem
na prokdzané negativni dopady neléenych psy-
chiatrickych onemocnéni. Projevit se mohou nejen
zhorsenim Zivotosprdvy Zeny, ale také nepfiznivym
vlivem na intrauterinni vyvoj plodu, zvysSenym rizi-
kem porodnich komplikaci a pozdéji také naruse-
nim adekvdtniho vytvareni rané citové vazby mezi
matkou a ditétem,“ popisuje.

Australsky systém doktor Skrda povaZuje za velice
inspirativni, a to hned z nékolika dlvodi: ,, Fungu-
je tam dostatecné hustd sit perinatdlnich psychiat-
rickych ambulanci, kterd dokdZe pokryt rozsdhlé



uzemi Austrdlie. Volné dostupnd je také aplikace
urend k plosnému screeningu dusevniho zdravi
Zen v perinatdlnim obdobi. Vyhodnocuje miru rizi-
ka a ndsledné pacientku dle zdvaznosti obtizi smé-
ruje do odpovidajicich socidlnich a zdravotnickych
sluZeb dostupnych v misté jejiho bydlisté.“ V nepo-
sledni fadé na Spic¢kové urovni funguje koordinace
jednotek Mother-Baby Unit napfi¢ jednotlivymi
australskymi staty. ,Pravidelné, zpravidla kaZdé
tfi mésice, tam probihaji spolecnad setkani, kterd se
zaméruji na aktudlni trendy, statistickd data a ka-
pacitni planovani. Tento model vyznamné pfispiva
k flexibilité systému, jeho pripravenosti a efektivni
koordinaci péce,“ pokracuje David Skrda.

Inspirace pro FN Ostrava

Hlavnim cilem jeho staZe v Brisbane bylo detailné
se seznamit s fungovanim MBU, tedy specializova-
nych lGzkovych oddéleni, kde jsou hospitalizova-
ny Zeny po porodu s psychickymi problémy: ,Diky
stazZi jsem mél prileZitost prihliZet procesu diagnos-
tiky a tvorby léCebného planu v ramci multidisci-
plindrniho pfistupu, ktery se zaméruje na dusSevni
stav Zeny, jeji télesné zdravi a socidlni a vztahovou
rehabilitaci. Dale pak také na podporu kompeten-
ci stran pecovatelskych schopnosti o dité, posileni
budovadni rané citové vazby rodic¢-dité a sestaveni
planu pri prechodu z hospitalizace do domdciho
prostiedi.“ Vzhledem k tomu, Ze podle aktudlnich
statistik téhotnych a Zen v poporodnim obdobi
s psychickymi problémy pfibyva také v Ceské re-
publice, chce zkugenosti doktora Skrdy z Australie
do své zdravotni péce aplikovat také FN Ostrava.
,Psychické obtiZe v téhotenstvi nebo po porodu
mohou zdsadné ovlivnit nejen samotnou Zenu, ale
ijeji vztah k ditéti a fungovdni celé rodiny. Proto po-
vaZujeme za duilezité nabidnout matkdm véasnou
a citlivou pomoc, kterd respektuje jejich potreby
a zdroveri odpovidd modernim trendim v psychiat-
rické péci,“ uvadi feditel ostravské fakultni nemoc-
nice MUDr. Jifi Havrlant, MHA.

Rozsireni psychiatrické péce

David Skrda je vedoucim lékafem Ambulance pe-
rinatlni psychiatrické péce FNO. | na tomto pra-
covisti, které funguje od Unora 2024, se projevuje
narlst poltu pacientek. B€hem dvou let vysetfilo
a v indikovanych pfipadech zahdjilo lé¢bu uz u 188
Zen. ,Tento rozsah péce byl mozZny predevsim diky
roz$ifeni naseho tymu o druhy ambulantni provoz.
Byl otevren v Fijnu 2024 a vede ho md kolegyné MUDr.
Kristyna Veleckad,“ vysvétluje doktor Skrda.

FN Ostrava rozsifuje mozZnosti i pro dusevné ne-
mocné matky, které jsou hospitalizované na psy-
choterapeutickém oddéleni. Pokud to zdravotni
stav pacientky dovoluje a zaroven je zajisténa
bezpecnost ditéte, jako prvni nemocnice v Cesku
umozriuje pravidelny kontakt matky s ditétem za
pfitomnosti rodinného pfisludnika. ,Pacientka je
umisténa na jednoldzkovém pokoji, takzvaném Fa-
mily Roomu, vybaveném mobilni postylkou a preba-
lovacim pultem. Dité ndsledné dochdzi v doprovodu
rodiny na ngvstévy nové v ase od 7:00 do 21:00. Mat-
ka je tak od ného oddélena pouze béhem noci, coZ
soucasné vytvari prostor pro zajisténi a obnovu kva-
litniho spdnku,*¥ika prednosta Psychiatrické kliniky
FNO doc. MUDr. Petr Silhan, Ph.D.

FN Ostrava v blizké dobé planuje navysit kapacitu
Family Rooms na dva pokoje a vytvofit podminky
pro nepfetrzity pobyt pacientky spole¢né s ditétem
a rodinnym pfislusnikem. Dal$im krokem je pak vy-
budovani Mother-Baby Unit. , Stali bychom se prvni
fakultni nemocniciv Ceské republice, kterd mad tento
vysoce specializovany model péce. ZkuSenosti ziska-
né b&hem stdZe doktora Skrdy stran managementu
a organizace péce australskych MBU jsme uZ v ramci
tymu Psychiatrické kliniky vyuZili k vytvoreni pred-
bézného ndvrhu mozné podoby tohoto pracovisté.
Vérim, Ze zahdjeni provozu by se mohlo stadt realitou
vrelativné blizké budoucnosti, a to v horizontu néko-
lika let,“ doplfiuje docent Silhan.

Lékar Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. David Skrda s kolegynémi
v Austrdlii pfed Catherine’s House for Mothers, Babies and Families v Brisbane.



Primar Oddéleni kardiovaskuldrniho Interni a kardiologické kliniky FN Ostrava doc. MUDr. Jifi Plasek, Ph.D., FESC.

0d zacatku Uinora letosniho roku ma Oddéleni kardiovaskularni Interni a kardiologické kli-
niky FN Ostrava a LF OU nového primare. MUDr. Mariana Branného, Ph.D., po osmi letech ve
funkci vystridal doc. MUDr. JiFi Plasek, Ph.D., FESC.

Novy primaf je prednim ceskym kardiologem
a elektrofyziologem, ktery na tomto pracovisti jiz
drive pUsobil. Dlouhodobé se vénuje zavadéni mo-
dernich a inovativnich [é¢ebnych postupl, zejmé-
na v oblasti katetrizacni [éCby srdecnich arytmii.
Mezi klicové metody, které na pracovisti systema-
ticky rozviji, patfi stimulace prevodniho systému
(conduction system pacing), kardioneuroablace
a ablace komorovych arytmii. Jde o vysoce speci-
alizované vykony, které vyznamné posouvaji moz-
nosti individualizované arytmologické écby.

»Chci navdzat na dosavadni klinickou i vyzkumnou
tradici pracovisté a soucasné akcentovat dalsi roz-
voj intervencni a arytmologické péce, digitalizace
zdravotnictvi a implementace umélé inteligence do
klinické praxe,“ shrnuje své vize docent Jifi Plasek.

Co pro vas znamena stat se primarem Kardio-
vaskularniho oddéleni?

Je to pro mé predevsim velky zavazek a zarover od-
povédnost vici pacientim, tymu i celému pracovis-
ti. Oddéleni jsem prevzal v dobré kondici, na které je
mozné dale stavét. Soucasné ale vidim oblasti, kde
je prostor pro zmény - at uZ v organizaci péce, nasta-
veni procestl nebo ve vytvareni novych multidiscipli-
narnich tyma. Mym cilem je oddéleni dale rozvijet
nejen personalné a organizacné, ale také odborné
prostfednictvim zavadéni novych [é¢ebnych metod.

Je to pro vas velka vyzva? Pfece jenom pracovi-
Sté prebirate po doktoru Branném, coz je velka
kapacita ve svém oboru.

Bezpochyby ano. MUDr. Marian Branny, Ph.D., je vy-
razna osobnost eské kardiologie a jeho prace pro
toto pracovisté je mimoradné cenna. Zaroveri je dd-
leZité fici, Ze FN Ostrava o tuto kapacitu nepfichazi
- pan doktor Branny na oddéleni dale plsobi jako
vedouci lékaF intervenéni kardiologie. O to vice se
mUZe soustredit na strukturalni nekoronarni inter-
vence, ve kterych dosdhl mimoradnych vysledkd
a které ho dlouhodobé profesné definuiji.

Ja do vedeni oddéleni pfinasim siln&jsi akcent na
elektrofyziologii, rozvoj arytmologie, zobrazova-
cich metod a cévnich intervenci. Vnimam to tedy ne
jako preruseni kontinuity, ale jako logické rozsiteni
odborného zabéru pracovisté.

Jaké pro vas byly prvni mésice v nové pozici?
Zvykl jste si rychle?

Prvni mésice byly velmi intenzivni. Bylo potfeba
nastartovat nékolik opatfeni soucasné, a to s vé-
domim, Ze se jejich skutecny efekt projevi az s od-
stupem nékolika mésict, nékdy i let. Zaméfili jsme
se na systematické zmény, které maji dlouhodoby
dopad na kvalitu a organizaci péce. Na oddéleni
jsme napfiklad zaloZili novy tym pro [éCbu plicni
embolie, multidisciplinarni cévni tym a také mul-



tidisciplinarni tym pro zobrazovaci metody. Vedle
toho intenzivné fesime i rozsiteni lGzkové kapacity,
protoZe nase obloZnost je dlouhodobé velmi vyso-
ka a v priméru presahuje 85 procent. Je ziejmé, Ze
pokud ma oddéleni dale rdst po vykonové i odbor-
né strance, musi tomu odpovidat i jeho kapacitni
zazemi. Do budoucna bychom chtéli vybudovat
intermediarni jednotku na jednom z lGzkovych od-
déleni, abychom byli schopni lépe pedovat o vlast-
ni pacienty po strukturdlnich a arytmologickych
intervencich. Velky vyznam pfikladdm také uzsi
spolupraci s Méstskou nemocnici Ostrava, ktera je
soucasti kardiocentra a kde vidim znacny prostor
pro hlubsi praktické propojeni.

Na Kardiovaskularnim oddéleni se snazite za-
vadét nové inovativni postupy. Mizete nékteré
z nich vyjmenovat a popsat?

Zacal bych arytmologii, ktera je mi profesné nej-
blizi. Rozvijime zde komplexni program lé¢by ko-
morovych arytmii, tedy poruch srdeéniho rytmu,
které mohou pacienta bezprostfedné ohrozit na
véetné pacientd na mechanické srde¢ni podpore
nebo v reZimu takzvané elektrické bourky, kdy do-
chazi ke kontinualnim ¢ opakovanym komorovym
arytmiim. Velky diraz chceme klast také na kar-
dioneuroablaci. Ta je urena zejména pro mladsi
pacienty s funkénimi poruchami rytmu, napfiklad
s funkéni bradykardii, ktefi nemusi byt idedlnimi
kandidaty k implantaci kardiostimulatoru. Pomoci
katetrizacniho vykonu lze v téchto pFipadech ovliv-
nit autonomni inervaci sinoatrialniho a atrioven-
trikularniho uzlu a dosdhnout velmi elegantniho
feSeni bez nutnosti ponechat v téle pacienta trvaly
implantat. Ve velmi blizké dobé chceme rovnéz ote-
viit program katetriza¢ni léCby rezistentni hyper-
tenze metodou renélni denervace. Dalsi rozvijenou
oblasti je lé¢ba pomoci bezdratového, tzv. leadless
kardiostimulatoru. Rada téchto inovaci u? je nyni
v béhu, takZe nejde pouze o vizi, ale o konkrétni
kroky, které na oddéleni realizujeme.

Vyznamnym milnikem Vasi profesni drahy bylo
ocenéni na IDC Digital Future Awards, coz je
v podstaté Cesky digitalni Oscar. Spole¢né s va-
$im tymem jste ho obdrzel za aplikaci Kardi Ai,
ktera s vyuzitim umélé inteligence odhaluje sr-
decni arytmie. Aplikace vznikla v roce 2024. Da
se Fict, Ze za tu dobu je uz v ¢eském zdravotnic-

tvi rozsifena a zavedena?

Urcité ano. Zasadni roli sehralo i to, Ze jsem ve FN
Ostrava pusobil jako hlavni investigator a garant
klinické registracni studie tohoto zdravotnického
prostfedku, ktera vedla k jeho registraci ve tridé
MDR lla. To znamena, Ze jde o prostfedek uréeny
k redlnému klinickému pouziti a jeho vystupy lze
vyuZzit pfi klinickém rozhodovani. To je velmi dd-
leZité, protoZe na trhu existuje fada nastrojt, které
sice pracuji s obdobnym principem, ale nesplriuji
potfebné regulatorni standardy. Lékaf by pak na
zakladé jejich vysledkl nemél samostatné cinit
klinickd rozhodnuti bez dalSiho ovéreni. Kardi Ai

se pravé timto zasadné odliSuje. Dalsim krokem je
Sirsi systémova Uhrada ze strany zdravotnich pojis-
toven. V soucasnosti se tento systém hradi pouze
u nékterych mensich pojistoven, ale jednani dal
probihaji. Velky vyznam vidim také ve screenin-
govém potencialu tohoto FeSeni. Mnoho lidi trpi
fibrilaci sini, aniZ o tom védi, protoZe onemocnéni
mizZe byt dlouho bezpfiznakové. Pfitom pravé fib-
rilace sini vyznamné zvysuje riziko cévni mozkové
pfihody. V¢asny zachyt je proto vyhodny nejen
medicinsky, ale i ekonomicky, protoZe prevence je
vzdy efektivnéjsi nez lé¢ba zavaznych nasledka.
Jakou budoucnost ma uméla inteligence ve va-
Sem oboru?

Obrovskou. Jsem presvédéen, ze uméla inteligence
bude v kardiologii i v celém zdravotnictvi hrat stale
vyznamnéjsi roli. UZ dnes spolupracuji na nékolika
projektech, které ukazuji, Ze jeji pfinos mlze byt
velmi konkrétni a prakticky. Ve FN Ostrava kromé
systému Kardi Ai implementujeme také nastro-
je, které pomohou s prepisem a strukturovanim
zdravotnické dokumentace, aby lékafi nemuseli
mechanicky prepisovat zpravy z jinych oddéleni
nebo zdravotnickych zafizeni. | tento projekt je jiz
v bé&hu. Dal$im projektem je Apollo, v jehoZ ramci
vyvijime Al middleware schopnou syntetizovat in-
formace o pacientovi napfi¢ databazemi a navrho-
vat mozna feseni. Zcela zasadni pro nas ale je, aby
tyto technologie byly pouZivany s rozvahou. Stejné
jako u Kardi Ai chceme, aby uméla inteligence léka-
fi pomahala, nikoli jej nahrazovala. Al miZe pfipra-
vit kvalitni podklad, upozornit na souvislosti nebo
navrhnout feseni, ale finalni rozhodnuti musi vZdy
zlstat na lékafi.




Zleva Ing. Martin Pies, Ph.D., doc. Ing. Radovan Hdjovsky, Ph.D., Ing. Jan Velicka, Ph.D. (vSichni Katedra kybernetiky
a biomedicinského inZenyrstvi VSB-TUO), MUDr. JGn Hrubov&dk, doc. MUDT. Lubomir Tulinsky, Ph.D. (oba lékafi
Chirurgické kliniky FNO), doc. MUDr. Lubomir Martinek, Ph.D. (pfednosta Chirurgické kliniky FNO).

Pri slozitych chirurgickych
vykonech lekariim pomahaji
3D modely organu a kosti

Jednou z modernich technologii, ktera pomaha ve zdravotnictvi, je 3D tisk. Pred slozitymi
operacemi ho pouzivaji také léka¥i Fakultni nemocnice Ostrava. Diky 3D modeliim napFiklad
Zjisti, jak vypada zlomenina kosti ¢i kudy vede cévni zasobeni plic a jinych organii predtim,
nez se pusti do odstrafiovani nadoru. Na operacnim sale pak chirurgové presné védi, co je

ceka a jaké mohou nastat komplikace.

Nékolik let uspésné funguje spoluprace mezi Chi-
rurgickou klinikou FNO a Vysokou $kolou bariskou -
Technickou univerzitou Ostrava. Lékafi nashromazdi
data, v pocitaci pak vytvori graficky model a nasledné
ho odeslou odbornikim Katedry kybernetiky a bio-
medicinského inZenyrstvi, ktefi provedou 3D tisk.

»Zakladem vseho je CT nebo magnetickd rezonance.
KdyzZ je vysetieni hotové, tak zahdjime segmentaci. Ze
vSech ziskanych dat odstrariujeme informacni Sum, aZ
ndm zdstane cilovy orgdn. Jde tfeba o nddor, ktery po-
tfebujeme odstranit s celym zdsobenim, nebo kost bez
meékkych tkani, abychom vidéli, kam u fraktury zasahu-
je lomna linie,“ vysvétluje MUDr. Jan Hrubovcak, lékar
Chirurgické kliniky FNO, a jesté dodava: ,Segmentace
je s rozvojem modernich technologii stdle automatic-
téjsi. DuleZité je vybrat informace, které potrebujeme,
a ignorovat ostatni. Podle ndrocnosti objektu to trvd od
triceti minut tfeba aZ po deset hodin. Hrubé zdkladni

struktury jako velké kosti a velké orgdny ndm vytvo-
i pocitad, u jednotlivych cév, metastdzi nebo tlomki
kosti ale musime postupovat rucné.”

Nékdy je to takrka modelarska prace

Rizni se i délka 3D tisku. Zatimco vyroba modelu
malé kosti zabere patndct minut, panev se tiskne
klidné sedm nebo osm hodin. ,NejtéZsi a nejzdlou-
havéjsi je priprava brisnich a hrudnich orgdnii se slo-
Zitym cévnim zdsobenim. V takovych pripadech tisk
trvd i dva dny. Nasim cilem je vytvofit nikoliv pribliz-
ny, ale naprosto presny model,“ upozoriuje doktor
Hrubovcak.

I kdyZ vlastni tisk maji v rukou specialisté z VSB-TUO,
nékdy jsou Uspésni az na nékolikaty pokus. ZaleZi to-
tiZ na fadé faktord. , Tiskdrna je pofdd stroj a vstupuje
do toho hrozné moc vlivi od teploty, vihkosti a dalSich
véci. Kdyz to preZzenu, nékdy se na ni stali jen Spatné
podivat, ona se zadrhne a model, ktery jsme tiskli uz



dva dny, mizeme délat znovu,“li¢i své zkuenosti Ing.
Jan Velicka, Ph.D., z Katedry kybernetiky a biomedi-
cinského inZenyrstvi VSB-TUO. Jeho kolega doc. Ing.
Radovan Hajovsky, Ph.D., jesté dopliiuje: ,,Vymyslime
celou mechaniku, jak bude model vypadat. Doplriuje-
me podstavec anebo vzpéry. Nékdy to je vice mode-
lGF'skd prdce, protoZe nékteré kusy musime slepovat.
Po tisku pak ndsleduje dalsi titérnd innost. Do rukou
vezmeme klesticky a jehly a zaling &isténi od vyplni,
které se k tisku pouZivaji. Prakticky jde o technickou
chirurgii. KdyZ se néco urve, dd se to prelepit. Nékdy
to ale nejde a cely model jde do kose.*

Spickova predoperacni priprava

3D modely nachazi uplatnéni v mnoha medicin-
skych oborech. Vzhledem k délce vyroby se vsak
pouZivaji pfedevsim k pfedem planovanym sloZitym
vykoniim. Chirurg si diky tomu mUze udélat pres-
né povédomi o tom, s &im se pfi operaci setka, coZ
maZe byt kli¢ova vyhoda. ,,KdyZ jdeme na sdl, mdme
to nakoukané dopredu a proces operace je klidnéjsi.
Moment prekvapeni je o dost nizsi* Fika lékar Chi-
rurgické kliniky FNO doc. MUDr. Lubomir Tulinsky,
Ph.D., a jeSté dodava: ,Pdvodné jsme to zacali pouZi-
vat pfivykonech na plicich. Chtéli jsme vidét lokalizaci
tumoru a urcit, jestli [ze vibec resekovat.“

K predoperaénimu zobrazeni cévniho Fecisté v ob-
lasti tlustého stfeva a dalSich organ( pouZziva 3D mo-
dely také prednosta Chirurgické kliniky doc. MUDT.
Lubomir Martinek, Ph.D.: ,Md to jesté velkou vyhodu
z pohledu prognézy pacienta. PomiiZe ndm to vykon
udélat co nejspravnéji. Sance na dalsi Zivot bez nddo-
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rového onemocnéni jsou pak vyssi.“ Docent Martinek
si vybavil i pfipad, kdy 3D model pomohl odstranit
nador, takzvany teratom, ktery pacientka méla ulo-
Zeny v panvi az pred kfizovou kosti. ,V podstaté pro-
ristal aZ do kostrce. Byl extrémné hluboko a mél tvar
presypacich hodin. Diky modelu jsme predoperacné
védéli, jak vypadd a kam aZ zasahuje. Podarilo se
ndm ho vyndat cely, coZ bylo na hranici technickych
moznosti.”

Vyvoj 3D tisku jde neustale dopredu

S ohledem na rychly vyvoj modernich technologii
lze ocekavat, Ze dopredu se bude posouvat také 3D
tisk. ,Pred dvéma lety jsme byli schopni zodpovédné
délat kosti, coZ jsou z pohledu segmentace dat nejjed-
nodussivéci. Od té doby jsou tiskarny trikrat rychlejsi.
Zlepsil se také software, kterym se zpracovdvaji gra-
fické modely. Pokud budeme srovndvat, v roce 2024
bychom tak jemné modely cévniho zdsobeni nebyli
schopni vyrobit. A pokud ano, tak za cenu nekonec-
ného mnoZstvi Casu. Bavime se jen o desitkdch hodin
pfipravy pro vyrobu grafického modelu,“ uvadi dok-
tor Jan Hrubov¢&ak. Vyuziti této technologie je podle
ného témér neomezené: ,3D tisk Ize uplatnit vSude
kromé genetiky. V kazdém chirurgickém oboru potre-
bujeme védét, co operujeme a co pri vykonu potre-
bujeme pacientovi nechat. Jediné, kde se dd udélat
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zasadni pralom, je v rychlosti tisténi,
Ukazkova spoluprace

Lékafi FN Ostrava a také specialisté z VSB-TUO vé&F,
Ze spoluprace nejen v ramci 3D tisku bude i nada-
le pokracovat. ,NGs tym s nemocnici spolupracuje
dlouhodobé. VyuZivdme v podstaté i toho, Ze vysokd
Skola s fakultni nemocnici sousedi. S neustdlym roz-
vojem 3D modeld, virtudlIni reality a dalsich techno-
logii bude zajimavé, kam se to jesté podafi posunout.
Nejsme lékari, jsme technici. KdyZ nase sily spojime
dohromady, miZou vzniknout skvélé véci“ fika Ing.
Martin Pies, Ph.D., z Katedry kybernetiky a biomedi-
cinského inZenyrstvi.

,Nase vzdjemnd spoluprdce je opravdu ukdzkovd
a kolegiim z VSB-TUO za ni musime podékovat. Dou-
fadme, Ze v ni budeme pokracovat i v budoucnu,” uvadi
na zavér doktor Lubomir Tulinsky.

LETO
2026




Vedouci lékar Transplantacniho centra Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. Pavel Havrdnek.

Transplantacni centrum
ma za sebou rekordni rok

Celkem 63 transplantaci ledvin v loiiském roce provedlo Transplantacni centrum FN Ostrava
(TC). Jedna se o rekordni pocet za ctyriatricet let jeho existence. Pracovisté vloni realizova-
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lo i nejvice organovych odbérii od zemrelych darcii ve své historii, kterych bylo 39.

Nejen za loriskym rokem jsme se ohlédli spole¢né
s vedoucim |ékafem TC MUDr. Pavlem Havrankem,
MBA, ktery je zaroven i primafem Centralnich ope-
racnich sal. Hovorili jsme o tom, jak jsou transplan-
tace naro¢né na organizaci a kolik zdravotnikd se do
nich musi zapojit, aby se vie Uspésné zrealizovalo.

Proc byl podle vas rekordni zrovna lorisky rok?

DGvodem byl vysoky pocet darcd, které profesional-
né zkoordinovali nasi koordinatofi. Lorisky rok byl
v tomto ohledu vyjimecny. Rekordni nebyl jenom
pro nas, ale i pro ostatni transplanta¢ni centra v Ces-
ké republice.

Kolik mate u ledvin ¢asu, abyste nasli idealniho
darce?

Samoziejmé, pokud je organ transplantovany co
nejdfive, tim je to lepsi. Jedna se o problém studené
ischemie. Cim je tato doba krat3i, tim je to pro funk-
ci organu lepsi. Ledviny z jinych pracovist pfijizdéji
sanitou a v tomto pripadé vznika transportem ca-
sova prodleva. Maximalni doba studené ischemie
transplantaci je cross-match, coZ je kfiZzova zkous-
ka. Pokud je kompatibilni s pfijemcem, dochazi
k transplantaci.

Prijemce tedy musi byt velice rychle zaktivovan?

Ve chvili, kdy vime o nabidce ledviny pro daného
prijemce, spojime se s nim telefonicky a zjistujeme,
zda je zdravy a jestli neni mimo republiku. Nasledné
musi co nejdfive pfijet k hospitalizaci, aby se mohl
pripravit k transplantaci.

A byli pFijemci, kteFi tfeba kvili pobytu v zahra-
nici prisli o svou Zivotni Sanci?

Takovych pfipadd nebylo hodné, ale uvedu priklad
jednoho z nich. Dostali jsme nabidku ledviny z jiné-
ho transplantaéniho centra. Koordinatofi volali pani,
ktera bohuZel nebrala telefon. Pozdéji se ozvala, ale
byla na dovolené v Chorvatsku a neméla moznost
rychlého névratu do CR. Samoziejmé dal zlistala
v Cekaci listiné.

Takze pacienti a vlastné i vy lékari musite byt
neustale v pohotovosti?

Ano, jedna se o ¢tyfiadvacetihodinovou pohotovost
na telefonu, pfi které musi byt cely transplantaéni
tym schopen okamZzité zareagovat a ihned se Gcast-
nit odbéru organti nebo transplantace. Samoziejmé
v3e je na Ukor rodin, kdy musite byt v neustalém
dosahu nemocnice. Proto neni mozné si naplano-



vat vylet, kino, divadlo, rodinnou oslavu atd. Novym
trendem jsou odbéry od darci s nebijicim srdcem,
které provadime nejen ve FN Ostrava, ale vyjizdime
za nimii do jinych nemocnic po celém Moravskoslez-
ském kraji.

Jak dlouho odbéry a transplantace trvaji?

Aby se transplantacni tymy z republiky sesly, je po-
tfeba vSe zkoordinovat, coZ je Gkolem nasich koor-
dinatord. Vétsinou to vychazi tak, Ze se odbéry pro-
vadéji ve vecernich hodinach a konci pozdé v noci.
Podobnym zplsobem probihaji i transplantace. Or-
gany je nutné natransplantovat v co nejkratsim Case.
Kazda hodina navic je ke $kodé funkénosti organu.
DulezZity je co nejkratsi ¢as studené ischemie.

Nasi koordinatofri tedy pred odbéry organii musi
kontaktovat i jina transplantacni centra v re-
publice?

Ano, od prvopocatku je vSe koordinovéano i v tomto
sméru. Domlouvame se na terminu odbéru organd,
kdy jsou k ndm ostatni tymy schopné pfiletét letec-
kou dopravou nebo pfijet sanitkou. Je totiZ nutné,
aby byl organ natransplantovan v ur¢itém ¢asovém
horizontu. Na opera¢nim séle, jakmile zalindme
provadét odbér u zemfelého, se k nam nasledné
pfipojuji tymy jednotlivych transplantacnich cen-
ter. Maji lékare, ktefi provadéji odbér organu pro své
transplantaéni centrum. Nejprve se odebira srdce,
pak plice, jatra, slinivka bFisni, ledviny a na zavér
cévy. Na operaénim sale se v nékterych chvilich
muZze pohybovat patnact a vice ¢lend zdravotnické-
ho personalu. Velmi naro¢né to je pro instrumentar-
ku, kterd musi umét instrumentovat pro 3 skupiny
[ékarl soubézné.

~Vétsinou to vychazi tak,
Ze se odbéry provadéji ve
vecernich hodinach a konci
pozdé v noci.”

To znamena, Ze pokud jde o jiny organ nez led-
viny, tak ho jen odeberete a transplantace pak
probéhne v jiné nemocnici?

Odbér probiha tak, Ze k ndm do nemocnice pro dany
organ prijedou transplantacni tymy z celé repub-
liky. Pro srdce, jatra a cévy prijizdi IKEM a Centrum
kardiovaskularni a transplantacni chirurgie Brno,
pro plice FN Motol a pro slinivku bfisni IKEM. Nase
pracovisté odebira ledviny a pokud u nds neméame
pfijemce, tak jsou nabidnuty do viech transplantaé-
nich center v republice. Ledvina je diky tomu trans-
portem expedovéna k nejvhodné&jsimu pfijemci.

Jaka je uspésnost transplantace? Jsou funkéni
vsechny transplantované ledviny?

Odebrané ledviny i pfijemce jsou vySetfeni tak, aby
Sance pro Uspésnou transplantaci byla co nejvyssi
a transplantovany organ vydrzel co nejdéle. Paci-
enti jsou po transplantaci sledovani v nefrologické
ambulanci. MlZe se ale stat, Ze télo pfijemce ledvi-
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nu nepfijme. Neni to jen otdzka techniky operace,
transplantaéniho vykonu, ale jde i o samotného
pfijemce, jestli ma néjaka pridruzena onemocnéni.
Po transplantaci mGze mit akutni rejekci, kompli-
kace se mlzZou objevit v horizontu nékolika mésica.
Nikdy se neda presné fict, jak budou ledviny u pfi-
jemce fungovat, ale nefrologové i my se snazime
o to, aby funkce ledviny vydrzela co nejdéle. Pred-
povédét to ale nikdo nedokaze. ZalezZi na pfijemci,
na jeho Zivotospravé a pfidruzenych onemocnénich.
Pokud transplantovana ledvina nefunguje spravng,
musime ji bohuZel odstranit. Stava se to nastésti jen
v ojedinélych pfipadech.

»,Na operacnim sale se

v nékterych chvilich mize
pohybovat patnact a vice
clent zdravotnického
personalu.”

Vétsinou se tak jedna o pribéhy, které maji dob-
ry konec?

Ano, mate pravdu. Témto lidem se opravdu zméni
cely Zivot. Diky transplantované ledviné se vénuiji
svym zalibam, sportuiji, jezdi na dovolené. Musi byt
jen na medikamentdzni lé¢bé a dochazet k opakova-
nym kontrolam do specializovanych ambulanci.
Pojdme si na zavér jesté néco fict k historii
Transplantacniho centra FNO. Kdy presné vznik-
lo?

Vzniklo v roce 1992 jako sedmé transplantaéni cen-
trum v Ceské republice. Jeho zakladateli byli doc.
MUDr. Rudolf Michalsky CSc., a MUDr. Boleslav P¥i-
byla. Ve svych zalatcich se soustfedilo vyhradné
na transplantaci ledvin. V pribéhu let 1995 aZ 1997
se rozsifilo i o transplantaci jater. Od roku 1997 se
nase centrum soustfedi pouze na transplantaci led-
viny. Doposud jsme odtransplantovali 1 385 ledvin.
Zakladem pro funkci transplantacniho centra je
skvély tym, ktery je sloZen z koordinatord, |ékard
operatérd, ékafa jinych obori a ambulanci, sester
instrumentarek, zdravotnich sester transplantacni
JIP a oddéleni, sanitard, sanitarek a zdravotnického
personalu, ktery se podili na pfipravé a dalsi péci
o pfijemce.
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Jednou z maminek, které se rozhodly pro porod do vody, je jednatricetiletd Tereza Fojtikovd. Jak sama uvadi,
byl to pro ni UZasny zdZitek. Dceru Nelu porodila bez komplikaci a neutrpéla Zadné porodni poranéni.

O porody do vody je v nasi
nemocnici stale vétsi zajem

Porody do vody jsou ve Fakultni nemocnici Ostrava stale Zadanéjsi. Od jejich zavedeni v roce
2023 vyuzilo tuto moznost zhruba 300 Zen. Tato forma je podle odbornikti spojena s vyrazné
nizsim rizikem poranéni hraze a pro novorozence predstavuje prechod do vodniho prostredi
prijemnéjsi adaptaci na nové podminky po narozeni.

Porody do vody predstavuji Setrnou moZznost pfi-
chodu na svét. ,Rdd bych zddraznil, Ze se nejednd
o0 Zddnou alternativni Ci ezoterickou metodu, jak se
Casto traduje a ndlepkuje, ale o bezpecny a mnoha
daty ovéreny postup. Nase zkuSenosti a statistika na-
Seho porodnického tymu potvrzuji, Ze je tato metoda
pro vybranou skupinu Zen bezpecnd jak pro rodicku,
tak pro novorozence, uvadi prednosta Gynekologic-
ko-porodnické kliniky FN Ostrava doc. MUDr. Ondfej
Simetka, Ph.D., MBA.

U 46 procent Zen nedoSlo k porodnimu poranéni.
Bez pouZziti jakékoliv metody proti bolesti porodi-
lo dokonce 79 procent zZen. Nejcastéji volily polohy
v polosedu a na Ctyfech, které podporuji pfirozeny
pribéh porodu. Rovnomérné byly zastoupeny prvo-
rodicky, druhorodic¢ky i vicerodicky a v 80 % pfipadi
porod zacal spontanné. Porodni vaha novorozenci
se pohybovala v rozmezi 2 270 - 4 270 gram(.

Porod do vody Uspésné absolvovala také jednatfi-
cetiletd Tereza Fojtikova. Dcera Nela se narodila
zdravd a maminka neutrpéla Zddné porodni pora-
néni. ,Jsem z toho nadSend. Jednalo se o mij druhy
porod, prvni probéhl mimo vodu. Rozhodovala jsem

se do posledni chvile, nakonec jsem se ale rozhodla
zGstat v porodni vané. Vibec toho nelituji, protoZe
Slo o nadherny zdZitek. Ve vodé jsem se citila prijem-
néji, protoZe nadndsi. Dceru mi hned po porodu dali
na télo. Bylo to opravdu GZasné a za sebe to mizZu
jen doporucit,” fika spokojend maminka z Darkovic
u Hlucina.

FN Ostrava nabizi tento postup jako sou¢ast $irsi filo-
zofie podpory pfirozeného porodu, ktera respektuje
individualni potreby Zen a soucasné zachovava maxi-
malni diraz na bezpecnost. Vede jej zkuSeny zdravot-
nicky tym, ktery posuzuje kazdou Zadost individualné
s ohledem na zdravotni stav rodi¢ky i ditéte. ,Porody
do vody vedu velmi rada, protoze ¢asto vidime, Ze
jsou zeny klidné&jsi, lépe pracuji se svym télem a cely
porod probiha plynuleji,” vysvétluje porodni asistent-
ka a garantka certifikovaného odborného kurzu poro-
du do vody Mgr. Nikol Petrova.

FN Ostrava nabizi porodnickou vanu a dva porodni
bazénky. Soudlasti pokoje je i porodnicky gau¢, na
kterém maZe ¢erstva maminka proZivat prvni minu-
ty Zivota svého ditéte formou bondingu spole¢né se
svou nejblizsi osobou.
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Olga Sobotkovd je Uspésné vylécenou pacientkou Centra pro léCbu pdnevni bolesti a endometriézy
Fakultni nemocnice Ostrava. Po operaci funguje bez bolesti a strachu, Ze se nepfijemné potiZe znovu vrdti.

Pacientkam s endometriozou
se dostava spickove pece

Centrum pro lécbu panevni bolesti a endometriézy Fakultni nemocnice Ostrava uspésné ob-
hajilo prestizni evropskou certifikaci EuroEndoCert a zaroveii ziskalo i certifikaci Ministerstva
zdravotnictvi Ceské republiky. Nadale tak patfi mezi iizkou skupinu nejlépe hodnocenych pra-
covist v Evropé. Ziskani nejvyssiho stupné certifikace je podminéno védecko-vyzkumnou éin-
nosti a v Ceské republice je takovych pracovist jen Sest.

Endocentrum FN Ostrava je vysoce specializované
pracovisté, které poskytuje komplexni diagnostiku
a lé¢bu zejména pacientkdm s komplikovanou a po-
krocilou formou onemocnéni. ,,V roce 2025 jsme pro-
vedli 1 562 vySetfeni u 690 pacientek, 177 z nich bylo
operovano. Jednd se o miniinvazivni vykon,“ fika lé-
karka centra MUDr. Klara Varikova.

,»Po operaci jsem si uvédomila, jak moc mé endometyri-
6za drive omezovala. Bolestivd menstruace, tlak a ne-
prijemné pocity v brise, které jsem povaZovala za nor-
malni, dplné zmizely. Najednou jsem mohla fungovat
bez bolesti a strachu z toho, kdy se potiZe znovu vrati.
Zmeénila jsem i svij pristup k sobé a svému zdravi - za-
Cala jsem vic naslouchat svému télu a pecovat o sebe.
Dnes se citim vyrazné lépe a vim, Ze to, co jsem driv
zazivala, normdlni nebylo, pfibliZuje Zivot s nemoci
jedna z pacientek centra Olga Sobotkova.
Diagnostika endometridzy, ktera postihuje priblizné
kazdou desdtou Zenu v plodném véku, byva Casto
sloZita. Vyzaduje nejen $pickové pfistrojové vybaveni,
ale pfedevsim expertni znalosti a sehrany multidis-
ciplinarni tym, ktery se systematicky vzdélava a ma

zkuSenosti i s nejnaro¢néjsimi operacnimi vykony.
LWyjimecnost naseho centra spociva predevsim v jasné
definované individudlni péci orientované na potreby
pacientky,” vysvétluje primar Gynekologicko-porodnic-
ké kliniky FNO a LF OU (GPK) a vedouci Centra pro léc-
bu pénevni bolesti a endometriézy MUDr. Jan Kiimmel
a doddva: , Klicova je pritom (izkd spoluprdce Sirokého
spektra odbornikd. Od gynekologu pres chirurgy, uro-
logy a specialisty na lécbu bolesti aZ po fyzioterapeuty,
psychology, nutricni terapeuty a odborniky na repro-
dukéni medicinu véetné asistované reprodukce.“

Ziskani evropské certifikace potvrzuje, ze kvalita
péce ve FN Ostrava obstéla v pfisném mezinarod-
nim auditu. ,Certifika¢ni proces organizace Euro-
EndoCert hodnoti nejen objem a vysledky péce, ale
také standardizaci postupd, mezioborovou spolu-
praci i odbornou kvalifikaci tymu. Certifikace je na-
vic asové omezena a pravidelné podléha dalsim
kontroldm. Pro pacientky predstavuje predevsim
garanci éCby v souladu s nejnovéjSimi svétovy-
mi doporuéenimi,” doplfiuje pfednosta GPK doc.
MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D., MBA.
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Canisterapeuti aktudlné pisobi na 14 klinikdch a oddélenich ostravské fakultni nemocnice.

Canisterapie funguje na
dalsim pracovisti FN Ostrava.
Celkove jich uz je ¢trnact

Klinika ustni, celistni a oblicejové chirurgie je dalSim pracovistém FN Ostrava, kam nové do-
chazi canisterapeuti se svymi psy. Celkové ve fakultni nemocnici pusobi uz na 14 klinikach
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a oddélenich. Toto Cislo nemusi byt kone¢né a v budoucnu by se mohlo jesté zvysit.

Canisterapie je podplrna terapeutickd metoda,
pfi niZ se vyuZiva pozitivni pisobeni psa na psy-
chické i fyzické zdravi ¢lovéka. Canisterapeuti se
svymi ¢tyfnohymi svéfenci dochazi na nemocnic-
ni pokoje, kde pracuji s pacienty.

»Mdm ohromnou radost za kazdé pracovistg, kte-
ré se do programu zapoji. Canisterapie prindasi
fadu benefitd, a to nejen nasim pacientim, ale
také persondlu. VErim, Ze dalSich zapojenych pra-
covist bude u nds v budoucnu jesté pribyvat, fika
koordinatorka dobrovolnikl ve FNO Bc. Simona
Honsova s tim, Ze v ostravské fakultni nemocnici
aktudalné pGsobi 9 canisterapeutl. ,Canisterapii
vnimdm jako ddleZitou ¢dst rekonvalescence. Kon-

takt anebo jen pouhd pfitomnost pejska na pokoji
je pro pacienta pfinosnd. Najednou se sméje, mad
lep$i ndladu a nepfipadd si, Ze jen leZi na posteli,“
dopliiuje Simona Honsova.

CANISTERAPIE VE FN OSTRAVA PROBIHA NA NASLEDUJICICH PRACOVISTICH:

Klinika détského |ékafstvi, Oddéleni détské neurologie, Onkologicka klinika, Psychiatricka klinika, Oddéleni popaleninové mediciny a rekon-
strukéni chirurgie, Interni a kardiologicka klinika, Centrum plastické chirurgie a chirurgie ruky, Neurologicka klinika, Chirurgicka klinika, Klinika
nuklearni mediciny, Oddéleni kardiovaskularni, Klinika Ustni, éelistni a obli¢ejové chirurgie, Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni me-

diciny, Rehabilitaéni Ustav Hrabyné a Chuchelna.



Vendula Krivd a fenka Daisy, se kterou provddi canisterapii v ostravské fakultni nemocnici.

ew s

Kdyz trileta fenka Daisy spolecné s majitelkou Vendulou Krivou vstoupi do nemocnicniho
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pokoje, pacientiim se okamzité objevi ismév na tvari. Zdravotni problémy jdou diky pFi-
tulnému pejskovi alespon na chvili stranou. Pokud je canisterapie podplirna terapeuticka
metoda, pFi niZ se vyuziva pozitivni piisobeni psa na ¢lovéka, tak Daisy to pFi navstévach
Fakultni nemocnice Ostrava potvrzuje do posledniho pismenka.

»Tohle v minulosti nikdy nebylo. Vnimém to jako
sluzbu, ktera zlepsuje zdravotni péci. Diky canis-
terapii prijdu na uplné jiné myslenky,“ rozplyval se
pacient Kliniky astni, Celistni a obli¢ejové chirur-
gie Pavel Fuchs. S Daisy si okamzité padl do oka
a pes mu lehem na zadech daval jasné najevo, ze
se mu drbani a hlazeni moc libi.

Podobné situace p¥i navstévach pacientl nastava-
ji Casto. ,KdyZ si pejska hladi, dochdzi v jejich téle
k mnoha ozdravnym procesim. Uvolriuje se tfeba
svalové napéti. Mdme specidlni canisterapeutické
podloZky, na které si pes lehne a miZe byt s pa-
cienty v liZku, pokud je to mozné,“ Fekla Vendula
Kriva, ktera je jednim z deviti canisterapeutd FN
Ostrava. Podle ni jsou néktera setkani az dojem-
na: ,Pri ndvstévé Interni a kardiologické kliniky se
nam jednou stalo, Ze jsme pacientovi dali do liZka
canisterapeutickou podlozku, Daisy na ni hned sko-
Cila a on se $téstim rozplakal. Bylo to tak krdsné, Ze
jsme pak viceméné plakali vSichni. Na té situaci $lo
jasné vidét, jak kontakt se psem miiZe zlepsit men-
talni a vlastné i fyzické zdravi.“

Daisy je kfizenec, ktery ma tfi roky. KdyzZ si ji Ven-
dula Kriva brala z Gtulku, vibec netusila, jak na-
daného psa si v tu chvili vlastné pofizuje. ,Musim

fict, Ze se pro tu prdci narodila. Jako Sténé pritom
vyrdstala v zanedbané osadé a od lidi vlastné utek-
la. Je paradoxni, Ze dnes jim naopak pomdhd. Na-
Stésti si z té doby neodnesla Zadné sramy, které by
ji ve vztahu k lidem néjak poznamenaly,“ oddychla
si jeji majitelka. Podle svych slov si brzy vSimla, Ze
Daisy je mazliva, nevadi ji dotyk a mohla by mit
urcité vlohy pro canisterapii: ,Zkousky jsou ndroc-
né, ale ona je zvlddla. Canisterapeuticky pes musi
byt zvykly napfiklad na hluk, velké mnoZstvi lidi, na
dotyky a také tieba na to, Ze se Elovék lekne, zakfi-
¢ nebo ucukne. Nesmi se bdt i veskerych rusivych
elementd. Je dilezité, aby pejskovi nevadilo, Ze mu
nékdo sahd na hlavu, usi nebo ocas. Treba u déti se
muaZe stat, Ze pii hlazeni pejska vice stisknou a on
na to nesmi zareagovat. Pfi ndvstévdach v nemocni-
ci musim psa i pacienta stdle sledovat. Je to i 0 nds
majitelich, abychom méli vsechno pod kontrolou.“
Zajimavosti je, Ze pred pofizenim Daisy se Vendula
Kriva canisterapii viibec nevénovala. ,Zacala jsem
nad tim pfemyslet aZ diky ni, protoZe jsem si v§im-
la, Ze by pro to mohla mit talent. O to vic si s ni prdci
uZivdm,“ uvadi na zavér canisterapeutka ostravské
fakultni nemocnice, ktera je civilnim zaméstnanim
humanni a také veterinarni fyzioterapeutka.



Josef TylecCek je fidicem sanitky. V ostravské fakultni nemocnici pracuje témér tricet let.
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Oddéleni dopravni zdravotnické sluzby FN Ostrava zajistuje transport nejen pacientii v ram-
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ci celé Ceské republiky. Ridi¢i sanitek velmi ¢asto prevazeji také specializované tymy zdra-
votniki, biologicky material nebo transfuzni pfipravky. Jen za prvni ¢tvrtleti najeli pFes 173
tisic kilometrii. A to je o dvacet tisic vice nez za stejné obdobi loni.

Tym dopravni zdravotnické sluzby tvori 22 fidi¢d, 9 sa-
nitard a 3 dispecerky. VSichni fidici i sanitari musi ab-
solvovat akreditované kurzy. V nepfretrzitém provozu
je k dispozici 15 sanitek. ,V&tsina zaméstnanct pracuje
v nasi nemocnici vice neZ 10 let,” fika vedouci Oddéleni
dopravni zdravotnické sluzby Kamil Sedulka a upozor-
riuje na vyjimeénost tohoto pracovisté: ,My neprevazi-
me ve dne i v noci jen pacienty. Denné jsme napriklad
pripraveni okamZité vyjet s mobilnim ECMO tymem, kte-
1y je schopen v soucinnosti se zdchrandri napojit pacien-
ta na mimotélni obéh na misté uddlosti. A vozime také
z mosnovského letisté specializovany zdravotnicky tym
k akutnim transplantacnim vykondm. Samostatnou ka-
pitolou je pak prevoz krevnich pripravki anebo lidskych
orgdénui urcenych k transplantaci.

TéméF 30 let obléka Cerveny zachranarsky ubor
s logem FNO Josef Tylecek. ,,0d pacientii vyslechnu
leccos. A od téch drive narozenych je to nékdy hodné
smutné. Neddvno mé jedna starenka poZadala, jestli
bych ji cestou nemohl koupit brambory, aby méla co
obédvat.“

Nardst ujetych kilometrd vysvétluje vedouci Odbo-
ru vnitfni bezpecnosti a krizového fizeni FN Ostrava

Mgr. Daniel Naivert: ,0d loriského roku je nasi sou-
Casti Rehabilitacni ustav Hrabyné a Chuchelnd, kde
se [6& pacienti z celé Ceské republiky. A mnozi z nich
musi byt k zahdjeni léCby Ci po jejim ukonceni prepra-
veni sanitou. A narostl ném také pocet pacientt, které
transportujeme do nasi Lé¢ebny pro dlouhodobé ne-
mocné v Klokocoveé.“

Dopravni zdravotnicka sluzba FN Ostrava preveze
v priméru béhem 12 hodin témér stovku pacientd.
»Nové zdajemce o prdci vZdycky upozorriuji, Ze prevle-
cenim do stejnokroje musi zapomenout na své sou-
kromé problémy a musi byt k pacientim co nejvice

47

empaticti“ dodava na zavér Kamil Sedulka.




NEMOCNICNI LISTY

Petr Moravec zdolal nejvyssi horu Jizni Ameriky Aconcaguu i s logem Krevniho centra FNO na helmé.

Pravidelny darce zdolal

W v

nejvyssi vrchol Jizni Ameriky

Dlouholety darce krve Petr Moravec ma za sebou Gispésné vystupy na dva jihoamerické vrcho-
ly. S logem Krevniho centra FN Ostrava na horolezecké helmé a kartickou darce zdolal nejen
nejvyssi horu kontinentu, tedy 6 961 m n. m. vysokou Aconcaguu, ale také vrchol hory Adolfo
Calle. Svym vykonem chtél ukazat, ze darovani krve clovéka nijak neomezuje a miize se stat

zcela prirozenou soucasti aktivniho Zivota.

Petr Moravec se stal darcem v roce 1996 a od té doby
ma za sebou uz bezmala 300 odbérl krve i krevni
plazmy. Jeho témér mésic trvajici jihoamericka ex-
pedice byla psychicky i fyzicky velmi naro¢na. Vystup
totiz provazely nepfiznivé povétrnostni podminky,
které ve vySce nad 5 600 m n. m. provazela i snéhova
boufe. Ve vysoké nadmorské vysce je to hodné o hlavé.
Pomohly mi i vzkazy od blizkych a taky touha dokdzat,
Ze ddrcovstvi rozhodné nesnizuje fyzickou kondici,” po-
psal své pocity po navratu z expedice Petr Moravec
a vysvétlil, pro¢ chodi pravidelné darovat uz od studii

na vysoké skole. ,Vim, Ze krev ani plazmu nelze vyrobit.
Beru to tak, Ze clovék doslova ddva kus sebe nékomu
jinému,“ dodava.

»Pribéh pana Moravce ukazuje, Ze lidé, kteri pravidel-
né daruji krev a jeji sloZky, dokdZou neuvéritelné véci,
a pritom mysli na pomoc druhym. Takovi ddrci jsou
inspiraci pro ostatni a dikazem, Ze i maly krok, jako
je darovani krve, miZe byt soucdsti velkych Zivotnich
pribéhd,“ ocefuje Petrovy aktivity primarka Krevni-
ho centra FN Ostrava doc. MUDr. Zuzana Cermékova,
Ph.D., MHA.
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VSeobecné [ékarstvi patii na Lékarské fakulté Ostravské univerzity k nejZadanéjsim studijnim programdm.

LF OU ziskala akreditaci
na nejdelsi moznou dobu

Na nejdelsi moznou dobu deseti let ziskala Lékarska fakulta Ostravské univerzity akreditaci
ke studijnimu programu Vseobecné lékarstvi. Potvrdila tak, Ze uspésné dokoncila vSechny
naplanované systémové a personalni zmény, které si pred péti lety predsevzala.

LF OU ziskala v roce 2021 akreditaci ke studijnimu
programu VSeobecné ékarstvi na pét let. V letoSnim
roce proto opét absolvovala naro¢né akreditacni fi-
zeni, pficemz ji byla Narodnim akreditacnim Grfadem
pro tercidlni vzdélavani (NAU) udélena akreditace na
nejdelsi moznou dobu deseti let. ,Pét let tvrdé pra-
ce prineslo ten nejlepsi moZny vysledek. Mame z toho
velkou radost. Akreditaci u NAU prochdzime jako
jeding z lékafskych fakult v CR. Cely proces je velmi
ndrocny, trva nékolik mésicd, samostatny akreditacni
spis ma vice neZ 2 500 stran. Nase fakulta je kvalitni,
moderni a inovativni instituci, kterd spolecné s Fa-
kultni nemocnici Ostrava zajistuje vybornou vyuku,
Spickovou védu, vénuje se pomoci spolecnosti a plni
pro nase mésto a kraj fadu vitdlné ddleZitych funkci,
které nejsou nahraditelné Zadnym jinym subjektem.
ProdlouZeni akreditace na maximalné mozné obdobi
povaZuji za objektivni potvrzeni nasi kvality a poskyt-
ne nam prostor a stabilitu pro dalsi planovany rozvoj,“
fikd dékan Lékarské fakulty Ostravské univerzity
Rastislav Madar.

Systematické zvysSovani kvality vyuky
K ziskani akreditace na maximalni moznou dobu
musela fakulta realizovat fadu systémovych i perso-

nalnich zmén, vletné posileni po¢tu docentd a pro-
fesord. Soucasné se zaméfila na systematické zvy-
Sovani kvality vyuky a studijnich podminek, rozvoj
akreditovanych doktorskych studijnich programd
a velmi vyznamné se v uplynulych letech zaméfila
také na rozvoj védecké a vyzkumné Cinnosti, véetné
vychovy nastupujici generace mladych védcd. ,Vse-
obecnému lékarstvi se dostalo velké pozornosti uz
v rdmci interniho hodnoceni na OU, takZe jsem kladné
rozhodnuti NAU ocekdval. Nase Iékafska fakulta je jiZ
etablovanou fakultou. Za poslednich nékolik let se ji
pod vedenim pana dékana Rastislava Madara poda-
filo ujit velky kus cesty, na které ji pomdhala i soucin-
nost vedeni Fakultni nemocnice Ostrava. Za odvede-
nou prdci si kolegyné a kolegové z LF zaslouZi velké
podékovani,“ dopliiuje rektor Ostravské univerzity
Petr Kopecky.

Fakulta se pysni moderni cviénou nemocnici

Velkou proménou za poslednich pét let prosel také
areal ostravské lékafské fakulty. Skola pred ¢tyfmi
lety otevrela, teprve jako druha lékafska fakulta
v Cesku, moderni cviénou nemocnici za &tvrt mi-
liardy korun, ve které se na své budouci povolani
pfipravuji medici i studenti nelékafskych studijnich



program0. V jednom z nejmodernéjsich simulacnich
center ve stfedni Evropé nechybi napfiklad urgent-
ni pfijem, jednotka intenzivni péce, operaéni nebo
porodni sal i nemocni¢ni pokoje. Chybi jen pacienti,
které v tomto pfipadé nahrazuji celotélové pacient-
ské trenazéry. V simulacnim centru se ale vzdélavaji
také doktorandi nebo |ékafi a zdravotnici, ktefi zde
absolvuji kurzy v rdmci postgradualniho i celoZivot-
niho vzdélavani.

Nova budova Dékanatu

Diky Gspésné akreditaci nového studijniho progra-
mu Zubni |ékafstvi vybudovala fakulta za vyznamné
finan¢ni podpory Moravskoslezského kraje i Statu-
tarniho mésta Ostravy pro studenty stomatologie
také nové prostory zahrnujici zubni laboratof, u¢eb-
nu s pacientskymi trenazéry nebo ambulanci se
dvéma zubnimi kfesly. V lofiském roce pak otevrela
novou budovu Dékandtu s moderni velkokapacit-
ni poslucharnou. ,Vérim, Ze vSechny tyto pozitivni
zmény vnima také Sirokd verejnost. PovaZuji za velky
uspéch, Ze se nase fakulta uz potreti v fadé miize po-
chlubit rekordnim zdjmem o studium. Jen letos jsme
prijali témér 5 300 prihldsek. A prestoZe vSeobecné
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a zubni lékarstvi patii dlouhodobé mezi nejZadanéjsi
studijni programy na Ostravské univerzité, mam ra-
dost i z kontinudlniho rostouciho zdjmu o nelékarské
studijni programy. UZ jen proto, Ze velkd cast absol-
vent( ostravské [ékarské fakulty ndsledné nastoupi
do nemocnic a dalSich zdravotnickych zafizeni v na-

Sem kraji,“ dodava dékan Rastislav Madar.
Domov seniorii v arealu LF OU

V aredlu lékarské fakulty se uzZ brzy otevie také mo-
derni védecko-vyzkumné centrum LERCO, ve kte-
rém bude pracovat celkem devét védeckych tymi
v oblasti biomediciny, pfirodnich véd i behavioral-
niho zdravi. Potkavat se zde budou odbornici z Lé-
karské, Prirodovédecké a Pedagogické fakulty Ost-
ravské univerzity, Vysoké Skoly banské - Technické
univerzity Ostrava i lékafi z Fakultni nemocnice
Ostrava. V nejblizSich letech by mél v aredlu fakulty
vyrdst také Domov pro seniory, ktery zde postavi
Charita Ostrava. Ten by mél zarover pro studenty
slouzit jako $kolici a vyukové centrum. Ostravska
univerzita také planuje komplexné zrekonstruovat
a rozsifit kapacity Ustavu anatomie a Ustavu histo-
logie a embryologie.
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Poradali jsme Den pro zeny

Zaméstnankynim Fakultni nemocnice Ostrava pat- roba kytic, masaze, joga a mnoho dalsiho. Na misté

filo jedno kvétnové odpoledne v Respiriu. Konal se byl také umélec Vaclav Sipos, ktery na po¢kani kres-

Flg.pKlAE%TCNN\"CE zde dalsi rocnik Dne pro Zeny. Zajemkyné se mohly lil karikatury. Dnem pro Zeny chtéla FN Ostrava po-
OSTRAVA nechat hyckat hned na nékolika stanovistich, mezi dékovat za usilovnou kazdodenni praci, kterou jeji

nimiz nechybéla manikdra, laminace fas a obodi, vy- zaméstnankyné v nemocnici odvadi.
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Dékujeme, Ze vas mame!

Fakultni nemocnice Ostrava letos navédzala na
tradici z pfedchozich let a opét si pfipomnéla Me-
zindrodni den oSetfovatelstvi, ktery kaZdorocné
patfi sestram, o3etfovateldim a viem nelékarskym
zdravotnickym pracovnikim. Slavi se 12. kvétna na
pocest Florence Nightingaleové, zakladatelky mo-
derniho o3etfovatelstvi. PFi této pfilezZitosti feditel

§

FNO MUDr. Jifi Havrlant, MHA, spole¢né s namést-
kyni pro o3etfovatelskou péci PhDr. Andreou Polan-
skou podékovali zaméstnancim napfi¢ klinikami
a oddélenimi za jejich kazdodenni praci, empatii
a nasazeni. Ve FNO pracuje 3 400 vSeobecnych se-
ster, porodnich asistentek a dalSich nelékarskych
pracovnika.

O¢ni klinika.

Oddéleni popdleninové mediciny a rekonstrukcni chirurgie.

RiiZe sestry dostaly v ramci Mezindrodniho dne oSetfovatelstvi.



Cas od ¢asu se k nasim lékaFiim, sestram a dal$imu zdravotnickému personalu dostane po-
dékovani od pacientii nebo jejich rodinnych prislusniku. Je to zpétna vazba, ktera pf¥i jejich
narocné praci nesmirné potési. O néktera z nich bychom se s vami, ¢tenari, radi podélili.

Pavol Kravarik

Z celého srdce bych chtél podékovat za péci, kterou
mi poskytl tym Kardiochirurgického centra FN Ost-
rava béhem mé hospitalizace na vasem pracovisti.
V (tery 24. bfezna jsem byl akutné pfijat s nutnosti
operace mitralni chlopné. V situaci, kterd pro mé byla
mimoradné stresujici a plna obav, jste mi dokazali vra-
tit nejen zdravi, ale i diivéru a klid. Operace probéhla
Uspésné a plné si uvédomuji, Ze za tim stoji stovky
hodin vaseho vzdélavani, zkudenosti a predevsim od-
danosti, s jakou pfistupujete ke kazdému pacientovi.
Cely priibéh - od prijeti pres operacni zékrok, poope-
raéni péci na ARO aZ po pobyt na JIP - byl pfikladem
toho, jak ma moderni medicina vypadat: profesional-
ni, lidska a empaticka zaroven.

Osobné chci podékovat panu primafi doc. MUDr.
Radimu Bratovi, Ph.D., MBA, za jeho mimoradné od-
borné vedeni celého tymu a za to, Ze pod jeho dlou-
holetym plsobenim je Kardiochirurgické centrum
FN Ostrava pracovisté, na které se pacienti mohou
skute¢né spolehnout. Vase jméno je zarukou kvality
a lidského pristupu. Panu doktorovi MUDT. Branislavu
Bezakovi, PhD., FESC, dékuji za jeho odborny pfistup,
ochotu a trpélivost, s jakou mi vysvétloval vSechny
detaily zakroku a pooperac¢niho rezimu. Vazim si, ze
i pfes naro¢nost své prace si nasel ¢as na lidsky roz-
hovor. Stejné velké podékovani patfi viem sestram,
sanitafim, anesteziologlim a celému personalu na
ARO a JIP. Vase péce, pozornost k detaillim a laskavy

pristup v naroc¢nych pooperacnich dnech pro mé zna-
menaly nesmirné mnoho. Vy jste ti, ktefi jsou u paci-
entd 24 hodin denné. Vase prace si zaslouzi velky re-
spekt.

Kardiochirurgické centrum FN Ostrava je pracovis-
t&m, které za vice neZ 30 let své existence zachranilo
tisice Zivotd. Dnes mezi né s vdé&nosti poditam i ten
svij.

Dékuji Vam. Dékuji vam za vase ruce, vase znalosti
avase srdce.

Viktor Kares

Rad bych podékoval za profesionalni a lidsky pristup
pani primarce, [ékaflim a celému oSetfujicimu tymu
pfi hospitalizaci na Oddéleni plicnich nemoci a tuber-
kuldzy. Dovolte mi, abych vam touto cestou vyjadril
svou upfimnou a hlubokou vdéénost za péci, které se
mi dostalo béhem mé hospitalizace ve dnech 27. 3. -
5.4.2026 navasem oddéleni.

0d prvniho dne jsem se setkaval s mimoradné pro-
fesionalnim, vstficnym a lidskym pfistupem celého
personalu. LékaFi mi vie srozumitelné vysvétlovali,
trpélivé odpovidali na mé dotazy a jejich odborné
vedeni mi dodavalo jistotu a klid. Stejné tak si velmi
vazim prace sester a oSetrovatel(, ktefi se 0 mé starali
s laskavosti, empatii a ochotou, a to i v situacich, kdy
méli zjevné mnoho povinnosti. Vase oddéleni pro mé
nebylo jen mistem |éCby, ale také mistem, kde jsem se
citil bezpe¢né a respektované. V dnesni dobé, kdy je



zdravotnicky personal ¢asto vystaven velkému tlaku,
je vas pfistup o to cenngjsi.

Dékuji vam za vSe, co jste pro mé udélali - za odbor-
nou pédi, lidskost i podporu.

Ladislava Tobiasova

Chtéla bych touto cestou vyjadfit své nejhlubsi podé-
kovani a uznani celému tymu Kliniky nuklearni medi-
ciny FN Ostrava, kde jsem byla hospitalizovana.

Jako zdravotni sestra dokazu z odborného hlediska
posoudit ndronost vasi prace a musim fict, Ze Groveri
péce, kterou zde poskytujete, je skutecné Spickova.
Co mé v3ak zasahlo nejvice a co povazuji za nejcen-
profesionalita. V dne$ni uspéchané dobé je vas empa-
ticky pfistup k pacientim néc¢im, co se neda vyvazit
Zadnym pfistrojovym vybavenim. Velmi si vazim toho,
jak se o nas starate, a s jakou Uctou a trpélivosti k nam
pristupujete.

Dékuji lékarim, sestram i vSem ostatnim pracovni-
kiim za to, Ze svou praci délate nejen hlavou, ale i srd-
cem. Jste pro mé velkou inspiraci.

Bc. Véra Stépankova

Byla jsem hospitalizovana na Stanici B a Spinalni jed-
notce Neurochirurgické kliniky FN Ostrava. Rada bych
vyzdvihla predevsim praci viech sestficek a o3etfova-
telek. Jejich péce byla naprosto piikladna, profesio-
nalni a po celou dobu mé doprovazely svym Gsmé-
vem a laskavym pfistupem, coZ mi velmi pomohlo
k psychické pohodé i rychlejsimu zotaveni. Kdyby to
bylo hlavni kritérium, které by vedlo k mému uzdrave-
ni, byla bych doma hned v den pfijeti. V dnesni naro¢-
né dobé je takto lidsky a obétavy pfistup k pacientiim
obdivuhodny a rozhodné neni samozfejmosti. Dob-
fe to vim, jelikoZ sama pracuji jako zdravotni sestra
a vim, Ze oSetfovatelského personalu je jako Safranu.
Citila jsem se tady ,,jako doma*“ a véfte, Ze to je polovi-
na Uspéchu celé écby!

Rodice Filipa Grygerka

Dovolte nam, abychom vam touto cestou vyjadfrili
upfimné a hluboké podékovani za péci, ktera byla po-
skytnuta nasemu synovi Filipovi béhem jeho hospita-
lizace na transplantacni JIP po transplantaci ledviny.

Filip byl na oddéleni hospitalizovan 8 dni a po celou
dobu jsme byli svédky nejen vysoké odbornosti, ale
predevim lidského pfistupu celého tymu. Lékafi
i zdravotni sestry k nému pfistupovali s maximalni
pédi, trpélivosti a empatii, coz pro nas jako rodice
znamenalo obrovskou Ulevu v jinak velmi naro¢né Zi-
votni situaci. Velmi si vazime jejich ochoty, vstficnosti
a neustalé pfipravenosti pomoci. Kazdé povzbudivé
slovo, Usmév i profesionalni pfistup ndm dodavaly
jistotu, Ze je nas syn v téch nejlepsich rukou. Diky va-
Semu tymu jsme toto naro¢né obdobi zvladli s vétsim
klidem a ddvérou. VaSe prace ma obrovsky vyznam
a zaslouzi si velké uznani.

Dagmar Beranova

Chtéla bych vam touto cestou upfimné podékovat za
péci, které se mi dostalo béhem mé nedavné hospita-

lizace na Chirurgické klinice B FN Ostrava v terminu od
10. do 23. 2. 2026. Chtéla bych vyzdvihnout pfedevsim
vysokou profesionalitu a odbornost MUDr. Otakara
Kubaly, Ph.D., |ékafu, sestficek a celého zdravotnic-
kého tymu. Va3 pfistup ve mné vzdy vyvolaval pocit
ddvéry a dodaval mi klid pfed naroénou operaci. Vel-
mi si cenim trpélivosti, se kterou mi byly vysvétleny
viechny faze léCby, i ochoty odpovidat na mé dotazy.

Vase empatie, obétavost a neustaly Usmév na tvari
vyrazné pfispély k mé psychické pohodé a rychlejsi-
mu zotaveni. V dnesni naro¢né dobé je takto lidsky
pfistup nesmirné vzacny a cenény.

Ivet Gabzdylova

Rada bych vam touto cestou ze srdce podékovala za
praci vaseho tymu ve Fakultni nemocnici Ostrava.
Dne 18. 2. jsem podstoupila zakrok na stomatochirur-
gii (ambulantni zakrokovy sal) a chtéla bych vyjadfit
obrovské podékovani panu doktoru Patryku Cezary-
mu Adamskému, sestfi¢ce Simoné Wiaczkové a asis-
tentovi panu Pavlikovi, ktefi se o mé starali. Setkala
jsem se s tak lidskym, empatickym a profesionalnim
pfistupem, jaky se v dne$ni dobé vidi opravdu hodné
malo. | pres nepfijemny zékrok (revizi kosti) jsem se
citila v bezpedi, v klidu a s diivérou. Byli nejen odbor-
né velmi zdatni, ale pfedevdim nesmirné laskavi, tr-
pélivi a podporujici. Takovy tym je skute¢nou vizitkou
vasi nemocnice a ja jsem velmi vdééna, Ze zde pracuji
lidé s tak velkym srdcem.

Veronika Samajova a lvan Paulduro

Chtéli bychom s pritelem podékovat celému o3etfuji-
cimu personalu vasi nemocnice od naseho pfijeti dne
15. 2. 2026 aZ po naslednou hospitalizaci po dopravni
nehodé. Dékujeme za profesionalni, empaticky a od-
borny pfistup vasich kolegl bezprostfedné po nehodé
na pfijmu a JIP. Za laskavy pfistup vasich kolegli z RTG
a CT pracovisté. Dékujeme za vysoce odborny a lidsky
pfistup pana primare a lékafli béhem nasi hospitali-
zace, za pomoc rehabilitacnich sester, abychom se co
nejdrive mohli vratit do béZného Zivota. V neposledni
radé dékujeme za praci vasich sester na oddélent, kte-
ra je narocna, Casto psychicky vycerpavajici. Vzdy nas
i navzdory své Unavé dokazaly povzbudit.
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S vybérem vhodnych pripravki na dpal a dZeh vam v Lékdrné FNO vZdy ochotné pomiZeme.

| od Uzehu?

S pribyvajicim mnozZstvim tropickych dnt béhem léta stoupa také pocet pacientii, ktefi vy-

vrve

hledavaji pomoc p¥i stavech spojenych s prehratim organismu. Castymi pFi¢inami jsou Gpal

°er w

a uzeh, které mezi sebou byvaji casto zaménovany. Z patofyziologického hlediska se ale jed-
na o odlisné zdravotni problémy, které vyzaduji specificky pFistup.

Upal je termin pro celkové pFehFati organismu.
K rozvoji dochédzi v momentu, kdy pfijem tepla
z okoli prevysi schopnost téla jej eliminovat. A to
pfedevsim prostfednictvim odpafovani potu. Mezi
velké rizikové faktory patfi vysoka relativni vlhkost
vzduchu, ktery neproudi. Dale pak jde o nedostate¢-
nou hydrataci. Upal zplisobuje horecku, ¢asto vy3si
neZ 40 stuprid. K dal$im projeviim se fadi zmatenost,
zastaveni poceni, zrychleny tep a pokles krevniho
tlaku. KGZe je navic horka a sucha.

Uzehem se oznaluje stav, kdy dojde k lokalnimu
prehrati hlavy a $ije. Pfi¢inou je pfimé plsobeni za-
feni na nekrytou hlavu, které zplisobuje podrazdé-
ni mozkovych plen a pfekrveni mozkové tkané, co?
mUZe vést k otoku. Pro GZeh byva charakteristicky
odloZeny nastup, k némuz dochazi ¢asto 6 a7 12 ho-
din poté, co je ¢lovék vystaven nadmite slunecnich
paprskl. Mezi projevy dominuje bolest hlavy, nevol-
nost, zvraceni, svétloplachost a ztuhlost Sije. Kize
byva zarudla a horka.

U léCby Gpalu i UZehu je kli¢ova v€asna nahrada te-
kutin. Pfi masivnim poceni totiz dochazi k vyCerpani
vody i mineral. V lékarenské péci je prioritou poda-
ni standardizovanych rehydratacnich roztokd, které
je mozné pripravit i doma z 1 litru pfevafené vody, 1
zarovnané [zicky kuchyriské soli a 5 [Zi¢ek glukopuru
(glukdzy) nebo 10 [zicek cukru.

V ramci dopliikové léCby je vhodné uZivat i hofcik,
a to hlavné pfi vyskytu svalovych kredi, které sou-
visi s tepelnym vycerpanim. Na tlumeni horecky
a silnych bolesti hlavy je dobré nasadit napfiklad
paracetamol nebo ibuprofen. Na spalenou pokoZku
u Uzehu se pak aplikuji pény ¢i emulze s obsahem
panthenolu.

PFi |é¢bé obou stava je dilezité dodrZovat spravny
postup. K chlazeni organismu by mélo dochazet po-
stupné, nikoliv Sokové. Napfiklad ledova lazen by
totiz mohla cévy stdhnout, a tim paradoxné zhor-
$it odvod tepla z nitra téla. Rehydratacni napoje je
nutné podavat vlazné a po malych douscich, aby se
nedostavilo zvraceni. Pacienty s Uzehem je vhodné
polohovat s mirné zvysenou hlavou, u Gpalu je dob-
ré zvednout naopak dolni koncetiny. Vlazné obklady
s teplotou okolo 25 stuprili se prikladaji na podpazi
a tfisla. Proudéni vzduchu pfitom chlazeni urych-
luje. ,Upalem a (iZehem jsou nejvice ohroZeny malé
déti, seniofi starsi 65 let a obézni lidé. Prehrdti ale hro-
zi'i u zcela zdravych jedincd, a to tfeba pfi intenzivnich
sportovnich aktivitdach v parném pocasi v télocvicné,
zejména pokud se nedbd na dostatecny pitny rezim.
Prehrati zplsobuji také nékteré Iéky, které zuzuji cévy,
takzvané vazokonstriktory, ddle pak diuretika, anti-
depresiva nebo antipsychotika,” fika farmaceuticka
asistentka Lékarny FNO Ing. Hana Theimerova.
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Primarka KoZniho oddéleni FN Ostrava MUDr. Yvetta Vantuchovd, Ph.D., vysetiuje jednu z ndvstévnic Stanu proti melanomu.

Stan proti melanomu letos
navstivilo vice nez 500 lidi

Fakultni nemocnice Ostrava se i letos zapojila do celostatni preventivni akce Stan proti me-
lanomu. Lékari v provizorné vybudovanych ambulancich v arealu nakupniho centra Avion

zhoubnych nadora kiize, odhalili u 5 z nich.

Zajem verejnosti o vySetfeni byl obrovsky. Mezi na-
vstévniky mély zastoupeni vSechny generace, pficemz
Zeny i muzZi byli pfiblizné ve stejném poméru. Pode-
zield kozni znaménka rodice nechali zkontrolovat i 25
détem. Na otevreni stanu Cekali lidé uz dlouho pred
oficialnim zacatkem akce. Tym lékarek, v Cele s primar-
kou KoZniho oddéleni FN Ostrava MUDr. Yvettou Van-
tuchovou, Ph.D., ktery ostravskou Cast akce odborné
zajistoval, odhalil za cely den celkem 5 melanom, 7

vews

koznich karcinom a 11 pigmentovych projevd. ,VSich-
ni tito lidé obdrZeli karticky s informaci, Ze se maji bez
objedndni dostavit do nasi specializované ambulance
pro kozni nddory, kterd funguje kaZdy Ctvrtek. Tam jim
napldnujeme dalsi lécbu,“ vysvétlila nasledny postup
primarka Vantuchova.

Ostrava byla po Praze a Brné posledni zastavkou kam-
pané, jejiz 20. ro¢nik mél podtitul: ,, Nevéite vSemu, co
vidite na internetu. Zvlast pokud jde o rakovinu kize.“
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