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VITEJTE V NASEM TYMU! -

Rehabilitacni Ustav Hrabyné a Chuchelna je od 1. Cervna'letosniho roku soucasti

FN Ostrava. Rozhodlo o tom Ministerstvo zdravotnictvi CR. Na snimku vidite primafku RU
v Hrabyni MUDr. Hanu Davidovou (vlevo) spolecné s primarkou RU v Chuchelné

MUDr. Ilonou Nedvédovou. V rozhovoru uvnitr podrobné predstavuji sva zarizeni.
Slouceni s fakultni nemocnici vnimaji jako velkou vyzvu.
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KREVNi CENTRUM Jednou z uddlosti poslednich mésicii je bezesporu za unikatni publikaci, jsou vénovdny strany 20 a 21.

Zapojili jsme se do kampané 82 slouceni s Rehabilitatnim ustavem Hrabyné a Chu- 0 tom, Ze nezapomindme na upevriovdni mezilid-
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OBJEKTIVEM FNO zafizeni v Hrabyni i Chuchelné, které jsou od 1. cery-  J€Né s cestovdnim, poZddali jsme nase farmaceuty,

Svatek oslavily s maminkami 38 na nedilnou soudsti Fakultni nemocnice Ostrava. aby vdm poradili, které medikamenty byste si méli

ROZE PO KAZAOU SESIU errer s es e sesseses s s 39 Na strandch 16 a 17 pfind$ime také rozhovor s témito pribalit do kufru.
empatickymi, erudovanymi a mezi pacienty velmi ob- Preji vam klidné a pokud moZno odpocinkové léto bez

) libenymi lékarkami. urazd, at uz jej stravite kdekoliv.

Pafler:tl dekuji FN Ostrava 40 Vtomto &isle najdete hodné zajimavych medicinskych

LEKARNA témat. Tym nasich specialistd napfic obory opét po-

Co plati na cestovatelsky Prijem?..........cooeweeeeeereeeeseeeesseeeessesessseeennns 42 tvrdil, Ze péci o rodicky poskytujeme na té nejvyssi /.//

Stan proti melanomu také letos navstivily stovky lidi........c....cco......... 43 moZné drovni. Unikdtni postup odstranéni kompliko- s/ /
vané vrostlé placenty i silny pribéh Zeny, které se tento / Ji¥i Havrlant
problém tykal, najdete hned na prvnich strandch ca- / Feditel FN Ostrava
sopisu. A pokud otocite na dalsi stranu, tak se dozvite,
co znamend robotické odstranéni l. Zebra nebo jak Ize /
odhalit vydut brisni aorty.
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PFednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FN Ostrava a LF OU doc. MUDr. OndFej Simetka, Ph.D., MBA.

Unikatni postup slavil uspéch

Netradicni postup po cisaiském Fezu uplatnili lékaFi Gynekologicko-porodnické kliniky Fa-
kultni nemocnice Ostrava a LF OU. JiZ tfem rodickam po narozeni miminka ponechali pla-
centu v téle. Pacientky ji totiZ mély komplikované vrostlou do délohy a pFi nasledné hystere-
ktomii hrozilo, Ze by mohly vykrvacet. Bezpecné ji ve dvou pripadech nakonec odoperovali
aZ s odstupem nékolika tydnii, tieti pacientka zatim na operaci ceka.

Unikatni postup podrobné rozebira prednosta
Gynekologicko-porodnické kliniky FNO a LF OU
doc. MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D., MBA. V rozhovoru
mluvime o pfipadu maminky Martiny Mertové.

V éem je takovy postup pro pacientku vyhodny?

Je velmi netypicky, netradi¢ni a zvolili jsme ho proto,
abychom vystavili pacientku mensimu riziku kom-
plikaci u porodu. Védéli jsme, Ze Zené umozni rych-
Existuji totiz urcité pfipady, kdy placenta proroste
do hlubsich vrstev délohy, a pokud je stupen pro-
rGstani vysoky, skrz délohu aZz do okolnich organd,
je nutné pfimo u cisafského fezu odstranit i délohu.
V pfipadé prorlstani do mocového méchyie nebo
k panevni sténé je odstranéni spojeno se znalnymi
riziky. Vykon je i technicky velice sloZity, hrozi vy-
sokd krevni ztrata a musi se pfi ném resekovat tkan
i z okolnich organi, do nichz zasahuje. Je nutné pak
oteviit mo¢ovy méchyr a vytnout z ného kus loZiska,
kam placenta prorsta, a zpatky méchyfr sesit, coz je
postup, ktery je pro rodicku naro¢ny. Existuje vSak
moZnost, kterd se sice neda vyuZit u viech pfipadd,
lze ale pfi ni placentu ponechat v déloze, zkrétit pu-

pecnik, sesit délohu a bfisni sténu a nasledné Cekat
nékolik dni, nebo idedlné tydn(, a pockat az placen-
ta postupné ustoupi z okolnich organt. Naslednou
hysterektomii, ktera je i tak nutna, lze pak diky tomu
provést bezpec¢néji s mensi krevni ztratou.

Méli jste mozZnost si tento postup dopredu pecli-
vé naplanovat?

Nejednalo se o Zadnou improvizaci. UZ dopredu
jsme se s pacientkou domlouvali, Ze pokud budou
vhodné podminky, budeme takto postupovat. K fi-
nalni operaci, kterd znamena odstranéni délohy
i s placentou, jsme se chtéli vrétit po néjakém Case.
Idedlné po Ctyfech nebo Sesti tydnech, tak aby pro-
béhla v lepSich podminkach a byla spojena s men-
$im rizikem. Situace se troSku zkomplikovala tim, Ze
k nam pani pfijela akutné jiz s krvacenim. Nicméné
nas tym lékafa v Cele s MUDr. Martinou Romanovou,
pfed kterym musim smeknout, se i na pohotovost-
ni sluzbé drZel naseho plvodniho planu. Provedli
cisafsky fez, narodilo se miminko, které bylo sice
predcasné narozené, ale jinak zdravé, a placentu
tam skuteéné nechali a seSili délohu. Aby se sni-
Zily krevni ztraty a riziko krvaceni, byla pacientka

po tomto vykonu prevezena na angiolinku, kde nasi
kolegové provedli takzvanou embolizaci cév. Omezi-
li tak pfitok krve do délohy, ¢imz se vyrazné sniZilo
riziko daldiho krvaceni a zaroven to umoznilo rych-
lejSi vstiebani placenty.

~Hezke na tom je, Ze se
opét ukazalo, jak naprosto
famozné funguje tym

ve FN Ostrava.”

Co bylo dal?

Pacientka u nas byla hospitalizovana asi tyden.
Dostala preventivné antibiotika a kvili vétsi krevni
ztraté i krev. Nasledné byla propusténa dom( a pra-
videlné jsme ji sledovali na nasi ultrazvukové ambu-
lanci. Po pfiblizné ¢tyfech tydnech jsme se domlu-
vili na tom, Ze vykon provedeme. Vedla nas k tomu
lehka netrpélivost ze strany pacientky a také skutec-
nost, Ze po celou dobu slabé krvacela. Uz chtéla jit
na operaci. Proto se naplanovala a probéhla presné
podle planu v rozsahu standardni hysterektomie.
Diky postupu, ktery jsme zvolili, jsme skute¢né ne-
museli otevirat mocovy méchyf. Nepotykali jsme se
ani s zadnou vétsi krevni ztratou. Hezké na tom je,
Ze se opét ukazalo, jak tym ve FN Ostrava naprosto
famdzné spolupracuje. Mluvim o porodnicich, he-
matolozich, Krevnim centru anebo pracovisti angio-
linky. U tak sloZitych pfipadl se ukazuje, Ze nemoc-
nice skvéle funguje a tymy jsou perfektné secvicené.
Obrovské podékovani patfi viem mym koleglim,
ktefi péci poskytovali. M{j podil spocival jen v tom,
Ze jsem postup navrhl.

Na sale tedy pracovalo velké mnozstvi lidi?

Celkové se kolem pacientky ,otocilo“ v pribéhu
dvou vykond pres Ctyficet 1ékaru, sestfi¢ek a porod-
nich asistentek. Nepocitdm do toho lidi, ktefi nam
délaji zazemi v Krevnim centru. VSem patfi obrovské
podékovani. Takova velkd véc je vzdycky tymova
prace. Nelze vyzdvihnout jednoho jedince.

Kolik takovych pripadii jste uz ve FN Ostrava re-
sili?

Porod pani Mertové byl pro nas teprve druhym pfi-
padem v historii, naceZ za nékolik mésicd nasledo-
val dalsi, coz ukazuje, Ze je to velmi vzacné. Nevim
o 7z4dném jiném pracovisti v Ceské republice, které
by postupovalo stejné. Takovy postup jsme poprvé
zvolili uZ v roce 2018. Tehdy to probihalo stejné. Je-
dind odliSnost byla v tom, Ze se to povedlo udélat
jako planovany vykon. Pacientka nas neprekvapila
silnym krvacenim a nutnosti vykonu. Tehdy jsme
finalni operaci provedli po sedmi tydnech. Dopadlo
to dobre, pani byla velmi spokojena a dodnes jsme
v kontaktu. PFi vyrodi narozeni svého ditéte ndm
vzdy napise.

Cim to je, Ze jste v tomto ohledu jedini v republice?
Rozhodovani v téchto pfipadech je vzdy velice in-
dividualni. Pracovisté maji své riizné postupy. Tyto
pfipady se vétSinou Fesi v jedné dobé. Pak jsou ale
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vyjimecné pripady, kdy placenta hodné prordsta.
Z mého pohledu je potom dobré podivat se i na jiné
moznosti. Ve svété se tato metoda pouziva, rozhod-
né ne bézné, ale pouziva. Existuji studie, kde jsou
popsany i desitky takovych pripadd. K této moznosti
jsme se dostali, méli jsme odvahu ji zindikovat a tak-
to to vymyslet. Pacientka navic s timto postupem
souhlasila. Nam to pfislo jako vhodné Feseni, a na-
konec se ukazalo, Ze 5lo o spravné rozhodnuti.

»,Nevim o zZadném jiném
pracovisti v Ceské
republice, které by
postupovalo stejné.”

Je pravda, Ze takové pFipady jste poprvé resil pri
zahraniéni misi v Asii?

Je to tak, byly to ale trosku jiné pfipady. Jednalo
se o Sest Zen, které mély takzvané bfisni téhoten-
stvi. Jednd se o téhotenstvi, které neni v déloze,
ale mimo ni, coZ je situace, ktera se v nasich krajich
nevyskytuje, nebot mimodélozni téhotenstvi se resi
hned v Gvodu tim, Ze se odstrani. V nékterych asij-
skych a africkych zemich, kde se Zeny nedostanou
k prvni [é¢bé, se mUiZe stat, Ze téhotenstvi pokracuje
dal v bfise, roste a nedojde k prasknuti a ke krvace-
ni Zeny. Placenta ma schopnost se umistit prakticky
kdekoliv a jako organ vyZivujici miminko si misto
nékde v téle najde. Nejcastéji to byva zvenku na po-
vrchu délohy. MiZe se to ale stat také na stfevech
nebo mocovém méchyfi. Placenta se tam zahnizdi,
natdhne si k sobé cévy dodavajici krev, kterd jde
pres placentu k miminku. Plati jednoduché pravi-
dlo, Ze pokud takové téhotenstvi ukoncujete, musite
ho ukoncit operacné, coZ znamena z fezu na bfise.
Placenta se za takovych okolnosti ale zasadné ne-
chava v téle. Kdybychom ji odloupli, Zena by s jis-
totou vykrvacela. Jednalo se o raritni pfipady. Bylo
to fascinujici, sledoval jsem potom nékolik mésict,
jak se placenta vstiebava a vzpominam si, Ze jsem si
okolo toho tehdy Cetl velké mnoZstvi odborné litera-
tury a narazil u toho i na metodu, kterou jsme pouzili
u pani Mertové.

LETO
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Martina Mertovad s nejmladsi dcerou Janickou, synem Norbertem a nejstarsi dcerou Maruskou. Predni Cesky odbornik na hrudni chirurgii MUDr. Marcel Mittdk, Ph.D., FETCS, z Chirurgické kliniky FNO a LF OU.

Provadime miniinvazivni
a roboticke odstraneni |. zebra

Hrudni chirurgové ve FN Ostrava pod vedenim MUDr. Marcela Mittaka, Ph.D., FETCS, odstra-
fiuji hrudni Zebro uz od roku 2023 robotickym operacnim systémem. Vykon ale provedou az
v situaci, kdy soubor vySetieni potvrdi, Ze za problémy s nedokrvenim nebo Spatnou hyb-

S

nosti ruky muize zuZeni prostoru mezi klini kosti a I. Zebrem.

Smekam pred lekari fakultni
nemocnice. Diky nim jsem zdrava

Martina Mertova z Palkovic na Frydecko-Mistecku je dnes spokojenou maminkou tfi déti.
Pred porodem nejmladsi dcery Jany ale loni v prosinci musela pfijet do FN Ostrava, pro-
toze krvacela. Nasledné vysetreni odhalilo, Ze placenta je komplikované vrostla do délohy

a na lékafich bylo, aby diikladné promysleli, jak postupovat dal.

PFi pfedchozich dvou téhotenstvich Zzadné podobné
problémy neméla. ,Mél to byt mdj treti cisarsky rez.
KdyZ mi lékari Fekli, Ze mi u porodu hrozi velkd krevni
ztrdta, dostala jsem strach. Uvédomila jsem si, Ze to
neni Zadnd legrace a miZu byt v ohroZeni Zivota. Ne-
chtéla jsem viibec opustit nemocnici. Clovék se tam
prece jenom citi v bezpeci. Musela jsem se ale vratit
domu k détem,” vzpomina Martina Mertova.

Lékafi v Cele s prednostou Gynekologicko-porod-
nické kliniky doc. MUDr. Ondfejem Simetkou, Ph.D.,
MBA, v pfistich dnech napldnovali unikatni postup,
jenz pocital s tim, Ze po porodu placentu ponechaji
dal v téle rodi¢ky. Odstranit se méla spoleéné s dé-
lohou pfi hysterektomii, ktera méla byt provedena
nékolik tydnd po cisafském fezu: ,,0d vysetieni jsem
se zdrZovala v mistech, abych do FN Ostrava dorazila
do dvaceti minut. Kdybych prijela do jiného zdravot-
nického zafizeni, hrozilo mi velké nebezpeci, protoZe
by mi tam nebyli schopni poskytnout takovou potreb-
nou péci jako ve fakultni nemocnici.

Martinu Mertovou nakonec do FNO odvezla sanitka
¢tyfi dny ped lofiskym Stédrym dnem. ,Pijela jsem
tam se ztrdtou dvou litr(i krve. Krvdceni je zradné

v tom, Ze neboli. Viibec nic necitite. Nastésti se dce-
o «

ra narodila v pofadku, vdZila 2 610 gramd,“ vraci se
v Case zpét.

Lékafi se pfi porodu striktné drZeli pdvodniho planu
a placentu opravdu ponechali v téle devétatriceti-
leté Zeny. Na hysterektomii zamif¥ila letos 16. ledna:
JPlacenta plvodné ve mné méla zistat dva mésice,
pro mé to ale bylo obtizné vydrzet. VyluCovala jsem
krevni sraZeniny a bylo to pro mé nepfijemné.”

Operace probéhla bez komplikaci a maminka se
dnes citi dobre. ,Je pro mé obrovskou ulevou, Ze to
mdm za sebou. Smekdm pred lékafi a dal$imi zdra-
votniky FN Ostrava. Patfi jim skutecné velky dik. Diky
nim jsem zdravd a mizu byt se svou rodinou, coZ je
pro mé nejvic,” pfiznava Martina Mertova.

Velka radost panuje také v Porodnici Fakultni ne-
mocnice Ostrava.. ,Je skvélé, Ze to dopadlo dobre.
Maminka byla po operaci v porddku, a dokonce kdyz
z ni opadl velky stres z toho, co bude, tak se po mésici
rozkojila. Dneska je dité doma a plné kojené, coZ je ta-
kovd pékna tecka celého pribéhu,” uzavira prednosta
Gynekologicko-porodnické kliniky Ondfej Simetka.

L~Samotné I. Zebro problémy nedéld. Problémem je
prilisné zaZeni prostoru mezi klicni kosti a I. Zebrem,
kde prochdzi tepna, Zila a nervové svazky, které zd-
sobuji celou horni koncetinu, vysvétluje divod od-
stranéni MUDr. Marcel Mittak, Ph.D., FETCS, z Chirur-

Hrudni chirurgové FN Ostrava I. Zebro odstrariuji
miniinvazivné pomoci robotického operacniho systému.

gické kliniky FNO a LF OU, ktery roboticky opera¢ni
systém u této diagndzy poprvé vyuzil uz v Cervenci
roku 2023: ,K operaci pristoupime v okamZiku, kdy
klinické potiZe nemocného, coZ jsou nejcastéji bolesti
horni koncetiny, omezend hybnost a nedokrveni, ne-
ustupuji ani po dlouhodobé a intenzivni rehabilitaci.
Ta byvd Casto Gc¢innd.“ Tento takzvany syndrom hor-
ni hrudni apertury je v mediciné dlouhodobé znam.
Operacni odstranéni Zebra se klasickym pfistupem
provadi fezem v podpaZi.

LMy jsme jiZ v roce 2021 zacali tento vykon provadét
miniinvazivnim  videotorakoskopickym  zpisobem
a v momenté, kdy jsme ziskali roboticky operacni
systém, jsme odstranéni zacali provadét pomoci néj.
A to zejména proto, Ze umoZriuje mnohem preciznéjsi,
Setrnéjsi a kompletni odstranéni celého I. Zebra bez
kompromisu,” zdGraziiuje doktor Mittak.

Roboticky systém lékafi pouZili zatim ve dvou pfipa-
dech. ,0b€ operace dopadly vyborné. Obé pacientky
potvrdily vyrazné zlepseni svého zdravotniho stavu,”
dodava predni ¢esky odbornik na hrudni chirurgii
MUDr. Marcel Mittak, Ph.D., FETCS, z Chirurgické kli-
niky FNO a LF OU.
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Proktolog Chirurgické kliniky MUDr. Milan Tesar, Ph.D. (vlevo), s prof. MUDr. Janem Krhutem, Ph.D., z Urologické kliniky.

Doc. MUDr. Véclav Prochdzka, Ph.D., MBA, z Ustavu radiodiagnostického FNO a LF OU pfi vySetfeni pacienta s vyduti bfisni aorty.

Screening vyduté brisni aorty Pacientum pomaha stimulator

FN Ostrava se zapojila do preventivniho programu Ministerstva zdravotnictvi Ceské republi-
ky, ktery se zaméFuje na screening vyduté bFisni aorty. Je uréen muziim ve véku 65 aZ 67 let.

ow we

Pravé v této vékové skupiné se totiz Zivot ohrozujici onemocnéni objevuje nejcastéji. Zdjem-
ci o vySetieni se mohou objednat online na webu ostravské fakultni nemocnice. Screening

Urologové a proktologové FN Ostrava zacali ispésné pouzivat metodu sakralni neuromodu-
lace i k lé¢bé fekalni inkontinence. Specialni stimulator, ktery se ovlada pres aplikaci v mo-

bilnim ovladadi, byl implantovan jiz 12 pacientiim, ve vétsiné pfipadi s pozitivnim vysled-
kem. V CR je aktudlné pét nemocnic, které tento vykon provadéji.

ve FNO doposud absolvovalo dvaapadesat pacientd.

Vydut bfisni aorty se u pacientli miZze zacit proje-
vovat nenapadné. ,A to napfiklad bolestmi v zadech,
kyclich nebo tfislech. Nemoc je do urcité doby némad.
Lidé pak prichdzeji ndhle s pocinajici nebo uZ probi-
hajici rupturou aorty. Problémem je i to, Ze Casto trvd,
neZ se zjisti pricina, a k ndm do nemocnice se bohu-
Zel dostavaji aZ ve chvili, kdy se jejich stav zhorsi,“
popisuje doc. MUDr. Véclav Prochézka, Ph.D., MBA,
z Ustavu radiodiagnostického Fakultni nemocnice
Ostrava a LF OU.

Jednim z poslednich pacient, u kterého vydut ob-
jevilo vySetteni jiného zdravotniho problému, je Jifi
Hfiviiak. ,Pred skoro tfemi lety mi nasli ledvinovy
kamen. A aZ na CT se zjistilo, Ze mam i vydut na bris-
ni aorté. Zddné bolesti bficha jsem nemél“ ¥ika od-
operovany vitdlni muZ, ktery na podzim oslavi 70.
narozeniny.

Kde je mozné se objednat?

Screeningovy program ma podle docenta Prochazky
velky smysl. M0Ze totiZ zabranit tomu, aby se lidé tr-
pici timto onemocnénim dostavali do nemocnice az
v akutnich stavech: ,Za zhruba 20 let fungovani an-
giolinky v nasi nemocnici jsme evidovali 305 pacientd,
které jsme [ECili katetrizacni technikou. Je to ale jen
polovina celkového poctu, zbytek pripadd se Fesil
operativné. Myslim si, Ze zacileni screeningu je sprav-
né. Vétsina lidi léCenych u nds byla starsich 70 let. Diky
tomuto programu muiZeme nemoc odhalit vcas, neZ
se staci rozvinout ve vétsi problém.“

Docent Prochazka byl i u celé fady komplikovanych
pripad, kdy aorta praskla: ,Jsou to velmi ndrocné vy-
kony. Lidé se k nGm dostdvaji bez tlaku a jsou vykrvdceni
do brisni dutiny. Musi pak béZet akutni proces zdchrany Zi-
vota. Voli se bud'operace, anebo pokud je pacient relativ-
né stabilizovany, tak i katetrizacni endovaskuldrni vykon.

Do screeningového programu je mozné se objednat pres hlavni internetovy portal ostravské fakultni ne-
mocnice www.fno.cz pod zelenym tlacitkem Online rezervace vysetreni. Zajemce je pak vySetfen ultra-
zvukem a podle vysledku |ékaF rozhodne o dal$im postupu. Mensi vyduté je nutné sledovat pravidelné
ultrazvukem kvali moznému rychlému vyvoji rozsireni aorty. Podrobnosti o screeningu naleznete také
na internetovych strankach Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky: mzd.gov.cz.

Sakralni neuromodulace se v ostravské fakultni ne-
mocnici pouZiva uz zhruba Sest let. AZ do lofiského
roku ale feSila pouze mocovou inkontinenci. Nové
pomaha i lidem, ktefi maji problém se stfevni nebo
smisenou inkontinenci. ,,Pacientd je pomérné hodné.
Je to ale vyrazné tabuizované téma, o némz se nemlu-
vi. A fada pacientd, ale i [ékari nevi, Ze je tento stav
fesitelny,“ vysvétluje proktolog MUDr. Milan Tesaf,
Ph.D., z Chirurgické kliniky FN Ostrava.

Zavadéni neuromoduldtoru ma dvé faze. Béhem
prvni je pacientovi v celkové anestezii pfes kfizovou
kost umisténa elektroda do blizkosti nerv(i ovlada-
jicich panevni organy. Nasledné probiha testovani,
a pokud se efekt léCby potvrdi, pfistupuje se k im-
plantaci stimulatoru. Ta se provadi v lokalni aneste-
zii. Pfes aplikaci v mobilnim ovladadi si pak pacient
upravuje rezimy stimulatoru. ,K dispozici md ovla-
dac, kterym si podle svych pocitii optimalizuje nasta-
veni,“ doplfiuje prof. MUDr. Jan Krhut, Ph.D., z Urolo-
gické kliniky FN Ostrava.

Specialni metoda ma Siroké vyuziti. Pouziva se na-
pfiklad u Zen, u kterych se problémy s inkontinenci
objevily po porodu, kdy doslo k poranéni anélniho
svérafe. Neuromodulace se uplatriuje také u pacien-
td s tzv. LARS-syndromem, ktery vznika po nizkych

resekcich rekta, a to napfiklad u onkologickych pfi-
padd. ,SniZi se tim frekvence stolic a pacienti pak ne-
maji Castd nutkdni. Dalsi indikaci jsou napfiklad idio-
patické inkontinence, kdy lidé trpi neovladatelnym
unikem stolice,“ fika doktor Milan Tesar z Chirurgické
kliniky FNO.

Zdravotni stav pacientd vzajemné konzultuji urolo-
gové, proktologové a gynekologové. Cilem je zvolit
spravny postup. Neuromodulace totiz neni pouzitel-
na ve vech pripadech. ,Jednou za mésic se schazime
a konzultujeme diagndzy. Ostravskd fakultni nemoc-
nice je jedinym pracovistém v republice, kde k pro-
blematice pdnevniho dna pristupujeme komplexné,
mezioborové a sakrdlni neuromodulaci pouZzivame
k [é¢bé smisené inkontinence, tedy mocCové i fekdlni,*
uvadi profesor Krhut.

Specialni metoda dokaZe pacientiim vyrazné zlepsit
kvalitu Zivota. Potvrzuje to i pétasedesatiletd pa-
cientka z Olomoucka, které |ékafri stimulator zavedli
letos v inoru. Od porodu prvniho ditéte v roce 1987
méla potiZe se smiSenou inkontinenci: ,UZivam si ted'
uplné jiny Zivot. Stolice zase prichazi v pravidelnych
intervalech a vim, kdy ji mizu oekdvat. Neprekvapi
mé to. Ovladani aplikace na mobilu navic neni nic slo-
Zitého.“
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Simulovany zdsah ECMO tymu Fakultni nemocnice Ostrava a Zdravotnické zdchranné sluzby
Moravskoslezského kraje probéhl u mladé Zeny, kterd zkolabovala kvili srdecni zdstavé.

ECMO tym cvicil v terénu

Prvni ze série cviceni, ktera jsou zaméFena na napojeni pacienta na mimotélni obéh pFimo
v terénu, absolvoval ECMO tym Fakultni nemocnice Ostrava spolu se Zdravotnickou za-

Stavba parkovaciho domu v aredlu FN Ostrava uZ zacala. Hotovy by mél byt v pfistim roce.

Pripravujeme velke projekty

Pristavba centrilnich operacnich salii, stavba Moravskoslezského onkologického centra
a novy parkovaci diim. FN Ostrava aktualné pripravuje trojici strategickych projekti, které
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chrannou sluzbou Moravskoslezského kraje. Simulovany zasah probéhl u mladé Zeny, u kte-

v budoucnu vyznamné prispéji k jejimu rozvoji a dalSimu zkvalitnéni poskytované zdravotni

* we

ré doslo k zastavé srdce a srdecni ¢innost nebylo mozné obnovit. Pravé proto vyzadovala
okamzitou podporu Zivotnich funkci pomoci ECMO systému.

Cviceni probihalo na okraji mésta. KdyZ zachrana-
fi na misté zjistili, Ze nelze obnovit srde¢ni ¢innost
defibrilaci a bézné postupy kardiopulmonarni re-
suscitace nebyly efektivni, kontaktovali ECMO tym
FN Ostrava. ,Po konzultaci s kolegy z terénu jsme
urgentné svolali ECMO tym, ktery predstavuje kromé
lékare Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny perfuziologa, tedy odbornika, ktery ovlada
prdci s ECMO pfistrojem, sestru z KARIM a fidice sa-
nity. Vyjeli jsme po 5 minutdch od konzultacniho ho-
voru. Pacientka zkolabovala v podchodu, priblizné
10 kilometrd od fakultni nemocnice, popisuje Gvod

cviceni MUDr. Filip Bursa, Ph.D., vedouci lékai ECMO
tymu, a pfipomina, Ze dosud probihal proces na-
pojeni vylu¢né v prostorach nemocnice. ,Na misté
Jsme postupovali pfesné podle pfedem pripraveného
schématu. Perfuziolog chystal pfistroj, [ékar se sest-
rou sterilni instrumentdria a kanyly nutné k napojeni.
Vse probihalo ve spoluprdci s tymem Zdravotnické
zachranné sluzby, ktery pokracoval béhem napojo-
vani ECMO v kardiopulmondlni resuscitaci,” priblizuje
vykon Mgr. Tomas Glac, stani¢ni sestra KARIM FNO
aLF Ou, ¢len ECMO tymu.

Zdravotnicka zachranna sluzba pfijala oznameni
o kolapsu Zeny v Case 9:02 a jiz v 9:40 byla pacient-
ka, v tomto pfipadé figurina, napojena na mimotélni
obéh. Podobna cvieni budou pokradovat i v dal3ich
dnech. ,Potrebujeme si ovérit dobu dojezdu a vytipo-
vat oblasti, pro které by tento postup mohl byt benefi-
tem a realizovatelny. V tomto pripadé jsme byli schop-
ni zahdjit ECMO podporu po 30 minutdch od prvniho
konzultacniho telefondtu,” dodal doktor Bursa.

Napojeni pacienta se srde¢ni zastavou na mimotél-
ni ob&h v terénu zatim neni v Cesku b&zné. Od roku
2022 je ECMO tym FN Ostrava schopen napojit pa-
cienta nejen na Klinice anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny, ale i pfimo na Urgentnim pfi-
jmu FNO. Rocné je k této podpore indikovano okolo
25 pacientd.

péce. Nemocnice nové projekty verejnosti predstavila za pfitomnosti ministra zdravotnictvi

Vlastimila Valka a ministra financi Zbyiika Stanjury.

Jednim z klicovych projektll je pfistavba operac-
nich sald k budové centralniho pfijmu u hlavniho
vchodu do nemocnice. ,Nemocnice diky tomu ziskd
devét modernich operacnich sald se zazemim, véetné
perioperacni magnetické rezonance. Vyresi tim ros-
a kapacitni omezeni stavajicich sald,” vysvétlil Fedi-
tel FN Ostrava Jifi Havrlant. Ro¢né lékafi v ostravské
fakultni nemocnici provedou 16 000 operaci, z nichz
je 3 000 akutnich. Stavebni prace maji zacit na jafe
pfistiho roku a vyjdou na 2,257 miliardy korun. V no-
vostavbé vznikne i novy centralni pfijem a prostory
bude vyuZivat také nemocni¢ni lékarna.

Dal$im velice dillezitym projektem je stavba Morav-
skoslezského onkologického centra. Stavba za 2,544
miliardy korun ma zacit v fijnu 2025. Fakultni nemoc-
nice tim reaguje na zvysujici se pocty onkologickych

Vizualizace pfistavby Centrdlnich operacnich sdld.

pacientl v regionu. Cisla kaZdym rokem stoupaiji
a stavajici kapacity superspecializované péce Kliniky
onkologické a Kliniky hematoonkologie do budouc-
na nebudou stacit. Moravskoslezské onkologické
centrum tyto problémy pomiZe vyfeSit. Souéasti
nového objektu budou specializované ambulance
a centra rozdélena podle typu diagndz, lZkova ¢ast,
edukaéni centrum a také prostory pro vyzkum.

Tretim projektem, jehoZ vystavba pfed nedavnem
zaCala, je parkovaci dim. Pétipodlazni objekt ma
pomoci vyresit dlouhodobé nedostateéné kapacity
parkovani, které maji negativni vliv na prdjezdnost
a také bezpecnost v samotném nemocni¢nim area-
lu. V nové budové za 287 milion( korun vznikne
600 parkovacich mist pro osobni automobily, moto-
cykly a sanitky. Na jeho vystavbu pfispélo i statutar-
ni mésto Ostrava, a to ¢astkou 50 miliond korun.

Vizualizace Moravskoslezského onkologického centra.
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Na prvnim rocniku konference AdvanceMed se probirala fada zajimavych témat z oblasti modernich technologii ve zdravotnictvi.

O kongres byl velky zajem

Vice neZ 350 registrovanych ucastnikii dorazilo na prvni roénik konference AdvanceMed
2025, ktera se zaméFila na vyuZiti modernich technologii ve zdravotnictvi. Zorganizovali ji
zastupci Fakultni nemocnice Ostrava, Lékarské fakulty Ostravské univerzity a Vysoké Skoly
banské - Technické univerzity Ostrava. V Multifunkeni aule Gong v Dolni oblasti Vitkovice se
svymi prednaskami vystoupili nejen cesti Spickovi odbornici, ale i renomovani hosté z Velké

Britanie, USA, Nového Zélandu nebo Australie.

Uz pfi prvnich dvou prednaskovych blocich v hlavnim
sale se posluchadi méli moznost detailné seznamit,
jak se v soucasnosti uméla inteligence (Al) uplatriu-
je v kardiologii anebo gastroenterologii. Napfiklad
doktor Samuel Levy z prestizni medicinské $koly
v Harvardu mluvil o Al v souvislosti s [é¢bou obezity.

LModerni technologie pronikaji do zdravotnictvi. UZ
nemdZeme fict, Ze na néco Cekame. Jsou tady. I proto
mé nadchlo, Ze o nasi akci byl tak velky zajem,“ pfi-
znava hlavni organizator konference doc. MUDr. On-
drej Volny, Ph.D., ktery je zastupcem prednosty
Neurologické kliniky FNO a prodékanem pro védu
a vyzkum LF OU a zarovef jako pfedseda vede Ces-
kou spolecnost pro umélou inteligenci a inovativni
technologie v mediciné CLS JEP.

Kongres nepfiblizoval jen pokrok z pohledu moder-
nich technologii v jednotlivych medicinskych oblas-
tech, ale fesila se na ném i fada dalSich praktickych
témat. ,Probirali jsme napriklad to, jak by nemocnice
mély postupovat, pokud chtéji pouZivat ndstroj umélé
inteligence. Mluvili jsme o tom, jak se ndstroje certifi-
kuji, soutéZi, jak se implementuje a podobné,” doplnil
docent Volny.

Paralelné s hlavnim programem probihaly pfed-
nasky v mensim sale a také vystava zdravotnickych
firem a startupC. Jejich zastupci predstavovali nej-
rtznéjsi novinky z oblasti inovativnich technologii.
Zajemci tak vidéli, co obnasi 3D tisk zlomenin a ji-
nych zdravotnich problémd, seznamili se s brylemi
na virtualni realitu a s mnohym dalsim.

NEMOCNICNI LISTY

Na kongresu pfedndseli $pickovi odbornici nejen z Ceské republiky, ale také ze zahranici.

Parizkovy dny s rekordn

S S v
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Celkem 570 zaregistrovanych ucastnikii si nenechalo ujit letosni PaFizkovy dny. Tradi¢ni kon-
ference, ktera se zaobira poruchami krevniho srazeni, zaznamenala uz sviij 31. ro¢nik. TFi-
denni setkani odbornikii organizovali zastupci Kliniky hematoonkologie FN Ostrava a LF OU.

Kongres se mohl pysnit pfednasejicimi nejen z tu-
zemska, ale i ze zahranidi. Na dalku formou online
pfenosu svou prezentaci predstavila také uznavana
italska hematoloZka Maria Elisa Mancusova. ,,V rdm-
¢i konference se probirala fada dileZitych témat.
Zminim napfiklad problematiku krvdceni pfi porodu,
riziko vzniku trombdzy u téhotnych Zen. Resili jsme 1é-
kové interakce, které se stdvaji &im ddl vétsim problé-
mem. Rozebiraly se tfeba i vrozené krvdcivé choroby
a mnoho dalsiho,“ fika jeden z hlavnich organizatorQ
MUDr. Jaromir Gumulec, prima¥ Kliniky hematoon-
kologie FNO a LF OU.

Jednim z hlavnich cil konference je predavani zku-
Senosti. ,Parizkovy dny jsou i o interdisciplindrni dis-
kusi, kterd je velmi ddleZitd, protoZe kazdy odbornik
se na stejnou véc divd trochu jinak. Tady mél moznost

svij pohled sdilet, coZ je to nejdileZitéjsi. Vsechno je
zdroveri velmi praktické. Lékari si béhem tii dnd néco
vyslechnou a v ndsledujicim tydnu to mohou zacit po-
uZivat ve svych ambulancich,“ dodava primar Gumu-
lec s tim, Ze konference pred jednatficeti lety zacinala
jako maly seminar v Novém Ji¢iné.

Soudasti celé akce letos uz pojedenacté v historii byla
také sesterska sekce, na které prednaseli i hosté ze
zahranidi. ,Dlouhodobé spolupracujeme s kolegyné-
mi z Polska a Slovenska. Stalo se tradici, Ze prijizdi
k ném a my zase k nim, abychom si pfedali své zkuse-
nosti,“ vysvétluje vrchni sestra Kliniky hematoonko-
logie Mgr. Katefina HaSova, MBA.

Sesty ro¢nik v rdmci Pafizkovych dnli zaznamenala
také Ostravska konference paliativni péce, o kterou
je pravidelné velky zajem. | letos se na ni registrovalo
okolo 200 Gcastnikd.

I UCAsS

ti

LETO
2025




NEMOCNICNI LISTY

Zastupci Kliniky ORL se podileli na nové knize o otorinolaryngologii

Letem svétem z FNO

———_ w3l
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Nasi sestre se podarilo ziskat prestizni evropsky certifikat

Staniéni sestra Stanice intermediarni péce Oddéleni
neonatologie Gynekologicko-porodnické kliniky FNO
a LF OU Mgr. Monika Kupkova se stala prvnim nelé-
kafem v Moravskoslezském kraji a zaroven jednim
z prvnich &yt nelékaft v celé Ceské republice, ktery
ziskal evropsky certifikat lektora kurz( resuscitace no-
vorozence. Udéluje ho Evropska rada pro resuscitaci
(European Resuscitation Council, ERC) a jeho drZitel-

ku opraviiuje vést Skoleni nejen v ramci kurz(i pora-
danych touto organizaci, ale také interni Skoleni za-
méstnancl Gynekologicko-porodnické kliniky a nové
i kurzy resuscitace pro rodice. ,Ziskdni certifikdtu je
samozriejmé zavrSenim nemalého Usili, ale nejdileZitdj-
Si je pro mne mozZnost ddle tuto dovednost Skolit a pri-
spivat tak k dalsimu zvySovani drovné persondlu, a to
nejen na nasem pracovisti,“ uvadi Monika Kupkova.

Oddéleni kardiovaskularni poradalo den otevrenych dvefi

Celkem 30 studentd a studentek oboru Vieobecna
sestra navstivilo Oddéleni kardiovaskularni Interni
a kardiologické kliniky FN Ostrava a LF OU. Pracovi-
té pro né usporadalo den otevienych dvefi, aby se
mohli detailné seznamit s tim, jak funguje. Jednim
z cilli akce bylo také prilakat nové zajemce o zamést-
nani. Oddéleni by totiz chtélo rozsifit fady svého se-
sterského tymu. Studenti Lékarské fakulty Ostravské
univerzity, Slezské univerzity v Opavé a Vy$si odborné
Skoly zdravotnické Ostrava byli rozdéleni do ¢tyf sku-
pin, a stani¢ni sestry je provedly po arytmologickych
salech, JIP, pokojich se standardnimi lGzky nebo an-

S ey . 14
giologickych salech. Seznamili se s odbornymi vyko-
ny, které se na kardiologii provadéji, a zGcastnili se
iworkshopu s ultrazvukovym pfistrojem, jenZ sestram
pomaha pfi zajisténi periferniho Zilniho katetru.

S monitorovanim pacientt pomuze novy analyzator
r’ '

Ustav laboratorni mediciny FN Ostava a LF OU méa
novy plné automatizovany analyzitor HD-X s tech-
nologii SIMOA, ktery by mél prispét ke zlepSeni dia-
gnostiky a monitorovani pacientd s roztrousenou
sklerdzou (RS) a dal$imi neurodegenerativnimi cho-
robami. Pristroji staci jen pal mililitru krve a dokéZe
odhalit koncentraci dlleZitého ukazatele poskozeni
nervovych bunék u pacient( s RS a dal$imi onemoc-
nénimi mozku. Dnes musi lidé s RS pravidelné pod-
stupovat kontrolni magnetickou rezonanci (MRI),
aby lékari mohli sledovat priibéh nemoci.

Celkem Sest autord z FN Ostrava se podilelo na vzni-
ku nové knihy Otorinolaryngologie pro nelékarské
obory, ktera vysla v edici Medicina hlavy a krku.
Kromé& FNO maji na publikaci nejvétsi podil zastupci
Nemocnice Pardubického kraje a Fakultni nemocni-
ce Hradec Kralové. Na celkem 233 stranach, doplné-
nych velkym mnoZstvim fotografii, se peclivé roze-
bird oSetfovatelstvi v otorinolaryngologii. Jednim
z hlavnich autor( je prednosta Kliniky otorinolaryn-
gologie a chirurgie hlavy a krku FN Ostrava a LF OU
prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA (na snimku):
LKniha je urena pro sestry a dalsi nelékare. Zaméru-
Jje se na praktickou ¢dst. Jsou v ni pomérné podrob-
né popsdny jednotlivé kroky pfi oSetfovatelské péci.
Napfiklad co délat pfi krvdceni z nosu, pfi oSetfovdni
ucha nebo raznych ran na krku.“

e

Setkani ve FN Ostrava pomohlo prohloubit odborné znalosti

Vice neZ osm desitek zastupcl poskytovateld zdra-
votni péce v domacim prostredi z Moravskoslezské-
ho kraje pfijalo pozvani naméstkyné feditele pro
oSetfovatelskou péci FN Ostrava PhDr. Andrey Po-
lanské, MBA. Hlavnim cilem setkani, které se usku-
tecnilo v hlavnim pfednaskovém sale Domova ses-
ter FNO, bylo sdileni novinek a odbornych informaci
z oblasti domaci péce. A to véetné nejnovéjSich tren-
dd v oblasti hojeni ran, péce o stomie a o PICC kate-
try. Akce byla velice pfinosna. Pomohla prohloubit
odborné znalosti, ale také vyznamné posilila spolu-
praci mezi ostravskou fakultni nemocnici a domaci-
mi agenturami, coZ oceni a poznaji hlavné pacienti.

Nova kniha shrnuje nejdulezitéjsi oblasti moderni kardiologie

Vysla nova kniha Kardiologie v otazkach a odpo-
védich, pod kterou jsou vyrazné zapsani zastupci
Interni a kardiologické kliniky FN Ostrava. Hlavni-
mi autory jsou pfednosta prof. MUDr. Jan Vaclavik,
Ph.D., MHA (na snimku druhy zleva), a lékaf Od-
déleni kardiovaskularniho doc. MUDr. Jifi Plasek,
Ph.D. (na snimku s knihou v ruce). Sv0j novy knizni
pocin vytvorili i s kolektivem dalSich autor a pokfti-
li ho na XXXIII. Vyro&nim sjezdu Ceské kardiologické
spole¢nostiv Brné. Publikace ma 33 kapitol, na nichz
Namatkové zmifime tfeba akutni a chronické formy
srde¢niho selhani, elektrofyziologii, chlopenni vady,

kardiovaskularni choroby a dalsi. Kniha je uspora-
dana jako cilené tematické otazky a odpovédi, které
doplriuji vyobrazeni a schémata.

Lide s roztrousenou sklerozou spolecné zdolali Prasivou

Tradi¢ni setkani pacientli s roztrousenou skleré-
zou se i letos uskutecnilo na beskydském vrchu
Prasiva. Udalost, kterou organizuje Roska Ostrava,
spojila vice neZ tfi desitky lidi z Ceska a Slovenska.
Navzdory svému télesnému hendikepu zdarné zdo-
lali tfikilometrovy vystup, mnozi s pomoci holi nebo
na elektrickém voziku. A ani letos nechybéla pod-
pora zdravotnikl FN Ostrava. Setkani se stejné jako
v minulych letech z(¢astnil i vedouci [ékaF RS centra
FN Ostrava doc. MUDr. Pavel Hradilek, Ph.D.
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Primérka RU v Chuchelné MUDT. llona Nedvédovd (vlevo) s primdfkou RU v Hrabyni MUDr. Hanou Davidovou.

Rehabilitacni istav Hrabyné a Chuchelna je od zacatku ervna soucasti Fakultni nemocnice
Ostrava. O slouceni rozhodlo Ministerstvo zdravotnictvi Ceské republiky. No, a s kym jinym
si pFedstavit nova pracovisté fakultni nemocnice, neZ se sou¢asnymi primarkami - MUDr. Ha-

nou Davidovou a MUDr. Ilonou Nedvédovou.

Pfipojeni k FNO obé& vnimaji velice pozitivné. ,Be-
reme to tak, jak to je, tedy jako vyzvu a pfileZitost
k tomu, abychom se mohli posunout ddle,” shoduji se.

Rozhodnutim ministerstva se v podstaté obno-
vuje spojeni, které v minulosti ispésné fungova-
lo. Je to tak?

MUDr. llona Nedvédova, primaika RU v Chuchel-
né (dale jen IN): Je to skutecné tak. Do prace jsem
nastupovala v roce 1988 a pracovni smlouvu jsem
podepisovala na byvalém KUNZu, co? byl Krajsky
Ustav narodniho zdravi, pod néhoz jsme tehdy spa-
dali. Rozdéleni pfislo az béhem roku 1990.

Primarkou v Chuchelné jste se stala v roce 2002.
MuzZete predstavit vase pracovisté?

IN: Jsme rehabilitatnim Gstavem s velmi dlou-
hou dobou piisobnosti, protoZe prvni pacient byl
u nas prijat uz v roce 1952. Tehdy to bylo ve zrekon-
struovaném zamecku kniZat Lichnovskych, kde stale
plsobime. Byli jsme vybudovani jako rehabilitacni
stanice byvalého KUNZu pro rehabilitaci pfedevsim
hornik po téZkych Urazech v dolech. Postupné se

v

ale Sife diagndz zvétSovala a ted léc¢ime hlavné pa-
cienty po mozkovych pfihodach. Specifikem, které
nam zdstalo, jsou pacienti po amputacich na hor-
nich i dolnich koncetinach. Zajistujeme jim plnou re-
habilitaci véetné vybavovani protéz a nacviku jejich
uZivani.

Hornici tedy v minulosti tvofili hlavni ¢ast pa-
cientii v Chuchelné?

IN: Ano, plvodni myslenka byla rehabilitovat pa-
cienty po Urazech a prevazné to byli hornici, ktefi
byli po operacich v ostravskych nemocnicich a pfisli
na rehabilitaci k ndm. Dokonce byly doby, kdy k ndm
jezdily i hornické kapely. To uZ je ale davna historie.

Historie RU Hrabyné sice neni tak dlouha jako
v pfipadé Chuchelné, presto je rovnéz velmi zaji-
mava. MizZete ji prosim pribliZit, pani primaiko?
MUDr. Hana Davidova, primaika RU v Hrabyni
(dale jen HD): Jsme o n&co mladsi zafizeni, ale jsme
s Chuchelnou spojeni, protoZe nase historie za¢ina
pravé tam. V tamnim rehabilitaénim Gstavu tehdy
pracoval jako Feditel pan doktor Knapek, ortoped

a sportovni [ékaf. Ten byl mimo jiné také zakladate-
lem sportovnich aktivit t€Zce zdravotné postizenych.
SnaZil se o inovativni pfistup k rehabilitaci a s pacien-
ty zGstaval v kontaktu i po propusténi z rehabilitace.
Nékdy kolem roku 1960 se na rehabilitaénim pobytu
v Chuchelné seslo nékolik télesné postizenych muza
a vznikla zde idea Hrabyné. Nebyly zkuSenosti, jen
sen. Diky panu doktoru Knapkovi se postizeni dostali
do Kodané, kde méli moznost vidét sviij sen v redlné
podobé. Spatfili zde bezbariérové byty, rehabilitacni
kliniku, dilny. To vSe je nadchlo natolik, Ze vyvinuli ne-
smirné Usili k tomu, aby u nas bylo néco podobného.
Dne 8. listopadu 1968 byl poloZen zakladni kimen Re-
habilitaéniho centra v Hrabyni. V ervnu 1973 byla do-
koncena prvni ¢ast - jeden druzstevni dim bez archi-
tektonickych bariér. V zafi 1973 byl predan do uzivani
Ustav socialni péce a v dubnu 1975 byla dokoncena
i zbyvajici ¢ast stfediska Rehabilitacni Ustav a tim byl
uveden v ¢innost cely komplex centra. Zacatky byly
velmi tézké, chybél odborny personal, vybaveni. Ve
stalo nesmirné Usili a také nadseni, abychom se stali
nyné&;jsim $pickovym pracovistém.

Na jaké pacienty se v Hrabyni specializujete?
HD: Je to Siroké spektrum pacientl s postiZenim
pohybového systému. Specifikem je spinalni reha-
bilita¢ni jednotka, kde pe€ujeme o pacienty s pora-
nénim michy. ,,Spinalka“ funguje od roku 2004 a je
soucasti celostatni sité spinalnich pracovidt. K tomu-
to datu se také vaZze mé plsobeni v Hrabyni. Dale po-
skytujeme rehabilitaci ve specialnim kranio-iktovém
programu u pacient( se ziskanym poskozenim moz-
ku, po cévnich mozkovych pfihodach &i Grazech.

Jaka je primérna doba, kterou u vas pacienti
stravi?

IN: Pacientdim dopfedu nikdy nefikame, jak dlouho
u nas budou. Priimérna doba pobytu v Chuchelné je
Sest az osm tydn(. Zalezi ale na tom, o jakého pa-
cienta se jedna a s jakym postizenim k nam pfisel.
Napfiklad ortopedicti pacienti po nahradach kolen-
nich nebo kycelnich kloubd u nas zlstanou tfi, ¢tyfi,
maximalné pét tydnd. Lidé po cévnich mozkovych
pfihodach jsou u nas podstatné déle. U nich se dél-
ka pobytu odviji od toho, jak se zlep3uji. Zlepseni je
hodnoceno vzdy co ¢trnact dnii na velké vizité, kde
primafi referuji fyzioterapeuti, ergoterapeuti a sest-
ry z oddéleni, jak se stav pacienta vyviji a je-li néjaky
potencial, aby se zlepsil. Kdyz se jevi, Ze se bude dale
zlepSovat, tak rehabilitujeme dale do Upravy nebo
stabilizace zdravotniho stavu.

HD: U nas v Hrabyni je to podobné. Je obrovska vy-
hoda, Ze s ¢lovékem mizZeme pracovat, pokud se
zlepSuje. Nékdy se totiz stane, Ze Clovék na zacatku
stagnuje, potom ale chyti dech a zacne se zlepSovat.
Kdybychom méli néjaky Casovy limit, tuto fazi by-
chom prosvihli. Nejdéle jsou u nas hospitalizovani
spinalni pacienti, lidé s poranénim michy, konkrét-
né kvadruplegici, ktefi jsou ochrnuti na horni i dolni
koncetiny. U nich je péce velice slozita a komplexni.
Netyka se pouze pohybu, ale i neurogenniho moco-
vého méchyre a dalSich komplikaci. Tito lidé u nas
byvaji az pét mésica.

Na svych pracovistich piisobite vice nez dvé, re-
spektive tFi dekady, coz je tictyhodna doba. Plati
tedy stale, Ze vas prace bavi a napliiuje?

IN: Pofad to je srdedni zaleZitost. A to i diky tomu,
Ze v Chuchelné jsem doma a bydlim tam. Zamek,
kde je Ustav, se nachazi ve stfedu vesnice. Vzdycky
jsme k nému vzhliZeli a byvaly doby, kdy byl areal
Uplné zavieny. Pacienti mohli na vychazku do vesni-
ce pouze ve stfedu odpoledne a v nedéli. Stejné tak
lidé zvenku se mohli prochazet po parku jenom pfi
mimoradnych udalostech, tfeba na Prvniho maje.
Dovnitf jsme nakukovali jen skrz zdmecké branky.
Vzdycky to bylo zajimavé zafizeni a od té doby, co
jsem zacala pracovat v rehabilitaci, si myslim a sna-
oborl mediciny. Zobrazuji se v ném totiz dal$i obo-
ry, predev$im neurologie, interna, ortopedie a dal-
$i. Nedéje se v ném nic tak zasadniho, jako Ze by se
operovalo a vysledek Sel hned vidét, ale soustavnou
praci, a to hlavné i psychickou, se da pomoct i velmi
téZce handicapovanym pacientdm. Také u nich jde
Casto vyrazny vysledek vidét, coz je velmi napliiujici.
HD: Na rehabilitaci se mi libi, Ze za sebou vidite vy-
sledky. Clov&ka pfijiméate a pak ho propoustite v lep-
$im stavu. V malokterém oboru miZete vidét tak vel-
ky posun nejenom po strance fyzické, ale mnohdy
i psychické. Tim, Ze s pacienty pracujeme dlouho,
vznika mezi nami vztah. Vnimam to tak, Ze jsem jaky-
si jejich privodce tézkym obdobim, ktery koordinuje
velky tym spolupracovnik s jedinym spoleénym ci-
lem - nevzdat to, zaclenit se do Zivota. Rehabilitace
je moc hezky a perspektivni obor a mé velmi mrzi,
Ze dlouhodobé bojujeme s personalni krizi zejména
stran lékafd. Na akutnich lizkach je adrenalin, za-
chranuji se Zivoty, ale my ty zachranéné Zivoty vra-
cime do realného svéta. Co miZe byt lepsi poslani?



Celkovy pohled na hrabyrisky rehabilitacni komplex, ktery je $pickovym zafizenim svého druhu v Cesku.

Pocet pracovist FN Ostrava se od 1. €ervna rozsifil o Rehabilitacni dstav v Hrabyni, ktery v le-
tosnim roce oslavil jedno velké jubileum. Uplynulo totiZ pFesné 50 let od jeho vzniku. Slav-
nostni spusténi provozu pripadlo na 18. dubna 1975.

Hrabyriské zafizeni neslo pdvodné nazev Odborny
léCebny Ustav. Podobné jako v soucasnosti i tehdy
3lo o 3pickové pracovisté, jehoz soudasti byly vyset-
fovny, rentgen, opera¢ni sal nebo tfeba i zubni ordi-
nace.

Plvodné byla vytipovana dvé mista, kde zafizeni
vznikne. Kromé Hrabyné se uvaZovalo jesté o area-
lu ostravské fakultni nemocnice. Svaz invalidd se
ale tehdy rozhodl pro prvné zminénou moznost.
Zajimavosti je, Ze zdravotnicka technika se nakupo-
vala v priibéhu stavby, tedy mezi lety 1968 az 1975,
a ukladala se do nedalekého vojenského skladu.

Pred padesati lety se nejprve otevielo jedno patro
pro mobilni pacienty, zbyvajici tfi pak do konce roku
1975. Provoz v té dobé pomahalo zajistovat osm

Prvni kolektiv zdravotnik(i RU Hrabyné.

maturantek z gymnazia, které po nastupu zacaly
studovat pfi zaméstnani. VeSkera dokumentace se
v prvnich mésicich vedla ru¢né a podklady se vozily
do Krajského Ustavu narodniho zdravi v Ostravé.

Zdravotnicky personal se v roce 1976 skladal ze Sesti
[ékard, 28 sester, 12 odbornych a 18 nekvalifikova-
nych rehabilitacnich pracovnic a jednoho socialniho
pracovnika. Po otevfeni bylo v rehabilitaénim Gstavu
217 lGzek, véetné 40 lGZek pro pacienty se spinalnim
postiZzenim. Jenom pro srovnani, dnes ma RU Hraby-
né celkem 220 zaméstnancd.

Nejvyznamnéjsi osobnosti, ktera stala u zrodu zafize-
ni, byl MUDr. Vladimir Knapek, prvni feditel Rehabi-
litacniho Gstavu v Chuchelné, ktery funguje od roku
1952 a dnes je soucasti RU Hrabyné&. Doktoru Knap-
kovi se postupné podarilo dotvofit cely hrabyrisky
komplex, jenzZ je sloZeny z rehabilita¢niho Ustavu,
Ustavu socialni péce a doma s bezbariérovymi byty.
Po padeséti letech existence RU v Hrabyni stale pla-
ti za $pickové pracovisté ve svém oboru, které ma
k dispozici vysoce erudovany personal a nejmoder-
né&jsi pfistrojové vybaveni. Hlavni budova prochazi
velkou modernizaci za téméF 350 milionG korun, pfi-
cemz v rdmci rekonstrukce se stavi i pfistavba patra
s 35 lGZky. Velice renomovanym pracovistém v Hra-
byni je spinalni jednotka. Na 30 lGzkach se tam [&¢i
pacienti s Cerstvym midnim postiZzenim.

Mgr. Bc. Tereza Kopeckd, Ph.D., z Kliniky rehabilitace a télovychovného lékarstvi FNO a LF OU pfi prdci s pacientkou.

Ergoterapie je zdravotnicky obor, ktery se v posledni dobé v Cesku velmi rozviji. Sviij ergote-
rapeuticky tym ma také FN Ostrava. Jeho clenové pomahaji pacientiim po tézkych tirazech
anebo vaznych onemocnénich vracet se do bézného Zivota. Patii do ného také Mgr. Bc. Tere-
za Kopecka, Ph.D., ktera piisobi ve vykonném vyboru Ceské asociace ergoterapeutil.

V ostravské fakultni nemocnici pdsobi na Klinice re-
habilitace a télovychovného lékarstvi. Momentalné je
na materské dovolené, ale i presto se dale vénuje vy-
zkumu ergoterapie u pacientl s téZkym respiracnim
onemocnénim. Prace s takovymi lidmi je velice spe-
cifickd. ,Clovék md dechovou nedostateénost zpi-
sobenou riznymi symptomy. Je natolik omezeny, Ze
nemdzZe vykondvat bézné denni Cinnosti. Role ergo-
terapeuta spocivd v tom, Ze mu pomiiZu vybrat sub-
stitucni mechanismy, pod ¢imZ si miiZeme predstavit
riizné tahdky, které obsahuji dpravy prostoru anebo
samotného pohybu, aby byl pro pacienta energetic-
ky méné narocny a aby ho vykondval v lepsim posta-
veni,“ vysvétluje Tereza Kopecka, podle niz lidé trpici
téZkou respiracni chorobou mivaji pfenastavené télo:
LNejvice jsem se soustredila na pacienty s chronickou
plicni obstrukcni nemoci, coZ je velmi Casté onemoc-
néni, které ma vysokou prevalenci v populaci. Velké
problémy ale mizZe zpdsobit i astma, covid anebo
téZké zapaly plic. Ergoterapie se vétsinou vénuje neu-
rologickym onemocnénim anebo traumatologickym
pacientdm. Oblast respiracnich nemoci v této souvis-
losti neni moc rozsitend. Chtéla bych to zménit, proto-
Ze i zde md nés obor velké uplatnéni.“

Pacienty uci, jak SetFit dech a energii
Pri ergoterapeutické praci s lidmi trpicimi vaznou re-
spiracni chorobou je nutné se soustfedit i na zdanlivé

detaily. Rada véci b&Zné denni rutiny totiZ pro né miize
byt velice namahava: ,Ucime je Setfit s dechem a ener-
gii. Ukazujeme jim, jak si rozprostrit aktivity a vyelimi-
novat zvyky, které je nadmérné zatézuji. Praveé proto
jim napfiklad doporucujeme, at nosi batoh nebo po-
uZivaji tasku na koleckdch a podobné. Pomdhdme jim
treba i lépe planovat spolecné nakupy s rodinou, jak
snadnéji vyjit schody, zkratka vSechny véci, které vy-
Zaduji néjakou kondici a predstavuji zatéz.“
Doktorsky titul z kinantropologie

Tereza Kopecka ma doktorsky titul z kinantropologie,
coZ je obor zabyvajici se lidskym pohybem. Kombinace
s ergoterapii je v tomto sméru v Cesku vyjime¢na. ,Po-
dle mé se pritom oba obory vyborné doplriuji. Kromé
rehabilitacnich disciplin do kinantropologie spadd
i biomechanika, psychologie a véci, které souviseji
s télesnou kulturou. Kinantropologd je u nds dostatek
v oblasti pohybové aktivity jako takové, nikoliv vSak
v medicinské sloZce,“ uvadi 2. viceprezidentka Ceské
asociace ergoterapeutd. Ve svém oboru se chce dale
zlepSovat a pokracuje dalsim studiem. A to navzdo-
ry tomu, Ze je ve dvaatficeti letech matkou tfi malych
déti. ,Musim rict, Ze manZel mi velice pomdhd. Patfi
mu velké podékovani. V nasi domdcnosti musime mit
urcity time management, abychom se u nasich dcer
byli schopni vystridat. A jsem moc rdda, Ze ndm to
funguje,“ usmiva se Tereza Kopecka.



Jako jeden z méla G¢astnikl jsem mél moznost, aby
mé na akci doprovazel alespori jeden z mych spolu-
autor(. Byl jim kolega a dobry kamarad, Mgr. Lukas
Kolarcik, DiS., MBA, vrchni sestra nasi O¢ni Kkliniky.
Mohli jsme tak spole¢né sdilet radost ze ziskaného
ocenéni a také jsme to patfi¢né oslavili.

Juraqj
Ti kaViE. MD, PhD

Czechia

Retinal Image Dataset of Infants
and Retinopathy of Prematuritv

Kdo jsou dalsi spoluautori publikace?

Jedna se zejména o ¢leny a spolupracovniky z Vy-

Nature / Scientific data

Primar Centra pro déti s vadami zraku FNO MUDr. Juraj Timkovic, Ph.D., pfi slavnostnim predani ceny
s predni Ceskou oftalmoloZkou prof. MUDr. Jarmilou Heissigerovou, Ph.D., MBA.

Cenu za nejlepsi publikaci v oboru oftalmologie v ramci mezinarodni soutéZe Internatio-
nal Medis Awards for Medical Research ziskal tym O¢ni kliniky Fakultni nemocnice Ostrava.
Na slavnostnim predavani ve slovinské Lublani ji jako hlavni autor prevzal primar Centra pro

déti s vadami zraku MUDY. Juraj Timkovic, Ph.D.

Publikace vysla v Casopise skupiny Nature a vénova-
la se vyzkumu neuronovych siti v oblasti retinopatie
nedonosSenych déti, coZ je onemocnéni nezralé a vy-
vijejici se sitnice. ,Hlavnim vystupem naseho projektu
je vyuZiti metod umélé inteligence pro automatickou
detekci a analyzu zmén na barevnych snimcich oéni-
ho pozadi predcasné narozenych déti. Metody maji
velky vyznam pfi zkvalitnéni diagnostiky a hodnoceni
efektu pripadné lé¢by,” priblizuje primaf Juraj Tim-
kovic s tim, Ze zakladem vyzkumu je datovy soubor
obsahujici vice nez 6 tisic snimk{ o¢niho pozadi 190
nedono$enych déti, které vznikly pfi rutinnim scree-
ningu.

Jak velkou radost vam ocenéni udélalo?

Pochopitelné obrovskou a stejné tak i vsem spolu-
autordm ocenéné publikace. Tato cena je pro nas
zaroven dikazem, Ze viechno, co délame, ma smysl,
kvalitu a je to cenéno nejen doma, ale i v zahranidi.
Vazime si toho i proto, Ze letos se jednalo uZ o jede-
nacty rocnik této soutéZe, do néhoz bylo pfihlase-
no rekordnich 251 praci od autor( z dvanacti zemi
stfedni a jihovychodni Evropy. O ceny usilovali ucha-
zeli celkem v deviti oborech. Konkurence tak byla

skute¢né obrovska. O vitézi rozhodovala nezavisla
komise deseti odbornikli z rdznych zemi Evropy,
ktefi jsou s ohledem na zajisténi objektivity a trans-
parentnosti soutéZe voleni na kratké omezené ob-
dobi. Co se tykd hodnoceni samotné prace, vstupuje
do toho nékolik parametrd. Jednak kvalita ¢asopisu,
v némz byla prace publikovana, dale pocet autord,
originalita prace, zavedeni novych technologii, kli-
nicky vyznam a podobné.

Je pravdou, Ze jste se pri slavnostnim ceremo-
nialu osobné setkal i se slovinskou prezidentkou?
Skutecné to tak je. Vyhlaseni vysledkd v jednotlivych
kategoriich a slavnostni predani ocenéni probihalo
v nadhernych prostorach lublafiského hradu, ¢imz
byl zazitek celého slavnostniho vecera jesté vice
umocnén. Specialnim hostem a hlavnim fe¢nikem
celé akce byla jeji excelence, pani doktorka Natasa
Pircova Musarova, prezidentka slovinské republiky.
Mimochodem, velmi pfijemna a pratelska dama.
V ramci kratkého neformalniho setkani jsme si s ni
popovidali pred zahdjenim ceremonialu.

Zicastnil jste se predavani cen saim, anebo vas
treba doprovazel nékdo z kolegti z FN Ostrava?

soké Skoly bariské - Technické univerzity Ostrava.
Za nas z FN Ostrava je to uz zminény Lukas Kolarcik
a MUDr. Kristyna Mar3olkova. | kvili tomu to nepo-
vazuji za Uspéch jednotlivce, ale celého naseho vy-
zkumného tymu. Podékovani tedy patfi vsem lidem,
ktefi se na projektu podileli. Bez nich by nebylo moz-
né ho realizovat.

K jakému vysledku dospél vas vyzkum a jak bude
pokracovat?

Hlavnim vystupem na3eho projektu je vyuZiti metod
umélé inteligence pro automatickou detekci a ana-
lyzu zmén na barevnych snimcich oéniho pozadi
predcasné narozenych déti. Metody maiji velky vy-
znam pfi zkvalitnéni diagnostiky a hodnoceni efektu
pfipadné léCby jesté v subklinické fazi, kdy zmény
na o¢nim pozadi jesté nejsou detekovatelné béznym
vySetfenim. Aktualné mame k dispozici jiz nékolik
matematickych algoritm( umozZriujicich automatic-
kou detekci a lokalizaci s extrakci cévniho systému.
Jejich vystupem jsou Cernobilé, takzvané binarni
mapy. Pravé ty jsme nasledné pouZili k trénovani
umélych neuronovych siti, které ndm dnes s vyso-
kou presnosti umoziuji diagnostikovat kupfikladu
plus formu onemocnéni, ktera je rozhoduijici pro na-
Casovani pfipadné [écby.

Publikace je o retinopatii pfed¢asné narozenych
déti. Je to velky problém soucasnosti?

| pfes pokroky moderni intenzivni mediciny je reti-
nopatie nedonosenych déti i nadale nejCastéjsi pfi-
¢inou zrakového postizeni a slepoty ve vyspélych
zemich. Pravé z tohoto dlivodu se provadi pravidel-
ny screening, coz znamena kontroly o¢niho pozadi
v pravidelnych dvoutydennich intervalech. U nas
vV nemocnici vyuzivdme takzvany dualni screenin-
govy systém, coZ znamena, Ze prvni o¢ni kontrolu
u malych miminek provadime bud ve dvaatficatém
postkoncepénim tydnu véku ditéte anebo Ctyfi tyd-
ny po narozeni podle toho, ktery z téchto termin(
nastane drive.

Jak ndroény screening je? Malé déti pfi vySetreni
nejspis nespolupracuiji.

To je pravda, ale je nutno podotknout, Ze jako jedini
v Ceské republice jsme zavedli rutinni screening reti-
nopatie nedonos$enych déti pomoci digitalniho zob-

Pohledem spoluautora

Primdr Juraj TimkoviC s vrchni sestrou O¢ni kliniky
Mgr. Lukdsem Kolarcikem, DiS., MBA.

razovaciho systému. Pod timto pojmem si mdzZeme
predstavit takové sitnicové kamery, které nam tuto
praci velice usnadriuji. Z toho pohledu je to pro nas
dnes uZ jednoduché rutinni vySetfeni, ale samozrej-
mé ucebni kfivka neni kratka a pro neznalého trva
delsi dobu.

Jaka je lécba tohoto onemocnéni?

Je dvoji a zalezi na stadiu nemoci, v némz se konkrét-
ni dité nachazi. Dnes je modernim trendem aplikace
biologické 1é¢by, takzvanych anti-VEGF preparatd.
Do nitra oka se aplikuji pomoci specialné uprave-
nych stiikacek. Alternativou k této 1é¢bé je i nadale
laserova fotokoagulace, kdy laserem na periferii sit-
nice vytvarime sterilni zanét. Jeho dlohou je snizeni
vaskularniho endotelového riistového faktoru, ¢imz
se zabrani dal$imu zhorSovani nemoci.

Je mozné, Ze dité se diky 1é¢bé tiplné uzdravi?
Pfesné tak. Je to typ léCby, ktery onemocnéni doka-
Ze plné vylécit.

A mate s tim dobré zkuSenosti?

Velice dobré zkuSenosti madme s biologickou lé¢bou.
V jejim pripadé jsme byli soucasti viech ve svété pro-
bihajicich multicentrickych studii, které hodnotily

efekt a zejména pak bezpecnost tohoto typu éCby
v této indikaci.

Primare Juraje Timkovice na slavnostni ceremonial doprovodila vrchni sestra O¢ni kliniky Mgr. Lukas Kolarcik,
DiS., MBA, ktery je jednim ze spoluautorti ocenéné publikace. | pro ného to byl obrovsky zazitek, jehoz si nesmir-
né vazi: PrileZitosti zucastnit se védecké prace si vysoce cenim. Udéleni tak prestizni ceny je ujisténim, Ze to,
co déldme, ma urcitou kvalitu a také je to motivace pokracovat v usili o realizaci dalSich cild.”
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Clenové Useku zdravotné socidlnich pracovnikii FN Ostrava na spolecné fotografii,

Casto jsou nedocenitelnou
pomoci pro nase pacienty

Pacient je hospitalizovan v nemocnici proto, aby se léCil. Néktefi lidé ale v priibéhu lécby,
anebo okamzité po konci pobytu ve zdravotnickém zafizeni, musi Fesit véci, na které sami
nestadi. Jejich podplirnou silou jsou ve FN Ostrava zdravotné socialni pracovnici. Paleta za-
leZitosti, s nimiZ pomahaiji, je velice Siroka. Svou praci oviem maji ztizenou ¢asem, ktery
vymezuje doba hospitalizace. Nékdy miize jit pouze o jeden nebo dva dny.

Nejpocetnéjsi skupinu potfebnych tvofi seniofi.
Kvali nemoci, Grazu nebo vysokému véku se do-
stavaji do stavu, kdy nejsou sobéstaéni a potrebuji
celodenni péci druhé osoby. ,Jejich rodindm predd-
vdme informace o socidlnich ddvkdch spojenych se
Spatnym zdravotnim stavem. Spadd tam prispévek
na péci nebo mobilitu, dlouhodobé oSetfovné a dalsi.
Seznamujeme je s moZnostmi socidlnich sluZeb, jako
jsou pecovatelky nebo osobni asistenti. Resime i moz-
nosti Gstavni péce. Informujeme také o pijcovndch
kompenzaénich pomdcek, kdy zprostfedkovdvdme
kontakty na tyto sluZby,“ pfiblizuje vedouci Useku
zdravotné socialnich pracovniki FNO Marie Karas-
kova, DiS., a jesté dodava: ,V nékterych pripadech za-
ddme o pomoc také policii. A to pii hleddni rodinnych
prislusnikd. U osamélych pacientii pak sami zajistuje-

me veskerou pomoc ve spoluprdci s kolegy nejenom
v [é¢ebné pro dlouhodobé nemocné.”

Poradi si i s obzvlast sloZitymi pripady

Cas od &asu se vyskytne pfipad, ktery se vymyka. Je
specificky a 7ada si individualni FeSeni. Socialni pra-
covnici FN Ostrava si ale dokazou poradit i s velkymi
vyzvami. Potvrzuje to tfeba pfipad polského délnika,
ktery byl ve fakultni nemocnici hospitalizovan ve vel-
mi vazném stavu a nebylo mozné s nim mluvit. ,So-
cidlni pracovnice hledala kontakt na rodinu nejdrive
pres zaméstnavatele. Pozdéji se ve spoluprdci s policii
a generdlnim konzuldtem podarilo najit rodice, kteri
syna odmitli vzit domd. Pokracovalo se tak v hledani
dalsich moznosti. Oslovilo se nékolik instituci ndsled-
né péce, ale vsude pacienta odmitali. Divodem byla
nevyreSend budouci socidlni situace dotycného, lici

Marie Kardskova s tim, Ze FeSeni se nakonec povedlo
najit: ,Kontaktovali jsme socialni pracovnici v misté,
kde pacient bydlel v podndjmu, kterd navstivila maji-
telku bytu a zajistila doruceni dokladi do FN Ostrava.
Ve spoluprdci s [ékafi a polskym generdlnim konzuld-
tem se hledala polskd nemocnice, do které by mohl
byt prevezen. Zhruba po tfech mésicich pobytu u nds
byl pacient preloZen do Polska.“

Pomoc psychiatrickym pacientiim

Své zvlastnosti ma socialni prace na Oddéleni psy-
chiatrickém. Rada tamnich pacient(i &astokrat Fesi
cely komplex velmi sloZitych vztahovych, finanénich
¢i pracovnich problémd, které si zadaji vétsi Casovy
prostor. Pravé z toho divodu ma oddéleni svého
samostatného socialniho pracovnika. | zde se né-
kdy setkavaji s obzvlast komplikovanymi pfipady.
Patfi k nim tfeba mlada pacientka, ktera se opako-
vané vracela na oddéleni ke kratkym hospitalizacim
a v minulosti neméla zajem o zZadnou socialni sluz-
bu. ,Socidlni pracovnice na podnét lékarii podala ng-
vrh k Okresnimu soudu v Ostravé o omezeni zpisobi-
losti pacientky k pravnim tkondm. Zdaroveri navdzala
spoluprdci s jejim nevlastnim otcem. Domluvila se
na doruceni rodného listu do FNO a zapdjceni finan-
c¢i na poplatek za vystaveni nového obcanského prii-
kazu, ktery pacientce chybél. Osobné ji doprovodila
na ostravsky magistrat, kde zaZadala o novy doklad.
Navdzala také kontakt s Ufadem prdce Ostrava a vy-
plnila Zadost o davku hmotné nouze,“ uvadi Marie Ka-
raskova. Mlada divka byla pfi hospitalizaci sezname-
na s moznosti bezplatné spolupracovat s organizaci
Centra dusevniho zdravi. Jeji pracovnice ji navstivily
i po propusténi. V soucasnosti je to uz vice nez pét
mésicll, co nebyla hospitalizovana, a spoluprace
s centrem nadale Uspésné funguje: ,Tento zpisob ale
neni vzhledem k vétsimu rozsahu prdace mozny vZdy.
ZaleZi na poctu nahldsenych pacientd a Case, ktery
ma nds pracovnik k dispozici.“

Odebrani ditéte je aZ posledni moznost

Dalsi skupinou pacientd, kterym pomahaji zdra-
votné socialni pracovnici FNO, jsou déti ze socialné
slabych pomér(. Pochazeji z prostredi, které je mize
ohroZovat. Maji napfiklad rodice zavislé na navyko-
vych latkach, zijici na ulici a podobné. Nékteré z nich
se v minulosti pokusily o sebevrazdu, u nékterych je
podezreni na to, Ze jsou tyrané, zneuZivané nebo za-
nedbdvané. Ve vsech téchto pfipadech je nutnd tzka
spoluprdce s Oddélenim socidlné pravni ochrany déti
(OSPOD) Ostrava. Déle pak s rodinnymi a obcansky-
mi poradnami, azylovymi domy pro matky s détmi,
krizovymi centry, socidlné aktivizacnimi sluzbami
a nizkoprahovymi zafizenimi pro rodiny s détmi,” fika
Marie Karaskova, ktera dodava, ze pomoc se hleda
také v Sirsi rodiné. Podle ni se OSPOD vzdy snazi na-
jit zpasob, jak podpofit rodinu. Odebrani ditéte je az
posledni moznosti, o niZ rozhoduji soudy, nikoliv so-
cialni pracovnici. Déje se tak jen ve velmi zavaznych
pfipadech, kdy selhala vechna jina feseni.

Pacienti bez domova

FN Ostrava léCi také pacienty bez domova, ktefi se
do ni dostévaji predevsim v zimnich mésicich. Tre-

NEMOCNICNI LISTY

Vedouci Useku zdravotné socidlnich
pracovniki FNO Marie Kardskovd, DiS.

ba v lofském roce jich bylo feSeno 113. Socialni
pracovnici se jim snaZzi zprostfedkovat informace
o azylovych domech, nocleharnach, dennich cen-
trech a dalSich sluzbach zaméfujicich se na praci
s bezdomoveci. ,Pokud jsou ve vaznéjsim zdravotnim
stavu a nelze je propustit zpét do jejich pfirozeného
prostredi, zaji§tujeme pobyt v LDN. Casto také nabi-
zime a vyuZivdme pro né Cisté obleceni z vlastnich
zdsob,“ poznamenava Marie Karaskova a jesté dopl-
nuje: ,Problémem a nocni mirou v jednom je pak pro
kolegyné v Klokocové ubytovani téchto lidi po ukon-
Ceni pobytu v LDN. V Ostravé jsou totiZ jen dvé pobyto-
vd zafizeni pro pacienty, ktefi ze zdravotnich divodu
uZ nejsou schopni dale Zit v azylovych domech nebo
na ulici. Kapacita téchto zarizeni nestali poctu po-
trebnych a Cekaci doby jsou nevyhovujici.“

Laskavé slovo, povzbuzeni a naslouchani

Usek zdravotné socidlnich pracovnikil ve FN Ostra-
va ¢itd celkem osm €lenl. Jak naznadily pfedchozi
radky, jejich napln prace je riznoroda. Vzdy vSak ma
spole¢ného jmenovatele - pomoc ostatnim. ,Tuto
profesi si kolegyné a kolegové vybrali, protoZe chtéji
pomdhat lidem. Ndroéné na ni je, Ze nase pomoc je
v posledni dobé &im ddl vice limitovdna omezenymi
moznostmi socidlnich sluZeb, zejména téch terén-
nich. Casto se dostdvaji do situaci, kdy nemohou
naplnit predstavy pacienta Ci rodiny, ale porad jesté
zbyvd laskavé slovo, povzbuzeni a naslouchdni, Fika
PhDr. Andrea Polanska, MBA, naméstkyné Feditele
pro oSetfovatelskou péci. Marie Karaskova, ktera
ve FNO pUsobi celou svou profesni kariéru, pak jesté
dodava: ,Rdda bych také zminila nase milé kolegyné,
socidlni pracovnice v LDN v KlokoCové, které odvddéji
kus poctivé prdce a u nékterych pacienti dotahuji to,
co se za krdtky pobyt v nemocnici na akutnich lizkdch
nestihne vyresit.
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Lékar Oddéleni psychiatrického Fakultni nemocnice Ostrava MUDr. Robert MuzZny.

Predsudky odlozte stranou

Elektrokonvulzivni terapie je metoda, ktera se uplatiiuje p¥i lé¢bé psychickych poruch, pre-
devsim pak u tézkych forem deprese. Vykon se provadi v celkové anestezii a lékafi pfi ném
do mozku pacienta posilaji kratké impulsy elektrického proudu, které vyvolaji umély epilep-
ticky zachvat. Terapie zmirfiuje priznaky psychickych onemocnéni.

| kdyZ se tato metoda Uspésné pouziva od roku 1938,
v soucasnosti i s pfitomnosti nejmodernéjsich pfi-
strojl, Cast vefejnosti na ni stale nahlizi s velkymi
obavami. Podle lékafe Oddéleni psychiatrického FN
Ostrava MUDr. Roberta Muzného jsou ale zbytec¢né.

Plati stale, Ze kdyz se Fekne elektrokonvulzivni
terapie, spousta lidi si k tomu automaticky pfi-
fadi elektrosoky?

Je to tak. Neni to zrovna nejhezéi oznadeni, ale je to
pfesné nazev, pod kterym pacienti tuto terapii znaji.
I my, kdyZ se s nimi bézné bavime o 1é¢bé, tak se vra-
cime k tomuto oznaceni, protoZe je maji takto zafixo-
vané uz z minulosti. Nicméné v naSich rozhovorech
s lékafi pouzivdame spiSe zkratku ECT vychazejici
z anglického electroconvulsive treatment. Vefejnost
stéle k této terapii pfistupuje skepticky, se strachem,
odmitanim, a to i presto, Ze se snazime poskytovat
osvétu a padné argumenty, proc tuto terapii volit.

Terapie probihda v ECT ambulanci. MiZete po-
psat, jak jeji prostory vypadaiji?

Déli se na dvé Casti. Tedy na ¢ast, kde probiha vykon,
a na Cast dospavaci, kde pacienty ukladame po sa-
motném vykonu. Musim fict, Ze z ambulance jsem
nadseny, protoZe v ni mame nejmodernéjsi pristro-
je, které aktualné jsou na trhu dostupné k vykonu
elektrokonvulzivni terapie. Ambulance je zaroven

krasné prosvétlend a proslunéna. Na rozdil od béz-
nych operacnich sali tady mame velké okno.

o o

Co Fici k pFistroji, ktery pfi terapii pouzivate?
Nastavujeme na ném veskeré parametry, které jsou
dulezité pro pribéh vykonu. Je soucasné schopen
odecitat EEG kfivku, kterou zapisuje na papir a také
elektronicky do pocitace.

»Z prubéhu vykonu pacient
nema zadné spatné
vzpominky.”

V priibéhu terapie tedy vidite, co se v mozku ode-
hrava?

Drive byl priibéh terapie monitorovan pouze klinic-
ky, tedy tim, Ze se |ékaF na pacienta dival a vidél sva-
lové zadkuby. Dnes se cely vykon provadi v celkové
anestezii a myorelaxaci. Svalové zaskuby proto té-
mérF viibec nepozorujeme, pouze naprosto drobné
chvéni prstd na rukou a nohou. Zachvat jsme ale
schopni monitorovat pomoci EEG. Pfimo v pribéhu
stimulace i nasledného zachvatu vidime Zivou EEG
kfivku a dokaZeme urcit, kdy zachvat probiha a kdy
uz ne.

P¥i ECT terapii vyuzivate kratkych impulsi elek-
trického proudu, které projdou mozkem. Jak
velkou maji silu?

KdyZ pacienta zafadime do programu ECT, tak pfi
prvni aplikaci, k niZ se dostavi, pouzivame vyrazné
subterapeutické davky. K vyvolani zachvatu pote-
bujeme urcitou davku energie. Abychom nepouZi-
vali plosné stejnou energii a pacienty nezahlcovali
zbyte¢né vysokymi elektrickymi proudy, tak indivi-
dudlné pfi prvnim sezeni zkou$ime naprosto mini-
malni proudy. Jenom pro srovnani. Tuzkova baterie
obsahuje 5 tisic coulombdi. Pfi prvnim sezeni pfitom
nevyuzijeme vice nez 0,01 coulombu.

~Elektrokonvulze jsou
dodnes nejbezpecnéjsi
metodou psychiatricke
lecby.”

Je sezeni vlastné spravnym vyrazem? Terapie to-
tiZ probiha vleze.

Pacient se polozi na lizko a je uveden do celkové
anestezie. Zcela tedy spi, nic nevnima, nic ho nebo-
li a nic ho netrapi. Z priibéhu vykonu nema zadné
$patné vzpominky. Probouzi se a7 na dospavacim
pokoji, kde cely proces kon¢i.

U pristroje je velké mnozstvi kabelii. VSechny
pouzivaji psychiatfi?

Pouze nékteré z nich. Vétsi ¢ast naopak maji na sta-
rosti anesteziologové. Jesté predtim, neZ je pacient
uveden do anestezie, olepime ho rliznymi senzo-
ry. Pouzivame EEG senzory, které se lepi na hlavu,
na Celo, za usi a na bficho umistujeme srovnavaci
elektrodu. Anesteziologové potom dalsi kabely po-
uZzivaji k pripojeni EKG anebo méreni saturace kys-
likem.

Nejvice pacient@ indikovanych k ECT terapii pfi-
chazi z vaseho liizkového oddéleni?

Vétsinou to tak je. Pfesouvaji se pouze pres spojo-
vaci chodbu, ale pacienti mohou pfijiti ambulantné.
V takovém pfipadé tady maji pfipravenou 3atnu,
kde si mohou odlozZit. Poté pfichazeji k llzku, kde
probéhne cely vykon, a pak mifi na dospavaci po-
koj. Odtamtud prFes navstévni mistnost, kde jesté
néjakou dobu setrvaji s rodinou nebo doprovodem,
odchézeji domd. Ambulantni provedeni ale v Cesku
neni tak rozsifené. Model jsme prevzali od V3eobec-
né fakultni nemocnice Praha.

Vykon je urcen pouze pro dospélé pacienty?

Je ho moZné provadét u pacient( jakéhokoliv véko-
vého spektra. NaSemu nejmlad$imu pacientovi bylo
patnact let a nejstarSimu okolo sedmdesati. Viykon je
mozné provadét u déti, starsich lidi, a dokonce i u té-
hotnych Zen. MoZna se to nezda, ale elektrokonvulze
[éCby, kterou mame, protoze nezadouci Gcinky jsou
nizsi neZ u psychofarmak.

U jakych diagnoéz nejcastéji takovou terapii do-
porucujete?

NEMOCNICNI LISTY
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chézy jako takové. Pod psychézami si mlzeme
predstavit tfeba schizofrenii a obecné riizné toxické
psychdzy, akutni polymorfni psychotické poruchy
a podobné.

ECT terapie se tedy voli v pripadé, kdy medikace
nezabira?

Tak je to zamysleno i v doporucenych postupech
psychiatrické péce. Nicméné, pokud pacient prefe-
ruje tento typ terapie, a i s tim se u nas na oddéleni
setkdvame, mlZe to byt prvni metoda, kterou vy-
uzijeme. Jedna se z vé&tsi ¢asti o pacienty, ktefi u nas
byli opakované hospitalizovani. U nich vime, Ze po-
kud se je snazime |éCit psychofarmaky, tak je hospi-
talizace velice dlouha. Naopak, kdyz bezprostredné
po pfijeti zahajime elektrokonvulzi, tak délku poby-
tu v nemocnici vyrazné zkracujeme.

A co nejcastéjsi diagnoza, u niz vite, Ze tato me-
toda ma nejvétsi ucinnost?

Dle svétové literatury je nejvétsi pozorovany ucinek
u depresivni poruchy. Treba u [éCby schizofrenie je
terapie také Gcinna, ale neni tak dobfe prozkouma-
na jako u deprese. KdyZ se ptame na to, co mame
ovérené, tak deprese v tomto ohledu vede. Naopak
u poruch osobnosti, Uzkostnych poruch, ADHD, po-
ruch autistického spektra a také u zavislosti nema
elektrokonvulzivni terapie zadny efekt.

Po kolika sezenich se dostavuji prvni vysledky?
ECT probiha v sériich, coz znamena, Ze pokud pa-
cienta indikujeme k vykonu, tak aplikace neprobéh-
ne jednou, ale zpravidla osmkrat aZz dvanactkrat.
Vykon u nas probiha dvakrat v tydnu. ZlepSeni u pa-
cientl pozorujeme ve dvou formach. Existuje sku-
pina pacientd, ktera zareaguje zlomovym, opravdu
vyraznym zlepSenim po druhé nebo tfeti aplikaci.
Potom je druha skupina, ktera se zlepSuje pribézné
mezi jednotlivymi sezenimi.
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Zleva vedouci lékaF Porodnich séli FNO MUDr. Richard Spacek, Ph.D., primdrka Oddéleni neonatologie FNO MUDr. Hana
Wiedermannovd, Ph.D., a pfednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FNO a LF OU doc. MUDr. Ondrej Simetka, Ph.D., MBA.

Skupinovd fotografie zdravotnického persondlu Chirurgické kliniky FN Ostrava a LF OU.

s 00

Perinatologicke centrum obhajilo Chirurgove maji tfi nova centra
akreditaci nejvyssiho stupne vysoce specializovane pece
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Ministerstvo zdravotnictvi CR udélilo reakreditaci Perinatologickému centru intenzivni péce

- -

(PCIP) FN Ostrava, které Fesi rizikové porody z celého Moravskoslezského kraje. Na dalSich
5 let diky tomu ziskalo statut centra vysoce specializované péce.

Stejnou akreditaci zadné jiné zdravotnické zafizeni
v kraji nema. Na Gzemi celé republiky je spole¢né
s FN Ostrava celkem 12 takovych pracovist. PCIP je
soucasti Oddéleni neonatologie a Porodnice FNO.
Jeho spadova oblast zahrnuje 1,2 milionu obyvatel.

LZdsadnim znakem pro tato pracovisté je fakt, Ze jsou

nich sal&i FNO MUDr. Richard Spacek, Ph.D.

.\

Ministerstvo zdravotnictvi CR udélilo nové akreditace Chirurgické klinice FN Ostrava aLF OU.

Pracovisté diky tomu ziskalo statuty Center vysoce specializované péce pro karcinom rekta,

ww o

zhoubné nadory jicnu a rovnéz i pro hepatopakreatobiliarni oblast, ktera zahrnuje onemoc-
néni jater, slinivky bfisni, Zlu¢niku a také Zlucovych cest.

V tak Sirokém rozsahu byly na tizemi Ceské republiky
dosud akreditovany jen dalsi tfi fakultni nemocnice -
FN Motol, FN Olomouc a FN Plzen. ,Jednd se o oficidlni
potvrzeni nejvyssi kvality poskytované péce v dané
chirurgické oblasti. Pro pacienty to garantuje nejlepsi

je v Cesku jen pét. Jednim z nich je ted i FN Ostrava.

- P . . . . P
persondlné a technicky vybavena pro poskytovdni = & o vysledky diagnosticko-terapeutickych postupd,” uva-
péce nejen pro fyziologicky téhotné, ale také pro ves- ; - di pfednosta Chirurgické kliniky FNO doc. MUDr. Lubo-
keré spektrum rizikovych a patologickych téhotnych - J ~ - mir Martinek, Ph.D.

Zen,“ fika krajsky perinatolog a vedouci lékaF Porod- . P ,_" " R 4 Center vysoce specializované péce pro karcinom jicnu
. {]

Zdravotnicky personal se diky tomu dokaze $pickové
postarat o vSechny skupiny pred¢asné narozenych
déti. Aby perinatologické centrum intenzivni péce
mohlo fungovat, musi spliiovat pfisné standardy,
které potvrzuje akreditace. Udéluje se kazdych 5 let
a akreditaéni komise pfi procesu hodnoti personalni
zajisténi centra, pocty specializovanych vykon( a také
pfedcasnych porodd, které jsou v centru provadény.

PCIP FNO reakreditaci ziskalo letos na jare a plat-
na je az do konce roku 2029. Udélena byla i dal$im
11 pracovistim v Cesku. Z4dné z nich ale nedosahlo
tak vybornych vysledkl jako FN Ostrava. ,Nemohlo
to ani dopadnout lépe. Jednoznacné jsme tak po-
tvrdili, Ze péce, kterou poskytujeme nasim rodickam

ajejich novorozencim, se prévem fadi mezi absolutni
Spicku, kterd snese srovndni's evropskymi méritky. Po-
dékovanitak patfi celému tymu, ktery se na téchto vy-
nikajicich vysledcich podili,“ dodévé doktor Spalek.
Velkou radost z reakreditace ma také primarka Od-
déleni neonatologie MUDr. Hana Wiedermannova,
Ph.D. ,Nase perinatologické centrum patii ke Spic-
kovym centriim v Cesku, proto jsem rdda, Ze i reakre-
ditace opét potvrdila tuto skutecnost. Jeji podminky
pritom spliiujeme dlouhodobé,“ dopliiuje primarka,
ktera v této souvislosti oceriuje i vyborné nastave-
nou spolupraci s ostatnimi klinikami ostravské fa-
kultni nemocnice.

LDlouhodobé zkusenosti a robustni data potvrzuji,
Ze nejlepsich vysledkd je dosahovdno prdavé v téchto
centrech, kde je zajisténa zcela komplexni péce a pro

konkrétni diagnézu jsou tam zkuSenym persondlem
provadény nejvyssi pocty vykond,“ dopliiuje docent
Martinek.

V loriském roce klinika navic ziskala také statut Centra
vysoce specializované pneumoonkochirurgické péce.
LécCi zhoubné nadory plic, mezihrudi a dutiny hrudni.
Chirurgicka klinika FNO je tak jednim ze sedmi praco-
vidt v Cesku, kterému byla udélena tak vysoka akredi-
tace v ramci tohoto oboru. Ziskala ji i proto, Ze se jeji
lékafi dlouhodobé snaZi uplatfiovat moderni miniin-
vazivni operacni postupy, véetné robotického systému
Da Vinci nejen pro bfisni, ale i pro hrudni chirurgii.
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Primérka Oddéleni klinické farmakologie Ustavu laboratorni mediciny FNO a LF OU doc. MUDr. Ivana Kacifovd, Ph.D.

Personalizovana farmakoterapie znamena upravu medikace, kdy je lék pacientovi tzv. ity
na miru. Ve FN Ostrava ji uplatiiuje Oddéleni klinické farmakologie (OKF) Ustavu laboratorni
mediciny. Prostiednictvim metody s ndzvem Terapeutické monitorovdni léCiv se zjistuje, zda
pacienti dosahli v organismu spravné hladiny lékd.

Zminéna metoda se nevyuZiva u viech pacientd, ale
vétSinou na vyzadani lékard. Cilem je zméfit aktualni
hladinu |ékd v organismu (vétSinou v krvi), a pokud
nejsou hodnoty spravné, vyskoleni farmakologové
nebo farmaceuti navrhuji dal$i postup. V potaz pfi-
tom berou, jestli je pacient muZ anebo Zena, kolik
ma let, v jaké je kondici, jak mu funguiji jatra a ledvi-
ny, jaké dalsi léky uziva anebo jak zavazny je stav ne-
moci, s niz se l&i. VSechny tyto a mnoho dalSich atri-
butd jsou nesmirné dilezité k tomu, aby se nastavilo
spravné davkovani uzivaného |éku. U kazdého ¢lo-
véka se totiZ vstfeba nebo naopak vylucuje jinak. ,Je
to o pfizpisobeni lécby danému pacientovi v dany
Cas, pfi dané diagndze a v daném zdravotnim stavu.
KdyZ to zjednodusim, tak nékomu stacina bolest zubu
pul Paralenu, nékdo jiny ale potfebuje dvé tabletky,“
vysvétluje na prikladu primarka Oddéleni klinické
farmakologie doc. MUDr. lvana Kacifova, Ph.D.
Lékafri dostavaji kompletni servis

OKF v ostravské fakultni nemocnici je jedinecnym
pracovistém svého druhu v Ceské republice. Léka-
fi totiz dostanou kompletni servis. ,Jsme unikatni
v tom, Ze nedoddme jen Cislo jako hladinu léku, které
se zméri, ale kompletni psané doporuceni. To se skla-

dd znamérené hladiny a také z konzilia klinického far-
makologa, pripadné farmaceuta. Davdme odpovéd
na to, jestli je hladina v poradku, a pokud neni, lékari
od nds obdrZi informaci, jakym zpisobem dévkovani
upravit nebo (v pripadé preddvkovani), na jak dlouho
lék vysadit, aby vSe bylo v optimu,” uvadi docentka
Kacifova, kterd dodava, zZe jeji tym k vyhodnoceni
pouZiva specialni software. ,Diky nému jsme schop-
ni zjistit, jak nastavit davky léciv, abychom se dostali
na optimdlni hodnoty. Tento typ servisu pro klinickd
pracovisté je v Cesku ojedinély.“

]

Skromné zacatky

Historie OKF ve FN Ostrava saha na pfelom sedmde-
satych a osmdesétych let minulého stoleti. Zaklady
poloZzili prof. MUDr. Milan Grundmann, CSc., spo-
le¢né s RNDr. Hanou Brozmanovou, CSc. Oba dva
mimochodem ve fakultni nemocnici stale plsobi.
LSpolecné zacali rozvijet metodu terapeutického mo-
nitorovani léCiv. Oddéleni zaloZili doslova na zelené
louce. V té dobé méli k dispozici mnohem jednodussi
pristroje neZ dnes a pouze nékolik ldtek, které se mé-
fily. Po pétactyriceti letech je Oddéleni klinické farma-
kologie jedinecnym pracovistém svého druhu nejen
v Cesku, ale i v Evropé,“ popisuje primétka Kacifova,

ktera zde nastoupila v roce 1999: ,,0 deset let pozdéji
jsem se stala pfednostkou tehdy samostatného Usta-
vu klinické farmakologie. Pozdéji jsme jako oddéleni
byli konsolidovdni pod Ustav laboratorni mediciny,
pod nimZ plsobime dodnes.“

Pochvala ze Spojenych statii americkych

Docentka Kacifova ve svém oboru plati za jednoho
z nejvétsich odbornik( u nés. Neni proto divu, Ze je
uZ druhym volebnim obdobim predsedkyni Ceské
spole¢nosti klinické farmakologie Ceské lékafské
spole¢nosti Jana Evangelisty Purkyné. Zaroven je
Elenkou exekutivniho vyboru Evropské spoleénosti
klinické farmakologie (EACPT), do néhoZ byla zvo-
lena delegéty 30 evropskych zemi pro dalsi funkéni
obdobi. V Sedesatileté historii této organizace se jed-
na o mimoradny Uspéch.

V minulosti také absolvovala roéni staZ ve Spojenych
statech americkych, a to v Cincinnati v Ohiu a také
dva tydny v Los Angeles, kde se ucila od jednoho
ze zakladatell terapeutického monitorovani [éCiv
- profesora Rogera Jelliffa, ktery pozdéji navstivil
i jeji pracovisté ve FN Ostrava. ,Strdvil u nds asi ty-
den. Napsal ném pak, Ze to je to nejlepsi, co v tomto
oboru vidél. Spojeni Spickové laboratorni slozky se
sloZkou interpretacni v poddni klinickych farmakolo-
gt ho doslova uchvatilo,” téSilo docentku Kacifovou.
Ve fakultni nemocnici kromé svého primariatu nové
zastava také pozici predsedkyné Etické komise FNO.

Véda a vyzkum hraji zasadni roli

Oddéleni klinické farmakologie klade také velky
ddraz na védecko-vyzkumnou ¢innost. ,Vétsina na-
Sich pracovniki ma titul Ph.D., nebo je v pfipravé.
Déléme tzv. aplikovany vyzkum, k némuZ vyuZivdme
cenné poznatky ziskané z rutinniho zdravotnického
provozu. Spousta véci, které naméfime, se dd vé-
decky zpracovat. SnaZime se spolupracovat i s klini-
ky. Treba s Klinikou infek¢niho [ékarstvi jsme délali
vyzkum éCiva, které se pouZivd pri [écbé pdsového
oparu. Spolupracujeme také s doc. MUDr. Pavlem
Hradilkem, Ph.D., z Centra pro roztrousenou sklerézu,

a ddle pak napriklad i s MUDr. Marii Lazdrovou, Ph.D.,
a MUDr. Jozefem Dodulikem z Interni a kardiologické
kliniky v oblasti chronického srdecniho selhdni, fika
primarka Kacifova, kterd je i pFednostkou Ustavu
klinické farmakologie na Lékarské fakulté Ostravské
univerzity: ,Pfed dvéma lety vesla v platnost novd
pravidla Statniho dstavu pro kontrolu léCiv, tykajici se
akademického vyzkumu. Pfiprava nasich projektd je
od té doby administrativné ndronéjsi, ale i presto se
ndm dafi ziskdvat podporu pro védecko-vyzkumnou
Cinnost formou grantd. Aktudlné jsme také domluveni
na spoluprdci s védecko-vyzkumnym centrem LERCO.
Sledovat bychom chtéli kardiotoxicitu léCiv uZivanych
pri karcinomu prsu.”

Spravna hladina lékii zadvisi i na detailech

Klinicti farmakologové ve FN Ostrava maji nejvice
prace v intenzivni péci. Stav nékterych pacientl
na ARU nebo JIPkach se miZe velmi rychle ménit,
na coz musi lékafi byt schopni reagovat. Pro to, aby
ucinnost lékd byla co nejvyssi, pfitom neni rozhodu-
jici davkovani, ale spravna hladina léCiva dosazena
v organismu. ,Podili se na tom spousta faktord. Pokud
md tfeba pacient polknout tabletku a misto toho ji
pred uzitim rozdrti, Uplné to zméni G¢inek. ZaleZi také
na tom, jestli si pacient lék vezme ve spravnou dobu,
zda neuZiva jiné léky, které mu mohou ménit prostre-
di' v Zaludku, pfipadné urychlovat vylucovani anebo
naopak zplisobuji kumulovani 1ékd v organismu.
Zmiriovand metoda Terapeutické monitorovani léCiv
se nékdy oznacuje jako ,kli¢ k personalizované farma-
koterapiit Napomdhd urcit idedini davku pro daného
pacienta v dany cas,” vysvétluje primarka Oddéleni
klinické farmakologie FNO. Podle ni o spravném
Gcinku lékd Castokrat rozhoduiji i zdanlivé mali¢kos-
ti. Napfiklad to, ¢im je lidé zapijeji: ,Na nékteré léky
neni vhodny zeleny Caj. Doporucuje se opravdu Cistd
voda. DuleZité je, jestli I€k uZivate pred jidlem anebo
aZ po ném. ZaleZi také na tom, jakd je tukovd zdtéZz
jidla. Nékdy se kvili tomu mdZe zménit mnoZstvi lECi-
va, které se vstrebd do organismu, anebo se posune
doba ndstupu jeho Gcinku.”



Aplikace Eddie je velice (cinnd a pro pacienty s téZkym postiZenim mozku znamend vyznamnou pomoc.

Spolecny projekt Centra pro kognitivni poruchy Neurologické kliniky FN Ostrava a LF OU
a védcii z Prirodovédecké fakulty Ostravské univerzity, ktery je urcen pacientiim s tézkym
postiZzenim mozku, prinasi uspéchy. Ukazalo se, Ze aplikace s nazvem Eddie je velmi ucinna
a pfi rehabilitaci kognitivnich funkci vyznamné pomaha.

Eddie je vysledkem c¢tyFleté intenzivni spoluprace
védcd a odbornikl z oblasti psychologie. ,V praxi
to probihalo tak, Ze my jsme dali védcim z Kated-
ry informatiky a pocitacii ostravské prirodovédecké
fakulty urcité zaddni, a jejich programdtori prenesli
nase poZadavky do aplikace,” priblizuje spolupraci
na vyjime¢ném projektu psycholozka Centra pro ko-
gnitivni poruchy Neurologické kliniky FNO a LF OU
PhDr. Vladéna Jaremova, Ph.D. V&dci z Ostravské
univerzity poZadavky psychologl sjednotili a vyvi-
nuli neurorehabilitadni systém zaloZeny na meto-

dach umélé inteligence. Pfed zaCatkem terapie ale
musi kaZdy pacient nejdfive absolvovat jednoduchy
screeningovy test. Podle ného se zjisti, ktera kogni-
tivni doména je poskozena. Jestli je to napriklad
vice v paméti, v pozornosti nebo sniZené schopnosti
vnimani odpovédi. ,Po zaddni vysledku testu Eddie
nastavi pomoci metod umélé inteligence kaZdému
pacientovi na miru unikdatni cestu rehabilitace, kterd
odpovidd jeho aktudlnimu zdravotnimu stavu,” dopl-
nuje doc. RNDr. Martin Kotyrba, Ph.D., vedouci Ka-
tedry informatiky a pocitaci Pfirodovédecké fakulty
0U, ktery byl hlavnim garantem projektu. Na vyvoji
spolupracovali také v&dci z FEI VSB - TU a Ambulan-
ce klinické psychologie s.r.o.

Specialné proskolené sestry z Centra pro kognitivni
poruchy pracuji s neurorehabilitanim systémem
s pacienty uz na jednotce intenzivni péce. ,Zacindme
rehabilitovat 5 aZ 10 minut denné a ¢as postupné indi-
vidudiné prodluzujeme po celou dobu hospitalizace.
A potom navazujeme ambulantni péci, kdy pacienti
dochdzeji k ndm do centra. Ale je to opravdu dlouhd
cesta a proces tieba i na nékolik mésici,“ zdraznuje
doktorka Jaremova.

Studentim v kariérnim centru vZdy ochotné pomohou personalistky FN Ostrava.

a o

Soucasti nového dékanatu Lékarské fakulty Ostravské univerzity je také Kariérni centrum
FN Ostrava. Studentiim tam jsou v titerky, stfedy a ¢tvrtky od 12:30 do 15:30 k dispozici per-
sonalistky, které podrobné vysvétli, co jim fakultni nemocnice miiZze nabidnout.

Vytvofenim centra chtéla FNO vymazat vzdélenost,
ktera ji déli od LF OU. .V jinych méstech to je totiZ tak,
Ze nemocnice a fakulta jsou na jednom misté. Toto
bohuZel neni nés pripad a kvili tomu Celime komu-
nikacni nevyhodé,” fika naméstkyné feditele FNO pro
personalni fizeni Ing. Radka Naridkova, MBA, LL.M.,
a jesté dodava: ,.Jsme moc rddi za to, Ze ndm univer-
zita vytvorila prostor. Jde vilastné o sdilenou kanceldr,
kde se miiZeme setkdvat se studenty.“

Zajemci v kariérnim centru ziskaji veskeré potfebné
informace. A to napfiklad o moznostech zaméstnani,
stipendiich, brigddach anebo treba absolventském
programu. Od zacatku se ukazuje, Ze tento krok ma
smysl. ,Chceme, aby studenti chdpali, Ze jsme tady
s nimi. Centrum funguje od letosniho roku a rozhod-
né naslo své uplatnéni. V nemocnici mdme spoustu
programd, o kterych studenti nevédi. Pomdhdme jim
se v nich zorientovat a informujeme je o moZnostech,
které mohou vyuZzit,“ dopliiuje Radka Nariakova s tim,
Ze personalisté zajemciim nabizeji pomoc i pfi psani
a sestavovani Zivotopisu.

S Kariérnim centrem FNO ma naméstkyné reditele pro
personalni fizeni velké plany. Jeden z nich se uZ rysuje
pro nadchazejici mésice. ,Chceme sestavit harmono-

gram akci uZiteCnych pro mediky a také pro nelékar-
ské obory. Napfiklad jim ddme informaci o worksho-
pu se zamérenim na robotickou chirurgii nebo Ze se
chystd semindr pro fyzioterapeuty a podobné. Radi
bychom to spustili od zacdtku fijna letosSniho roku,”
uvadi jesté Radka Narakova, ktera bude v novém cen-
tru osobné k zastiZeni kaZdy posledni ¢tvrtek v mésici.

Kromé kariérniho centra zajemci z fad studentd nalez-
nou dualezité informace také na internetovych stran-
kach ostravské fakultni nemocnice: www.fno.cz/karie-
ra/karierni-portal-studenta.




Jednim z hlavnich organizatord workshopu byla vrchni sestra Ocni kliniky Mgr. Lukds Kolarcik, DiS., MBA.

weow

Simulacni centrum Lékaiské fakulty Ostravské univerzity (SIMLEK) se stalo déjistém prv-
niho ze série odbornych workshopi, které pro své zaméstnance zorganizovala O¢ni klinika
FN Ostrava. Dovednosti pilovali napFiklad na simulatorech s virtualni realitou.

Organizatofi pfipravili bohaty program, jenz zahr-
noval podrobnou prohlidku $pic¢kové vybaveného
simulaéniho centra pod dohledem zkuSenych od-
bornik(i. Uvodniho workshopu se mohli zd&astnit
vSichni zdravotnicti pracovnici O¢ni kliniky. ,Byla to
pro né cennd pfileZitost k profesnimu rozvoji,“ fika
vrchni sestra zminéného pracovisté Mgr. Lukas Ko-
larcik, DiS., MBA.

Po prohlidce Gcastniky ¢ekal prakticky nacvik v mi-
niinvazivnim oftalmologickém centru, kde mohli
zdokonalit své dovednosti na nejmodernéjsich si-
mulatorech s virtualni realitou. ,Tyto simulace ob-
sahovaly ndcvik pfimého a nepfimého oftalmosko-
pického vysetieni, prdci se Stérbinovou lampou
a zéklady mikrochirurgickych postupd. V zdvérecné
Casti workshopu si Gcastnici vyzkouSeli zdklady chi-

rurgickych technik pod operacnim mikroskopem,*
doplriuje Lukas Kolarcik.

I kdyZ se jednalo o prvni dil série workshopt, akce
naplnila ocekavani. ,.Jsme presvédceni, Ze tato a dalsi
pldnovand skoleni vyznamné prispéji k dalsimu zvy-
Sovdni odborné kompetence a kvality péce, kterou po-
skytujeme nasim pacientim, uvadi pfednosta O¢ni
kliniky FNO MUDr. Jan Ném¢ansky, Ph.D., MBA.

SIMLEK je Simula¢ni centrum Lékarské fakulty Os-
travské univerzity, které ma stejné vybaveni jako
skute¢na nemocnice. Fungovat zacalo na podzim
2022 a studenti v ném maiji k dispozici zdravotnickou
techniku. Pacienty ve cvi¢né nemocnici, jak se tomu-
to zafizeni Casto prezdiva, nahrazuji sofistikované
moderni simuldtory, na nichZ je mozné si procvicit

v/

nejriznéjsi diagnostické a terapeutické postupy.

Respirium a nékteré dalsi prostory FN Ostrava se
na jedno odpoledne staly mistem, kde byly hyckany
Zeny, které pracuji v ostravské fakultni nemocnici.
Podobné jako v minulych letech tak i letos pro né
byla pfipravena fada raznych stanovist. Zajemkyné

se mohly nechat profesionalné nali¢it anebo vy-
zkouset novy Uces. Z dalSich sekci jmenujme tieba
masaze, kaligrafii, manikiru anebo opét velmi vy-
hledavanou a oblibenou kresbu karikatur na pocka-
ni v podani umélce Vaclava Sipo3e ze Studénky.
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Zajemci si pfi zépisu do Ceského ndrodniho registru dfené ty&inkami provddéli samostér ustni dutiny.

Zapojili jsme se do kampané

&’ we

Transplantace krvetvornych bunék je ¢asto jedina metoda, kterou lze lé¢it onemocnéni, jako
jsou akutni leukémie, lymfomy, utlumy kostni dfené anebo tfeba vrozené imunodeficience.

weow

I proto je nutné rozsirovat Cesky narodni registr darcii direné. Na letosnich mimofadnych
naborovych akcich se velkou mérou podilelo i Krevni centrum (KC) FN Ostrava.

V Ceské republice onemocni kazdy rok pfibliz-
né 1 200 lidi chorobou, ktera vyZaduje zminénou
transplantaci. Klicové je, aby se nasel darce se shodou
v HLA znacich (tzv. transplanta¢ni znaky). Ve ¢tvrtiné
pfipadl splfiuje podminky darcovstvi sourozenec.
Pokud se v rodiné darce nenajde, patra se pravé v se-
znamu dobrovolnych darch z registru. ,Statistika je
bohuZel nedprosnd a kaZdy Etvrty pacient svého ddr-
ce nenajde,” fika marketingova manazerka Krevniho
centra FNO Mgr. Zuzana Jurcekova.

Letos na jare spustil velkou vinu solidarity pfipad malé
Madlenky, ktera potfebovala transplantaci kostni dre-
né. Jeji tatinek ve spolupraci s médii zacal masivni
kampari, jejimZ vysledkem byl vyrazné zvyseny zajem
o déarcovstvi po celém Cesku. Ostrava nebyla vyjim-
kou. Mobilni tym KC FNO se do naborové akce zapojil
hned nékolikrat. ,Ndbor novych darcd jsme provadéli
v City Campusu Ostravské univerzity, na Vysoké skole

bariské, navstivili jsme i vystavu psii v Dolnim Bene-

Sové. Mnoho zdjemcu také zavitalo pfimo do naseho
Krevniho centra. Madlenka v celém ostravském re-
gionu do registru privedla 1 061 ddrcd. Za cely lorisky
rok to byla zhruba polovina. Radi bychom také podé-
kovali kolegiim z nemocnic v Opavé, Karviné, Trinci,
Novém Jiciné, Krnové a Krevnimu centru ve Frydku-
-Mistku, kteri s nami spolupracuji. Zde dochdzi k nd-
boru darcd, k nadm je ndsledné odesilana prihldska
a vzorky k zaevidovani,“ doplriuje Zuzana Juréekova
avzapéti jesté dodava: ,Jsem velmi rdda, Ze Madlence
é¢ba zfejmé zabird, a nakonec moZnd ani kostni dreri
nebude potrebovat. Nadéji ale dostala spousta jinych
pacientii nejen v Ceské republice, ale po celém svété.
Vstupem do registru pritom nejste automaticky dadr-
cem, je jen jednoprocentni Sance, Ze budete vybrani.
Presto jeden mlady muzZ, ktery prisel v bieznu k regis-
traci, je v soucasnosti fesen pro pacienta v zahranici.
Nejen Madlence, ale i ostatnim détem a dospélym pa-
cientdm, prejeme, aby svého ddrce/zachrénce nasli.“

Co je tieba ke vstupu do Ceského narodniho registru darcii drené?

Podminky jsou jasné dané a plati podobna pravidla jako pro darce krve. Vékova hranice je stanovena na osm-
nact az pétatricet let. Vstup do registru pfitom neznamena, Ze ¢lovék automaticky daruje kostni dren. Zvysuje
se tim ale $ance, Ze pacient svého darce najde. Veskeré informace ke vstupu do registru naleznete na nasleduji-

cich internetovych strankach: www.kostnidren.cz.
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Prodejnu se nam podarilo proménit v nemocnicni pokoj

Centrum détské traumatologie a chirurgie Chirurgic-
ké kliniky FNO a LF OU se i letos pfipojilo k preventivni
akci s nazvem Stane se to ve vtefiné. Jedna z prodej-
nich kdji Avion Shopping Parku Ostrava se na nékolik
dn@ proménila v nemocni¢ni pokoj. Sestry v ném se-
znamily déti s chodem oddéleni a vySetfenimi, ktera
zranéné détské pacienty obvykle Cekaji. Ukazaly jim

nemocni¢ni polohovaci postel, détskou postylku, tla-
komér, obvazovy material anebo tfeba maketu sadry.
LChtéli jsme déti sezndmit s tim, co je Cekad pfi prijmu
a ndsledném pobytu na nasem oddéleni. Vysvétlili jsme
Jjim, Ze se nds nemusi bdt, protoZe vSechno déladme pro-
to, aby se co nejdrive vylécily,* fika vrchni sestra Chirur-
gické kliniky FNO a LF OU Mgr. Hana Horelova, MBA.

Velikonocni tvoreni s dobrovolniky pacienty velmi bavilo

Vestibul Kliniky détskeho lekarstvi ovladli rozplétaci zahad

Animovana postavicka psa, ktera s partou lidskych
kamarad( rozpléta r(izné zdhady. Takto by se dal
ve zkratce predstavit Scooby-Doo, jehoZ stylu se
na kratky ¢as pfizpUsobil i vestibul Kliniky détského
[ékafstvi FN Ostrava. Vzniklo tam nékolik stanovist,
kde hospitalizovani a také ambulantni pacienti mohli
plnit rizné Gkoly a velmi pfijemnym zplsobem si tak
zkréatili ¢ekani na vySetfeni. Odménou jim bylo ziskani
Elenského prikazu do Scooby-Doo tymu. Akci zor-
ganizovala neziskova organizace HAIMA Ostrava, jeZ
pomaha vazné nemocnym détem a jejich rodinam,
spoleéné s animatory Dolnich Vitkovic.

Stanice B Oddé&leni psychiatrického FN Ostrava oZi-
la Velikonocemi. Zastupci Dobrovolnického centra
ADRA zorganizovali velikonoéni tvofeni, jehoZ se zu-
Castnila zhruba desitka pacientd, ktefi ve spole¢nos-
ti dobrovolnik( vybarvovali a vystfihovali papirové
kraslice. Z nich se nasledné vytvarely fetézy. ,Bylo
opravdu hezké vidét, Ze se pacienti do téchto kreativ-
nich innosti radi zapojili. Jsem rada, Ze je to bavilo,“
komentovala koordinatorka dobrovolniki DC ADRA
Eva Kuklova.
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Budouci [ékafi z Madagaskaru se pfi stdZi v Cesku sezndmili s LF OU a také FN Ostrava. Na snimku s nimi je pfednosta
Ustavu klinické a molekuldrni patologie a lékaFské genetiky FNO doc. MUDr. et MVDr. Jozef Skarda, Ph.D. et PhD.

Medici z Madagaskaru v Ostraveé

A\ L 24 )

rozsirili okruh svych znalosti

Donedavna o Ostravé, a mozna i o Ceské republice, nikdy neslyseli. V poslednich tfech mé-
sicich se s ni ale diky programu Erasmus+ méli moznost dobie seznamit. Rec je o deseti stu-
dentech mediciny z afrického Madagaskaru, ktefi dostali Sanci a zaroveii ohromnou pfile-
Zitost stravit ¢ast letniho semestru na Lékarské fakulté Ostravské univerzity a ziskat nejen
nové védomosti, ale i neocenitelné zkusenosti.

Pod dohledem zkusSenych lékar(i a zubnich techniki absolvuje odbornou praxi v novych laboratorich
Fakultni nemocnice Ostrava zhruba dvacitka budoucich stomatologdi.

Budouci zubari absolvuji
odbornou praxi ve FN Ostrava

Prvni studenti oboru Zubni lékaistvi Lékaiské fakulty Ostravské univerzity nyni absolvuji
odbornou praxi v nové vybudovanych laboratofich Fakultni nemocnice Ostrava. Dvacet bu-
doucich stomatologii se zde pod dohledem lékaFi a zubnich technikii seznamuje s vyrobou
zubnich nahrad jak teoreticky, tak i prakticky.

PrestoZe museli urazit vzdalenost vice neZ deviti tisic
kilometr, méli program uz od zacatku svého pfi-
jezdu vic nez nabity. Navrzen byl tak, aby pokryl co
nejsirsi Skalu specializaci a soucasné nabidl prostor
pro praktickou vyuku i odborné prednasky. Jen par
hodin po pfistani a nezbytnych formalitach uz tak
medici z Afriky sedé&li v lavicich Ustavu epidemiolo-
gie a ochrany verejného zdravi. Kromé teoretickych
prednasek absolvovali i praktickou vyuku spojenou
s nezbytnym naockovanim. A mezi prednaskami
zvladli absolvovat také exkurzi v simulacnim centru.
Budouci [ékafi tam méli moZnost vyzkouset si popr-
vé v Zivoté napiiklad laparoskopické trenaZéry a na-
hlédnout pod poklicku simulacni mediciny. Potkali
se také s Ceskymi studenty vieobecného |ékafstvi, se
kterymi si zacali povidat i o tom, jak se na své budouci
povolani pripravuji medici na Madagaskaru. ,,Rozdil je
uZ v délce studia. Zatimco tady v Cesku studuji Sest let,
u nds se driv neZ za osm let lékarem nestanete,” vysvét-
luje madagaskarsky medik Faneva Todisoa.

A protoZe budouci |ékafi z Toliara University, ktefi pfi-

jeli v ramci Erasmu+ do Ostravy, studuji medicinu uz
sedmym rokem, zamifili v ramci praxe také do FN Os-

trava. Praktickou vyuku absolvovali napfiklad na Kli-
nice anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny,
na Ustavu klinické a molekularni patologie a |ékafské
genetiky, na Gynekologicko-porodnické klinice, Chi-
rurgické klinice a dvoutydenni praxe je Cekala také
na Interni a kardiologické klinice. Z Ostravy si odvezli
neocenitelné zkuSenosti, coZ potvrzuje i medik Fa-
neva Todisoa: ,Nejvétsim zaZitkem pro mé je a asi uZ
navZdy bude praktickd vyuka, kterou jsme absolvovali
ve fakultni nemocnici. Dokonce jsem mohl asistovat va-
Semu lékari pri jedné z artroskopickych operaci. Na to
opravdu nikdy nezapomenu.“

Budouci |ékaF z Afriky ocefuje nejen zdejsi vyspélou
zdravotnickou technologii a moderni pfistroje, ale
hlavné velké mnoZstvi zdravotnického materialu,
diky kterému ma personal v podstaté neomezené
moznosti pfi léCbé pacientd. ,S tim jsem se za dobu
svého studia jesté nesetkal a dlouhou dobu zase ne-
setkdm. Moc bych si prdl, abychom v budoucnu mohli
na Madagaskaru poskytovat alespori z poloviny tak
kvalitni zdravotni péci, jakou poskytujete vasim pa-
cientim tady v Cesku,“ dodava s nadé&ji v hlase Fane-
va Todisoa.

" a ~ : _

V laboratofich se studenti druhého rocniku uéi praco-
vat s protetickymi technologiemi. Sou¢asti odbornych
lékarskych pfednasek je totiZ i prakticka vyuka, kte-
rou zajistuji zubni technici FN Ostrava. ,,Tady se nauci
a sami si vyzkouseji praci zubnich technikd. Je to hlavné
proto, aby pak v praxi védéli, co maji na tom protetic-
kém vyrobku zkontrolovat, jestli je vyroben sprdvné,“
priblizuje vyznam praktické ¢asti odborného predmé-
tu doc. MUDr. Martin Starosta, Ph.D., primar Oddéleni
zubniho lékafstvi FNO a LF OU. Jednou z vyucujicich
je MDDr. Jana Altova, MBA. ,Studenti by se tady méli
naucit cely postup vyroby ndhrad. At uZ korunkovych,
pevnych nebo snimatelnych. Na konci semestru je totiZ
Cekd nejen teoretickd, ale i praktickd zkouska.

Samostatné mu0Ze najednou v laboratofi pracovat
10 studentd. Nikdo z nich pred nastupem na |ékarskou

fakultu zkuSenost s protetickymi technologiemi nemél.
Je to Uplné jind prdce neZ pracovat na simuldtorech
a vrtat zuby. Je to i zabavnéjsi neZ se ucit jen teorii. Moc
mé to bavi,“Fika student Tomas Pravda, ktery se na sad-
rovém odlitku snaZzi, pfesné podle pokyn( vyucujici
zubni technicky, vymodelovat skusovou Sablonu.

Zajem o studium zubniho |ékafstvi je od jeho akredi-
tace v roce 2023 obrovsky. Letos si podalo pfihlasku
vice nez 730 zajemct. Skola do pfistiho akademické-
ho roku pfijme 20 studentd. A ti, ktefi se ted' sezna-
muji v laboratofich s protetikou, budou uz od zafi
pracovat pod dohledem v nové budovanych zubnich
ambulancich FN Ostrava.

LETO
2025
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Svatek oslavily s maminkami Ruze pro kazdou sestru

" '” FN Ostrava si znovu pfipomnéla Mezinarodni den méstkyni pro oSetfovatelskou péci PhDr. Andreou
‘ oSetrovatelstvi, ktery pfipada na 12. kvétna. Stejné Polanskou, MBA, se pfi této prileZitosti osobné se-
‘ jako v minulych letech sestry a oSetfovatelé dostali tkali se sestrami a dal$imi nelékarskymi profesio-
od vedeni nemocnice riiZze jako symbol podékovani naly nejen v nemocnici, ale také v Rehabilita¢nim
za jejich nepostradatelnou a ndro¢nou praci. Reditel Ustavu v Hrabyni a v Chuchelné, ktery je od zacatku
FN Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA, spolu s na- ¢ervna soucasti FNO.

prinasi i teézke chvile.

TN

Rize je symbolem podékovdni za nepostradatelniou prdci.
Podpartjeme Sy, Bt o mat
nepay téhotenstyl ivadis psycied

Cést Respiria FN Ostrava v pondéli 5. kvétna patfila
porodnim asistentkdm Gynekologicko-porodnické
Kliniky. Zastupkyné tohoto zdravotnického oboru
oslavily svilj mezinarodni den, ktery pfipada na zmi-
néné datum, zéroven ale také radily nastavajicim
maminkam. Pripravily pro né nékolik stanovist, kde
téhotné Zeny pred porodem ziskaly fadu cennych
informaci. Organizatorsky tym celou akci koncipo-
val tak, aby se maminky na jednom misté dozvédély

vie potrebné. ,Mezindrodni svdtek jsme pojali jako
edukacni den, pfi némZ jsme si vysvétlili spoustu véci.
Na jednotlivych stanovistich jsme si fekli néco o regis-
traci do porodnice anebo o samotném porodu. Mluvili
Jsme také o aromaterapii, o pouZivani Satku rebozo,
porodech do vany a na porodnickém gauci, anebo
napriklad o tom, jak funguji komunitni porodni asis-
tentky,“ fika vrchni sestra Gynekologicko-porodnic-
ké kliniky Mgr. Jana Dlugo$ Némeckova.

Rehabilitacni ustav v Chuchelné.

Rehabilitacni dstav v Hrabyni.



Cas od casu se k nasim lékartim, sestram a dalSimu zdravotnickému personalu dostane po-
dékovani od pacientii nebo jejich rodinnych pfislusnikii. Je to zpétna vazba, ktera pri jejich
narocné praci nesmirné potési. Pojdte si precist nékteré z dékovnych zprav, které dorazily

do ostravské fakultni nemocnice. Nékolik z nich jsme pro vas vybrali.

Denisa Mistecka a syn Vojtéch

Chtéla bych touto cestou podékovat Vasi nemoc-
nici na zakladé nasi nedavné zkusenosti. Ve Ctvr-
tek 24. dubna jsme nemocnici navstivili s tfiletym
synem, ktery mél zranénou ruku. Byli jsme ve Vasi
nemocnici poprvé, proto jsem méla jisté obavy,
a predevsim jsem viibec netusila, kam presné za-
mifit. UZ v aredlu mi nékolik ndhodné prochazeji-
cich zaméstnancl ochotné poradilo a nasmérovalo
mé na Informace, kde mi bylo sdéleno, Ze mame jit
na Traumatologii hned vedle. Syn byl hodné uplaka-
ny a ve stresu, na cizi prostfedi a lidi nereaguje dob-
fe, o to vice jsem ocenila skvély pfistup zaméstnanc(
na vsech tfech stanovistich, kterymi jsme prosli (tri-
age, rentgen aambulance). Syn to personalu nedélal
vlbec jednoduché, obzvlasté na rentgenu, ale vsich-
ni si se situaci poradili vyborné (obzvlast bych chtéla
podékovat panu radiologickému asistentovi, snad to
fikam spravné, ktery syna laskavé zvladl usmérnit,
a dal mu za odménu i obrazek). Nasledna navstéva
pana doktora uz byla spiSe formalitou, protoZe sy-
nova vymknuta hlavicka vietenni kosti se manipula-
ci na rentgenu napravila. Nicméné pan doktor Petr
DraZil i sestficka byli Zasni a mili, vSe mi hezky vy-
svétlili a k synovi se chovali moc laskavé a s pocho-
penim. Syn si z navstévy nemocnice odnesl super za-

Zitek, ktery pak vSem hrdé vypravél, a ja si odnasim
velky pocit vdé¢nosti - mockrat dékuji za laskavy
pfistup k synovi, za pochopeni vici jeho projevim
a za to, Ze mi vSe bylo hezky vysvétleno. Bala jsem
se toho, Ze budu za hysterickou matku, ktera jde
za panem doktorem se zazra¢né uzdravenou rukou,
ale setkala jsem se naopak s pochopenim a vybor-
nym pfistupem. Toto vSe ocenuji hlavné proto, Ze se
nejedna o primarné détské oddéleni, o to mi pfistup
k ditéti prisel obdivuhodnéjsi.

Tereza Krumpholzova

Rada bych touto cestou podékovala tymu porodnice
za skvélou pédi, které se mi dostalo pfi porodu syna
Alberta narozeného 7. bfezna 2025. Pristup vSech
zdravotnikd, se kterymi jsem se béhem téhotenstvi
i samotného porodu potkala, byl naprosto Gzasny,
plny pochopeni, dokazali mi zodpovédét vsechny
otazky, po celou dobu péce jsem se citila v napros-
tém bezpedi a vnimala podporu celého porodniho
tymu. KdyZ se u mé po porodu objevila komplikace
v podobé symfyzeolyzy, okamZzité tento stav fesil
traumatolog, ortoped i fyzioterapeutka a dostalo
se mi rychlé pomoci. | prvni dny se synem na Oddé-
leni Sestinedéli byly pro mé velmi krasné. Dostalo
se mi potfebnych informaci k pé¢i o novorozence
a dvakrat jsem vyurzila i laktacni poradnu, kde jsem

po telefonu - uz zdomova - konzultovala Gpravu ko-
jeni. Jesté jednou diky moc viem, jsme radi, Ze jsme
si vybrali pravé FNO.
Sylva Ondruchova

Nejsem zadny ostfileny pacient leZici po nemocni-
cich. Co se ale délo, kdyz jsem 11. bfezna 2025 na-
stoupila na Kliniku Urazové chirurgie a ortopedie,
nevim, jak to slovy vyjadfit. Méla jsem planovanou
operaci (ma prvni v Zivoté), a to, co se délo po ope-
raci na oddéleni... Neskute¢né skvély pistup sester,
oSetfovatelek, uklizeek, Zakynék a absolutné ves-
kerého personalu. Opravdu, ma matka je maratonec
v nemocnicich a operacich a v Zivoté jsem nezazila
takovy pfistup. To, co se délo na vasem oddéleni,
stale Gsmév, ochota a dobra nalada veskerého per-
sonalu. Nebyla jsem bezproblémovy pacient (pa-
nika z jehel, vytahovani stehd, cokoliv). Pfed tim,
co dokazal vas personal, obrovsky klobouk dold.
Abych byla na oddéleni, kde jsou vsichni ochotni,
mili usmévavi a laskavi, nejen na prvni pohled, ale
i hloubéji, to jsem nikdy nikde nezaZila. TakZe velice
dékuji za tento pfistup, jelikoZ i s mou hysterickou
naladou jsem tam byla 6 dni. Ve vysledku jsem lehce
litovala, Ze jdu dom. Prosim o obrovskou pochvalu
veskerému personalu na celém oddéleni.

Jan a Veronika Riemlovi

Radi bychom podékovali za provedeny ambulantni
zakrok ze dne 20. bfezna 2025. Absolvoval ho nas
osmilety syn Mat&j Riemel na Klinice Ustni, Celistni
a oblicejové chirurgie.

Timto bychom chtéli podékovat MDDr. Adamu Osko-
rovi, véem asistujicim sestram a celému personalu
za jejich ochotu, trpélivost, rychlost a preciznost
provedeni zidkroku. Syn ma hlubokou mentalni re-
tardaci a také epilepsii se zachvaty atonického-myo-
klonického typu. Navzdory témto diagnézam pro-
béhl cely zakrok rychle a bez komplikaci.

Marek Hanke

Chtél bych touto cestou vyjadFit podékovani za ves-
kerou pfikladnou odbornou, profesiondlni péci
a lidsky pfistup, ktery mi byl poskytnut zaméstnanci
Vasi nemocnice 17. bfezna 2025 po Grazu, jenZ jsem
utrpél. Podékovat chci nejprve personalu pfijmové
traumatologické ambulance. Dale oSetfujicim é-
kafim MUDr. Jifimu Vovsovi, Ph.D., MUDr. Milanu
Viskupicovi, MUDr. Luboru Bialemu a anestezioloz-
ce MUDr. Zuzané Staskové. A v neposledni fadé mé
podékovani patfi sestram a pomocnému personalu
na operac¢nim séle a na ldzkovém oddéleni Kliniky
Urazové chirurgie a ortopedie. Do budoucna preji
Vasi nemocnici mnoho Uspéchli a spokojenych
a uzdravenych pacientd.

Martina Machova

Moc rada bych podékovala pani doktorce a sest-
fickam, které v nedéli 4. kvétna 2025 mély nocni
sluZzbu na Oddéleni pediatrické resuscitaéni a in-
tenzivni péce Stanice A. Kolem 21. hodiny jsme
s dcerou Amalkou pfijely zachrankou a veske-
ry zdravotnicky persondl byl na nas hodny, mily

a mald se vibec nebala. Bylo ji vysvétleno, co ji
budou délat, jak ji to budou délat, pro¢ ji to budou
délat atd. S tak krasnym a milym chovanim jsem
se u? dlouho nesetkala. (Cekala jsem nastvanou
doktorku, kterou budeme obtézovat a da nam, jak
se fika, co proto. Vibec tomu ale tak nebylo.) Toto
oddéleni s tak vstficnym personalem budeme vSude
jen ajen chvalit.

Ladislava Tobiasova

Touto cestou chci moc podékovat pohotovostni
sluzbé ve FN Ostrava za vzornou, nékolikahodino-
vou pédi. Vedkery persondl se choval mile, vstficné
a ochotné s veskerou pééi o pacienta. Moje obrov-
ské pod&kovani patfi MUDr. Lucii Cerné. Je to skvéla
mladd |ékarka a Clovék na svém misté, coz dnes jiz
neni bé&zné. Dékuji z celého srdce viem pracovni-
kiim. Jsem byvala zdravotni sestra a jsem opravdu
Stastna, Ze jsem se uZ nékolikrat setkala s tak vzor-
nou odbornou pé¢&i a profesionalitou pracovnikd Fa-
kultni nemocnice Ostrava.

Zdenék Varak

Dne 3. ledna 2025 jsem si polil nohu horkou vodou
a s timto Urazem jsem odjel do Vasi nemocnice. Byl
jsem pfijat na Oddéleni popaleninové mediciny a re-
konstrukéni chirurgie, kde jsem byl oSetfen a nada-
le zde chodim na kontrolu. Chtél bych podékovat
za skvély pfistup vSech sester a lékarl (pokazdé
jsem byl pfitom oSetfen nékym jinym), s jakym jsem
se malokde setkal. Dékuji.
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Lékdrna FN Ostrava nabizi celou fadu lékd, které jsou vhodné k IECbéE cestovatelského prijmu.

Co plati na cestovatelsky prujem?

Dovolena je pro mnoho z nas nejkrasnéjSim obdobim v roce. Se vzrastajici Zivotni trovni
i dostupnéjSimi letenkami se cestovani stava stale dulezZitéjsi soucasti nasich Zivoth. Zazi-
vaci problémy mohou postihnout kohokoli prakticky v kazdé zemi. O tom, jak se proti nim
ucinné branit, se rozepsala farmaceuticka asistentka Lékarny FN Ostrava Lenka Josifidu.

Primdrka Kozniho oddéleni FN Ostrava MUDr. Yvetta Vantuchovd, Ph.D., vySetiuje znaménka jednoho z pacientd.
Celkové se od odbornikd v ostravském Avion Shopping Parku nechalo vySetrit témér 450 lidi.

Stan proti melanomu take
letos navstivily stovky lidi

FN Ostrava se i letos pFipojila k celostatni preventivni akci s nazvem Stan proti melanomu,
ktera se konala uz podevatenacté. Lékafi v provizorné vybudovanych ambulancich v arealu

Prdjmové onemocnéni je v Egypté lidové oznacovano
jako ,Faraonova pomsta“, v Mexiku ,Montezumova
pomsta“, Kefla ma termin ,Mombasa expres“ a Indie
»Delhi belly“. Cestovatelsky prljem hrozi predevsim
v rozvojovych zemich, ale neni vzacnosti ani pfi pu-
tovani po evropskych statech. Za vznikem obtizi se
skryvaji faktory, které zplsobuji snizeni obranyschop-
nosti organismu. Onemocnéni zplsobuji bakterie,
viry a parazité. Zdrojem infekce byva nejcastéji kon-
taminovana voda (napfiklad i ledové kostky pridané
do napoje). Kromé toho se ¢lovék mliZze nakazit také
prostiednictvim nékterych potravin. Sem patfi hlav-
né nedostatecné tepelné upravené (nebo dokonce
syrové) maso, ryby a plody more, dale pak mlécné
produkty nebo vybrané druhy ovoce a zeleniny, které
ky stres, pfilis horké pocasi a Ginava.

Nejlepsi obranou je prevence

Univerzalni radou jak pro pobyt v zahranici, tak pro
ten v CR, je peclivé umyvani rukou. Pokud to neni
mozné, pouZijte alespon antibakteridlni gel. Zakla-
dem prevence je zlaté cestovatelské pravidlo Sesti
»,0% obchod, original, otevfit, oloupat, omyt, ovafit.
Pokud vyrazite do rozvojovych oblasti, zvazte ocko-
vani proti stfevnim nakazam.

Symptomatickd [é¢ba pak spociva napfiklad v poda-

vani téchto medikamentd:

« Adsorbencia - tyto pfipravky na sebe vaZi rGzné
Skodliviny a omezuiji tak jejich efekt, patfi sem na-
pfiklad Carbosorb, Smecta

« Antimotilika - zpomaluji stfevni pohyby, jsou ve-
lice G¢inné a doporucuji se pfedevsim pfi akutnich
Ci vleklych problémech, nepodavaiji se ale détem
ani v pfipadé horecnatych prijma s pfimési krve,
patfi sem tfeba Loperon nebo Imodium

« Probiotika - pomahaji obnovit pfirozenou strev-
ni mikrofléru, a tim posiluji nespecifickou obrany-
schopnost organismu, doporucuje se vyzkouset
napriklad Enterol nebo Hylak Forte

« StFevni dezinficiencia - podavaji se u prdjmd,
které maji pravdépodobné bakterialni pficinu,
uZivaji se pouze kratkodobé

Dalsi |éCiva, kterad se pouZzivaji k [é¢bé prijmu, jsou

Tasectan, Hidrasec, Enditril.

Chystéte-li se na néjakou exotickou dovolenou nebo

budete travit volno v evropskych destinacich, anebo

zlistanete doma v Ceské republice, radi vdm poradi-
me s vybérem vhodnych preparat v nasi Lékarné

FNO. A to nejen ohledné potiZi spojenych s pra-

Avion Shopping Parku Ostrava vysetfili témér 450 lidi. Melanom, tedy jeden z nejnebezpec-
néjSich zhoubnych nadori kiiZe, odhalili u sedmi pacientd.

Na otevreni stanu ¢ekaly desitky lidi uz dlouho pred
oficialnim zac¢atkem akce. Mezi prvnimi absolvova-
la vySetfeni dermatoskopem Marie Zyrkovska: ,Byla
Jsem tu uZ pred dvéma lety a zkusenost byla vybornd.
Dnes mé opravdu potésilo, Ze jsem v poradku, protoZe
Jjsem méla strach, Ze néco najdou na zddech,“ fekla
s Ulevou. A s negativnim nalezem odesla i maminka
tfi malych dé&ti Zaneta Préll. ,Znaménka si chodime
kontrolovat pravidelné. Prevence je podle mé zaklad,*
uvedla po kontrole.

Primarka Kozniho oddéleni FN Ostrava MUDTr. Yve-
tta Vantuchova, Ph.D., kterd se svym tymem lékaf{
odborné zajistuje tuto akci, uz béhem prvni pdlho-
diny identifikovala dva bazaliomy, tedy nej¢astéjsi

[+

zhoubné koZni nadory: ,Pacienti obdrZeli karticky
s informaci, Ze se maji bez objedndni dostavit do nasi
specializované ambulance pro koZni nddory, kterd
funguje kaZdy Ctvrtek. Tam jim naplanujeme termin
odstranéni.”

Celkem bylo téchto typl nadord, které metastazuji
jen vzacné, odhaleno jednadvacet. U dalSich 27 pa-
cientd byly zjistény atypické pigmentové névy, kde
je riziko maligniho zvratu vy$si, a u sedmi pacientd
bylo vysloveno podezieni na melanom.

2 . . . jmem, ale i vybavenim cestovni lékarnicky T g Ostrava byla po Praze a Brné posledni zastavkou 3
ngm&'ﬂ.cs Co délat, kdyz vas prujem prece jen zastihne? ’ ' - N s !a\ kampané, jejiz 19. ro¢nik mél podtitul: ,Nase déti Lz%'gg
OSTRAVA Soudasti lékarnicky kazdého cestovatele by samo- 2 i budou mit brzo problém s rakovinou kiiZe. Za 25 let
ziejmé mély byt volné prodejné léky na prijem. Lenka Josifidu R = stoupne jeji vyskyt o 40 %!“
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