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VELKE DIKY ZA SPICKOVOU PRACI V TERENU!

Prvni napojeni pacienta na mimotélni obéh v teréenu tspésné zvladl tym ECMO centra
FN Ostrava. Jeho clenove zachranili zivot devétasedesatiletemu Jaromiru Bardonovi
(na snimku) ve stomatologické ambulanci v centru Ostravy. Na fotografii se uz Gspésné

zotavuje v prostorach fakultni nemocnice, srdecni zastava ho ale postihla pri bézném

vykonu primo na zubarském kresle. O Zivoté a smrti v tu chvili rozhodovaly minuty.
Podrobnosti ¢téte uvnitr vydani.
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Slovo reditele FNO

VazZené kolegyné, vaZeni kolegové, mili tendri,

vérim, Ze obdobi, kdy nds i nase lékare zaméstnavaly
vrtochy zimy, je za némi a miZeme se tésit na stdle
delsi a slunecné dny. Podrobnosti k tém nejvyznam-
néjsim udalostem uplynulého obdobi'v nasi nemocni-
ci najdete v jarnim vydani Nemocnicnich listd.

Titulni fotografie tentokrdt zachycuje muZe, ktery se
diky 3$pickové profesiondlni spoluprdci zdchrandri
a kolegli ECMO centra bez nadsdzky podruhé narodil.
Pfibéh dramatické zachrany Zivota muZe s tézkym in-
farktem najdete na strané 26.

A doporucuji doslova paletu rozhovori s osobnost-
mi, které jsou s nemocnici spojeny nejen odborné. Na
strandch 8 a 9 miZete nahlédnout do taji umélé in-
teligence spolu s drZitelem ocenéni Al osobnost roku
2025 ve zdravotnictvi docentem Ondiejem Volnym.
Nové jmenovany prednosta Kliniky ORL a chirurgie
hlavy a krku profesor Karol Zelenik na strandch 16
a 17 nastiriuje, jak chce kliniku, kde pdsobi témér 25
let a kterou prevzal po svém ,uciteli“ profesoru Ko-
minkovi, posunout. Jen o padr stran ddle, konkrétné
na strané 20, vdm pfibliZime osobnost primdre Usta-
vu radiodiagnostického Tomdse Jonszty, ktery se diky
hlasim zaméstnancu stal absolutnim vitézem ankety
Zaméstnanec roku.

A rdad bych vds upozornil i na rozhovor s byvalym
profesiondlnim fotbalistou, ktery je po nehodé na

motorce upoutdn na vozik, a i diky péci odbornikd
Rehabilitacniho dstavu Hrabyné a Chuchelna Zije na-
plno. Pfibéh Ondreje Malohlavy najdete na strandch
28 a 29. A véfim, Ze bez zdravotnich komplikaci bude
Zit i maly Oliver, ktery se narodil s nékolika vyvojovy-
mi vadami. Détskym chirurgim se je podafrilo vyresit
a odstranit a chlapec prospivd stejné jako jeho zdravi
vrstevnici. Jeho piibéh si miiZete precist na strané 32.

Bézny pacient asi netusi, Ze nemocnice musi pravi-
delné prochdzet procesem akreditaci. Ty potvrzuji, Ze
péce o pacienty je provdadéna sprdvné podle prisné
nastavenych kvalitativnich standardd. Jak audit pro-
bihal na Oddéleni urgentniho prijmu, popisujeme na
strané 36.

Preji vam prijemné pocteni, ale hlavné krdsné nad-
chdzeji jaro, idedlné bez Casto skloriované jarni una-
vy. Pohyb v pfirodé je urcité tim nejlepsim potravino-
vym doplrikem.

Jifi Havrlant
feditel FN Ostrava




Pfednosta Psychiatrické kliniky Fakultni nemocnice Ostrava doc. MUDr. Petr Silhan, Ph.D.
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sirujeme psychiatrickou peci

o téhotneé a Zzeny po porodu

FN Ostrava nabizi nové moznosti péce pro Zeny, které béhem téhotenstvi nebo po porodu
trpi psychickymi problémy. Jako prvni nemocnice v Cesku umoznila, aby byla u pacientek
hospitalizovanych na psychiatrické klinice mozna dvanactihodinova navstéva rodinného
prislusnika s ditétem. FNO zaroven pripravuje dalsi rozSifeni poskytované péce, véetné zri-
zeni specializovaného Wizkového oddéleni s nazvem Mother-Baby Unit (MBU).

»Psychické obtiZe v téhotenstvi nebo po porodu mo-
hou zdsadné ovlivnit nejen samotnou Zenu, ale i jeji
vztah k ditéti a fungovdni celé rodiny. Proto povaZuje-
me za dileZité nabidnout matkdm véasnou a citlivou
pomoc, kterd respektuje jejich potieby a zdroveri od-
povidd modernim trenddm v psychiatrické péci“ fika
feditel FN Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA. V ost-
ravské fakultni nemocnici uz dva roky velmi Gspé&sné
funguje Ambulance perinatalni psychiatrické péce.
Pomaha Zenam, které v obdobi téhotenstvi anebo
po porodu trpi psychickymi potizemi. FN Ostrava
loni pédi jesté rozsifila, kdyz umoznila, aby s dusev-
né nemocnymi matkami, u nichZ je nutna hospitali-
zace a jejichZ stav to dovoluje, bylo od 8:00 do 20:00
hodin pfitomno dité v doprovodu dalsi dospélé oso-
by.,,Na oddéleni k tomu mdme potiebné vybaveni. Na
pokoj jsme schopni dodat prebalovaci pult i détskou
postylku, tak aby dité s dalsim rodinnym pfislusnikem
mobhlo trdvit den s pacientkou,” vysvétluje prednos-

ta Psychiatrické kliniky FN Ostrava doc. MUDr. Petr
Silhan, Ph.D. Podle né&j se v soucasnosti intenzivné
pracuje na tom, aby se moznosti poskytované péce
jesté rozsirily. Dalsim planovanym krokem je umoz-
nit i vicedenni nepfretrzitou hospitalizaci ditéte spo-
lu s jeho doprovodem. Jiné nemocnice v Cesku tuto
moznost zatim nenabizeji. ,Analyzovali jsme vSechna
moZnd rizika jak praktického, tak pravniho charakte-
ru. Analyzu v soucasnosti mdme témér hotovou. V prv-
nim Ctvrtleti letosniho roku ji dokoncime a ndsledné
umoZnime hospitalizace matek i s doprovody,” potvr-
zuje feditel Havrlant.

Mother-Baby Unit

Jenom u toho vSak ostravska fakultni nemocnice
skonéit nechce. Zahajila pfipravy, které maji v bu-
doucnu umoznit hospitalizaci psychicky nemocné
matky po porodu spole¢né s ditétem i bez dalsiho
doprovodu. K tomu je ale nutné zfidit specializované
lGZkové psychiatrické oddéleni, které byva oznaco-

vano jako Mother-Baby Unit (MBU). ,Je to nds ko-
necny cil. V soucasnosti zvazujeme, v jaké kapacité
budeme tuto jednotku provozovat. Zajistit musime
i persondl, ktery se bude schopny postarat nejen o pa-
cientku, ale také o dité“ pokraluje docent Silhan.
Predpoklada, Ze v MBU bude hospitalizace poskyto-
vana na tfech riiznych drovnich. U nejzavaznéji ne-
mocnych pacientek nebude dité umisténo s matkou
ve spoleéném pokoji, ale pouze na spoleéném oddé-
leni. ,,0 dité se bude starat specializovany persondl
a pacientka bude moci byt s ditétem pod dohledem
v pravidelném, co nejdelsim kontaktu.”

Vice variant péce o matky s psychickymi problémy
Druhou moznosti je, Ze Zena na MBU bude moci po-
byvat s ditétem na pokoji, avsak za trvalého dohledu
blizké osoby, napfiklad partnera, rodice nebo souro-
zence. Pfedpokladem této varianty je, Ze pacientka
neni pro dité vzhledem ke svému zdravotnimu stavu
rizikova, pouze mu zatim nedokaze zajistit odpovi-
dajici péci. V takovém pfipadé bude probihat hos-
pitalizace ve tfech. ,Pak je tady jesté treti varianta,
kdy je pacientka s mirnou podporou schopnd se o dité
postarat, ale potrebuje léCbu svych psychickych obtizi
v mite, kterou ji nedokdZe ambulantni reZim zajistit.
MdZe se jednat o riizné depresivni Ci Uzkostné stavy,
Casto spojené s pocitem nezvlddani péce o dité. Ta-
kové pacientce miiZe pomoci nejen intenzivni lécba
psychickych obtizi, ale také podpora dalSich odbor-
nikd, tfeba porodnich asistentek ¢i neonatologickych
sester,“ upfesfiuje pfednosta Silhan.

Inspirace ze zahranici

MBU uZ Gspés$né funguji v zahranici. Specializova-
na pracovi$té provozuji v nemocnicich v Némecku,
ve Velké Britanii, Spojenych statech americkych
a v fadé dalSich zemi. Pred zfizenim této jednotky
v Ostravé chce fakultni nemocnice Cerpat inspiraci
od australskych kolegl. ,Nejvétsi zkuSenosti s Mo-
ther-Baby Unit ma totiZ pravé Australie. Absolvoval
Jjsem tam Sestitydenni staz, béhem niZ jsem navstivil
celkem tfi takové jednotky a sezndmil se s tim, jak fun-
guji. Diky tomu jsme ziskali diileZité zkuSenosti, které
vyuZijeme pfi ziizeni naseho pracovisté, fika MUDr.
David Skrda, lékaf Psychiatrické kliniky FN Ostrava,
ktery v Ambulanci perinatalni psychiatrické péce po-
maha Zenam s psychickymi problémy pred porodem
nebo po ném.

Provoz ambulance se osvédcil

Provoz zminéné ambulance se za dva roky jeji exi-
stence velmi osvédéil. Uzce spolupracuje s Gyne-
kologicko-porodnickou klinikou FN Ostrava, ktera
spole¢né s Narodnim Gstavem duSevniho zdravi
(NUDZ) zavedla systematicky screening perinatal-
niho zdravi. Projekt pomaha vcas odhalit rozvijejici
se psychické problémy. Mezi lety 2024 a7 2025 bylo
v ostravské fakultni nemocnici dotaznikovou formou
osloveno vice nez 2200 Zen. Pfiblizné ¢tvrtina z nich
vykazovala zvy3sené riziko poporodni deprese. Tém-
to pacientkam jsou dle zavaznosti stavu nasledné
nabizeny kontakty na podpirné organizace, indivi-
dudlni podpora peer konzultantek, tedy Zen, které
si proSly obdobnou zku$enosti, nebo jsou v pfipadé
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potreby odkazovany na pomoc perinatalni psychiat-
rické ambulance. ,Diagnosticky je nejvice uzkostné-
-depresivnich stavd, podobné jako u zbytku popula-
ce. Pro Zenu je téhotenstvi Casto velkd Zivotni zména,
kterd miiZe byt spojena se stresovou zatézi. Mezi pro-
blémy patii napfiklad Spatné vztahové ¢i materidlni
zdzemi, nejisty ekonomicky vyhled i velkd zména
zpusobu Zivota. Nadto se priddvaji také hormondini
zmény, které ovliviiuji nejen fyziologické funkce, ale
i psychiku,“ vysvétluje pfednosta Silhan.

Vyborna spoluprace s Gynekologicko-porodnic-
kou klinikou FN Ostrava

Ambulance perinatalni psychiatrické péce [&¢i Zeny
s leh&imi Gzkostné-depresivnimi poruchami, ale
také pacientky se zavaznymi psychickymi onemoc-
nénimi - napfiklad se schizofrenii anebo bipolarni
afektivni poruchou. ,Pacientky se zdvaznymi psy-
chickymi poruchami dnes diky moderni [écbé Casto
zaZivaji dlouhd obdobi stability, kdy plénuji zakld-
dani rodiny, ale mohou pochopitelné otéhotnét i ne-
planované. V obdobi téhotenstvi, ale i po ném, pak
vyZaduji soustfedénéjsi péci, posouzeni vhodnosti
medikace pro plod &i narozené kojené dité, monito-
rovani optimdlnich koncentraci [éCiv v téle, které se
v tomto obdobi zdsadné promériuji. A samoziejmé
potfebuji i vice podpory,“ fikéd docent Silhan. Velka
vyhoda ambulance spociva v tom, Ze je Uzce navaza-
na na Gynekologicko-porodnickou kliniku a Oddé-
leni neonatologie, kde kladou diiraz na komplexni
pojeti péce. ,Soucdsti péce o téhotné Zeny a Zeny po
porodu je edukace a poskytovdni podpurnych roz-
hovord. Zkusenosti potvrzuji, Ze mezioborovd spolu-
prdce porodnikd, porodnich asistentek, psychologt
a psychiatrd je klicovd pro véasny zdchyt psychickych
problémd a Gcinnou podporu dusevniho zdravi Zen
v perinatdlnim obdobi,* vysvétluje vedouci lékarka
Oddéleni Sestinedéli FN Ostrava MUDr. Jitka Horako-
va. Vzdjemnou spolupraci hodnoti kladné také pred-
nosta Psychiatrické Kliniky. ,,Poté, co pacientka poro-
di, mizZeme pokracovat v péci. Psychiatr perinatdlni
ambulance do dvou dnii od porodu pacientku znovu
vySetri, zjisti jeji stav a upravi podle potreby medikaci.
Porodem se totiZ opét méni urcité funkce v organis-
mu,“uzavira docent Silhan.
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Klinicka antropolozka Fakultni nemocnice Ostrava Mgr. Kristyna Kuchynkova. Stravovaci provoz Fakultni nemocnice Ostrava prosel kompletni rekonstrukci.

Uspé&sné jsme dokonili
rekonstrukci gastroprovozu

Kompletni dvouleta rekonstrukce stravovaciho provozu Fakultni nemocnice Ostrava je hoto-
va. Zahrnovala nejen prostory vyvarovny a jidelny, ale také veskerého skladového hospodar-
stvi a zazemi, které jsou pro gastroprovoz nevyhnutelné. Objekt slouzil od zacatku sedmde-

Nova specializovana ambulance

Klinika détského lékarstvi Fakultni nemocnice Ostrava a Lékarské fakulty Ostravské univer-
zity nové otevrela ambulanci klinické antropologie. Pracovisté se zaméruje na vysetrovani
déti s riistovymi obtizemi a provadi specializovana antropologicka hodnoceni, ktera poma-
haji lékariim pFesnéji stanovit diagnézu a naplanovat vhodnou lécbu.

Klinicka antropologie posuzuje napriklad vahové Jak dlouho v nemocnici piisobite a jak casto or-

trendy u déti s poruchami pfijmu potravy, tvar leb-
ky a pfipadné abnormality, rozdily v délce koncetin
¢i dalsi atypické télesné znaky. Pracovisté klinic-
kého antropologa funguje v rdmci CR pouze ve FN
Motol, FN Kralovské Vinohrady a FN Ostrava. ,Je to
specidlni a neinvazivni obor, ktery se zamérfuje na
sledovdni rastu a jeho odchylek od normdlu. Sleduje
také vyvoj puberty a vyZivovy stav pacienta véetné
télesného sloZeni,“ fika klinickd antropolozka FN
Ostrava Mgr. Kristyna Kuchynkova a jesté dodava:
,KaZdé vysetreni vyZaduje individudlni pfistup a po-
skytuje informace, které mohou slouZit jako podklad
pro doporuceni &i opatreni vedouci k optimdlnimu
rdstu a vyvoji ditéte.”

Zkuste popsat, jak vypada vas klasicky pracovni
den ve FN Ostrava. Co nejcastéji resite?

Obvykle zacina pripravou na vySetfeni. Nejprve se
podivam, jaké pacienty mam objednané, projdu si
jejich anamnézu a sepisu si, co bude potfeba kon-
krétné zméfit nebo zkontrolovat. KdyZ pacient do-
razi, provedu vySetieni - v mém pfipadé jde o zmé-
feni vysky, hmotnosti a riznych télesnych rozmérd.
Naméfené hodnoty pak zadam do programu nebo
zpracovavam pomoci tabulek, které mi pomohou
urit smérodatné odchylky od normalu. Na zikla-
dé toho nasledné sepisu zpravu o aktudlnim stavu
pacienta. Kromé toho se také vénuji odhadlim kost-
niho véku z rentgenovych snimkd.

dinujete?

V nemocnici plisobim tfetim rokem. Prvni dva roky
jsem se vénovala pouze odhaddm kostniho véku
a od lofiského zafi mam navic kaZzdé prvni Utery
v mésici ambulanci, kde pfijimam pacienty.

Do kterych lékarFskych oborti klinicka antropolo-
gie pronika?

Uplatriuje se v celé fadé oborl - nejcastéji spo-
lupracujeme s détskymi endokrinology, ale nase
prace je pfinosna i v oblasti obezitologie, gastro-
enterologie, genetickych poruch nebo ortopedie.
V podstaté vSude tam, kde je potreba sledovat rist
a télesny vyvoj ditéte, miZeme poskytnout po-
drobné a presné informace, které pomahaji léka-
fim lépe stanovit diagn6zu nebo naplanovat lé¢bu.

Kudy vlastné vedla vase cesta k praci antropo-
lozky?

Antropologii mam vystudovanou na Pfirodovédec-
ké fakulté Masarykovy univerzity v Brné. K praci
klinické antropolozky jsem se dostala diky panu
doktorovi MUDr. Jifimu Strnadelovi z détské endo-
krinologie, ktery mé oslovil s nabidkou spoluprace.
UZ béhem studia mé lakalo uplatnit antropologii
v praxi a propojit ji s medicinou. VZdycky jsem chté-
la pracovat s lidmi a byt soucasti oboru, ktery mize
konkrétné pomahat - a klinicka antropologie mi to
umoznuje.

satych let a vétsina technologii uz byla za hranici Zivotnosti. Pro pacienty byla i béhem oprav
pripravovana celodenni strava bez omezeni v provizornich prostorach nemocnice.

V prosinci roku 2023 se uzaviely jidelny zaméstnan-
cl a do prostor se postupné prestéhovala vyvarov-
na. ,Persondl kuchyné zacal pracovat ve tfisménném
provozu. Ranni sména zajistila stravu pro pacienty,
odpoledni uvarila v prdméru 2500 obédi pro zamést-
nance a noéni sména ji pak Sokové zchladila a zaba-
lila,“ popisuje provoz kuchyné béhem rekonstrukce
Ing. Jaroslava JasSova, MBA, vedouci Oddéleni [é-
¢ebné vyZivy a stravovani FN Ostrava.

»Hlavnim cilem projektu bylo snizeni konecné spo-
tfeby energie u gastrotechnologickych zafizeni,
kterd byla jiz za hranici Zivotnosti. Energetickou
ndroc¢nost provozu se podarilo sniZit o vice neZ tfi-
cet procent,” vysvétluje hlavni divody rekonstruk-
ce Ing. Pavel Némec, vedouci Odboru pfipravy
a realizace investic Utvaru ndméstka Feditele pro
techniku a provoz. V priibéhu oprav se ale zjistilo,
Ze je nutné provést také dalsi, pfedem neplano-
vané stavebni prace na budové, které zahrnovaly

Ministerstvo Zivotniho prostredi

i novou stfechu. Na stavbé pracovali lidé vice nez
20 profesi. Denné se v objektu pohybovalo okolo
50 femeslnikd. ,Rdd bych podékoval i touto cestou
vSem vice neZ 80 zaméstnancim kuchyné, ktefi po
dobu rekonstrukce pracovali tak, aby se zejména
pro pacienty nezménila kvalita jidla. Denné i v pro-
vizorné vytvorenych podminkdch pro né pfipravi-
li pfes 1100 porci. A dalsich 2500 obédd uvarili
pro zaméstnance,“ pripomnél feditel FN Ostrava
MUDr. Jifi Havrlant, MHA.

Rekonstrukce v hodnoté pal miliardy korun bez
DPH byla financovana ze dvou dotacnich projekt(
Operaéniho programu Zivotniho prostfedi s nazvem
,FN Ostrava-Modernizace gastroprovozu v central-
ni kuchyni’, reg. ¢.CZ.05. 01. 01/02/24_063/000444
1 a spolufinancovana ze zdrojG Evropské unie a Mi-
nisterstva zdravotnictvi CR v rdmci projektu ,FNO
stavebni Gpravy Centralni kuchyn&‘. Cast prostfedk(i
byla hrazena i z vlastnich zdrojG FN Ostrava.
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Zastupce prednosty Neurologické kliniky FN Ostrava doc. MUDr. Ondfrej Volny, Ph.D.

Vhimam to jako zZivotni uspéch

FN Ostrava se miize pysnit tim, Ze v jejich Fadach pracuje lékar, jenz v lofiském roce uspél

v s v wvwve

v prestizni Ceské soutézi osobnosti.ai 2025. Ocenénym je zastupce prednosty Neurologické
kliniky doc. MUDr. OndFej Volny, Ph.D., ktery ovladl kategorii Zdravotnictvi.

Docent Volny je $pickovym neurologem, od roku
2024 plsobi i jako predseda Ceské spole¢nosti pro
umélou inteligenci a inovativni digitalni technologie
CLS JEP. Obrovsky kus prace, kterou spole¢né se svy-
mi kolegy pfi zavadéni Al do Ceského zdravotnictvi
odved|, ocenili odbornici ve zminéné soutéZi. Cenu
si osobné prevzal pfi slavnostnim vyhlaseni v praz-
ském Planetariu.

Cekal jste, ze byste mohl vyhrat?

Bylo to pro mé velmi milé prekvapeni, protoZe jsme
do posledni chvile nevédéli, jak to vyhodnoceni do-
padne. KdyZ jsem pak vidél pétici nejuzsiho vybéru,
tak $lo o jména, ktera v Ceské Al, pokud se budeme
bavit o ¢eském zdravotnictvi, opravdu néco zname-
naji. Byl jsem skute¢né ve velmi pfijemném Soku.
Béhem predavani ceny jsem kvli tomu na chvili¢ku
i ztratil hlas.

Vnimate své ocenéni jako odménu za tvrdou pra-
ci v loniském roce?

Rok 2025 byl velmi bouflivy. V ¢ervnu 2024 jsme
zalozZili odbornou spolecnost, ktera se vénuje Al,
digitalnim technologiim a inovacim ve zdravotnic-
tvi, coz byl takovy prvni krok, po némz se rozjela
lavina. Poradali jsme i konferenci AdvanceMed o Al
ve zdravotnictvi. $lo o mou prvni zkugenost s poFa-
danim tak velkého kongresu. Pfipravy byly trochu
hektické, ale ja si je uzil. Musim podékovat vsem,

kdo pfijali pozvani. Vétsina host( byla nadsena tim,
jak konference probihala a jaky méla vibe. Tim se
vSechno odstartovalo, protoZe na to navazovala
fada dalSich aktivit.

Kam toto ocenéni v ramci své profesni kariéry
radite?

Urcité nejvyse, protoZe jde o cenu, ktera je celo-
narodni. Rozhodli o ném lidé, ktefi hlasovali pro
mé&. Vitézstvi si velmi vazim. Neni to samoziejmé
jenom vysledek mé prace, ale beru to jako ocené-
ni odborné spolec¢nosti a celé komunity, ktera se
vénuje zavadéni modernich technologii ve zdra-
votnictvi a vzdélavani studentd na |ékarskych fa-
kultach.

Na éem ted' v ramci odborné spolecnosti pracuje-
te? Co se vam za lonisky rok obzvlasté povedlo?

Jsem pysny na to, Ze se nam podafilo sestavit vel-
mi sluSnou Clenskou zakladnu. Ted je nas néco
malo pres 120. Dafi se nam aktivné spolupraco-
vat, komunikovat. Samoziejmé mame i pravidel-
na setkani vyboru odborné spolec¢nosti. Co vni-
mam jako velmi povedenou aktivitu, je to, Ze jsme
ve spolupraci s kolegy ze vsech lékarskych fakult
v Cesku i na Slovensku, dale pak s kolegy z ¢eské-
ho i slovenského ministerstva zdravotnictvi a také
Institutu postgradudlniho vzdélavani ve zdravot-
nictvi (IPVZ) spoleéné uspofadali i velky webinaf

pro 400 studentl nejen mediciny, ale také nelé-
kafskych zdravotnickych obord.

Bylo to tedy hlavné o osvété Al v mediciné? Jak ji
spravné pouzivat?

Rekli jsme si, Ze prvni rok fungovani odborné spo-
le¢nosti bude ve znameni nasi spoluprace a pfedsta-
vovani feSeni umélé inteligence, digitalizace a také
legislativy. Pfipomenu, Ze v soucasné chvili je v pfi-
pominkovém fizeni ndrodni zakon o Al, pfipravovala
se i ndrodni strategie pro Al. Ve spolupréaci s Ceskou
asociaci umélé inteligence jsme zacali pracovat na
tvorbé priruéek pro nemocnice a dalsi zdravotnicka
zafizeni. Velmi dileZita je osvéta i v ramci studentd
zdravotnickych obor(, aby védéli, co se ve zdravot-
nictvi déje a Ze se umélé inteligence certifikované
pro zdravotnictvi nemusi obavat.

Velkou udalosti bylo také otevieni Katedry umé-
lé inteligence na Lékarské fakulté Ostravské uni-
verzity. Je prvni katedrou svého druhu na lékar-
skych fakultach v Cesku.

Jsem za to velmi vdé&ny a rad. Slo o spole¢nou
iniciativu kolegl a kolegyn, kterou vyznamné
podpofil pan dékan Rastislav Madar. Katedra te-
prve vznikla a je soucasti organiza¢niho rfadu od
zafi 2025. Prvni rok, nez se zabéhneme, se chceme
primarné vénovat edukaci studentd. Nasim cilem
je seznamovat zajemce v ramci pregradualniho
studia s tim, o ¢em je digitalizace, Al apod. Vse-
obecné se vi, Ze v populaci stfedni Evropy je Gro-
ven digitalni gramotnosti, nejen ve zdravotnictvi,
relativné nizka. Chceme pracovat na tom, aby se
zlepsilo povédomiiznalosti studentl a budoucich
zdravotnikd.

Kam by se vyuziti Al mohlo v budoucnu posu-
nout? Mate tfeba i ve FN Ostrava projekty, na
nichz v soucasnosti pracujete?

Je jich vice. Neurologie je oborem, ktery se v dia-
gnostice hodné spoléha na zobrazovaci metody.
Mame nékolik nastroji, které nam pomahaji jako
takzvané decision support systémy (podporujici
rozhodovani). Lékafiim tedy slouZi jako druhy par
odi. Testujeme virtualniho asistenta, coZ je apli-
kace do mobilu pro pacienty po cévni mozkové
pfihodé&. Neni to pro viechny pacienty, ale pro ty,
ktefi jsou schopni ovladat mobilni telefon anebo
maji tfeba rodinného pfislusnika, ktery ho ovlada
za né. Mélo by jim to pomahat napftiklad pfi pla-
novani navstév lékafe anebo v ramci pravidelného
uzivani medikace. Uméla inteligence urcité bude
pronikat i do administrativnich tkond.

Lorisky rok byl pro vas narocny i vtom ohledu,
Ze jste se ve FN Ostrava stal vedoucim lékaFem
Komplexniho cerebrovaskularniho centra. Be-
rete to jako dalsi velkou vyzvu?

Vnimam to tak. Centrum sdruZuje pacienty po cév-
nich mozkovych pfihodach. Touto problematikou
se profesné zabyvam poslednich zhruba patnact
let. Je to obor, ve kterém jsem habilitoval a které-
mu se vénuji. Mimo jiné jeden z nastrojl na hod-
noceni pocitacové tomografie pacientl po CMP je
zaloZen praveé na algoritmech umélé inteligence.
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Lonska konference AdvanceMed byla velmi zda-
rila. Uskutecni se i v letosnim roce?

Ano, na 9. a 10. dubna uZ mame zarezervovanou mul-
tifunkéni aulu Gong v Dolni oblasti Vitkovice. Chceme
se ted vénovat trochu jinym tématlim nez v lofiském
roce. Zabyvat se budeme napfiklad vyuZitim inova-
tivnich technologii v rdmci prevence a screeningu,
déle pak Zivotu ve zdravi i ve vy$§im véku. Existuji
totiZ FeSeni, kterd mGZou lidi informovat o tom, zda
vedou zdravy Zivotni styl. Vénovat se budeme nejen
tématdm medicinskym, administrativnim a mana-
Zerskych, ale napfiklad i zvy3ovani kompetenci nelé-
karskych zdravotnich pracovnikd. Velkym tématem je
i pronikani téchto technologii, jako je telemedicina
nebo telerehabilitace, do o3etfovatelstvi. A to tfeba
pfi sledovani rozvoje dekubith ¢i rizika padd na [0z
kovych oddélenich.

doc. MUDr. Ondrej Volny, Ph.D.

Je rodakem z Ostravy. Medicinu studoval v Brné
na Lékarské fakulté Masarykovy univerzity. Po
absolutoriu v roce 2012 stravil 6 mésici v ka-
nadském Calgary, kde se poprvé seznamil s kli-
nickym vyzkumem a také umélou inteligenci.
V roce 2013 nastoupil na I. neurologickou kliniku
Fakultni nemocnice u sv. Anny v Brné a LF Ma-
sarykovy univerzity. Po péti letech se rozhodl
pfijmout nabidku a splnit pozadavky zahranic-
ni staZe, kterou v letech 2018 a 2019 absolvoval
v Calgary (jako prvni lékaf ze stredni a vychodni
Evropy v historii Calgary Stroke Programu). Od
1. ledna 2020 pisobi na Neurologické klinice
FN Ostrava a je zastupcem prednosty pro védu
avyzkum. Od podzimu 2024 je také prodékanem
pro védu a vyzkum na LF OU. Ve stejném roce se
stal pfedsedou Ceské spole¢nosti pro umélou in-
teligenci a inovativni digitalni technologie Ceské
lékarské spolecnosti Jana Evangelisty Purkyné
a od ledna 2026 je poradcem ministra zdravot-
nictvi pro oblast Al v ¢eském zdravotnictvi.




Klinicky inZenyr Kliniky onkologické FNO doc. MUDr. Lukds Knybel, Ph.D., s vizualizaci cév.
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Vyzkumnici FN Ostrava dokazi
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vizualizovat cevni reciste
v oblasti tlusteho streva

FN Ostrava je jednou z prvnich nemocnic v Ceské republice, kterd vyuzivdi umélou
inteligenci (Al) k predoperacni 3D vizualizaci cév v oblasti tlustého streva. V ramci védecko-
vyzkumného centra LERCO vznikl projekt, jenZ s pouzitim Al dokaze vytvorit 3D virtualni
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model cévniho Fecisté organii dutiny bfisni. Chirurgové si tak pred slozitymi operacemi,
k nimz pat¥i napfriklad odstrafiovani zhoubnych nadorii, udélaji jasnou predstavu o tom, co

je ceka a jaké mohou nastat komplikace.

Myslenka se zrodila v hlavé prednosty Chirurgické
kliniky FNO doc. MUDr. Lubomira Martinka, Ph.D.,
ktery chtél ziskat presnéjsi informace o cévnim
zasobeni v oblasti tlustého stfeva: ,,Cévni variabi-
lita je tam velmi vysokd. Diky vizualizaci si miZeme
[épe predstavit, kolik cév tam vlastné je, jakym zpdi-
sobem se vétvi a kudy vedou. Je to néco, co v krdt-
kodobém dhlu pohledu zjednodusuje a vylepSuje
operacni vykon. Soucasné se tim zlepsuje i progné-
za pacienti.”

Model je hotovy za minutu

Aby vizualizace mohly vzniknout, bylo potreba
umélou inteligenci natrénovat na datech real-
nych pacientd. ,U kaZdého z nich se predoperac-
né déla CT vysetreni véetné kontrastniho vySetreni
arteridlniho a Zilniho recisté. Lidskou rukou nej-
prve muselo byt zakresleno 100 riznych CT, &imZ

vznikl dataset pro uceni AL“ Fika doc. Ing. Lukas

Knybel, Ph.D., klinicky inZenyr Kliniky onkologic-
ké FNO, ktery je zaroven ¢lenem vyzkumné sku-
piny LERCO.

Prakticky to znamenalo Sest az osm hodin prace
u jednotlivého pacienta, fadové pak stovky od-
pracovanych hodin na pfipravé podkladi pro Al.
Hluboké strojové uceni je pak v zavislosti na vy-
konnosti pocitade schopné vytvofit vizualizaci
zhruba za minutu az minutu a pal. ,Na zacdtku
jsme projekt v ramci LERCA rozdélili. Zaroveri na
ném pracoval nds tym ve FNO a také zdstupci Vy-
soké Skoly bariské - Technické univerzity Ostrava.
Smyslem bylo, abychom si porovnali modely, které
Jsme schopni vytvorit, a otestovali, jakou silu md-
Zou mit. Na vytvofeni zdkladniho datasetu, z né-
hoZ se vychdzelo, spolupracovali kolegové z LERCA
a MUDr. Jan Hrubovcak, lékar Chirurgické kliniky
FNO,“ pokracuje docent Knybel.

Spoluprace s némeckymi kolegy

Ve chvili, kdy vyzkumnici model vytvorili, potfe-
bovali zjistit, jak bude reagovat pfi praci s novymi
daty, s nimiz se nikdy predtim nesetkal. Simulovali
tak situaci, kdy se do systému zadavaji (daje nové-
ho pacienta. ,,Zde bych rad vypichl praci kolegy Ing.
et. Ing. Michala Nohela, ktery je v ramci nasi vyzkum-
né skupiny v LERCU za tento projekt zodpovédny.
Diky nému jsme méli moZnost spolupracovat s pres-
tiznim némeckym pracovistém DKFZ, coZ je Némecké
onkologicko-vyzkumné centrum,“ dopliiuje Lukas
Knybel. DKFZ umoznila, aby ostravsti vyzkumnici
mohli pracovat s jeho modelem vyvinutym pro tu-
bularni struktury. ,,Cévu vnimd jako trubku. Jde o to,
Ze nékteré cévy jsou extrémné tenké, v priméru maji
tfeba jen nékolik milimetrd, a je viceméné nemoz-
né je zakreslit kontinudlné. Na nasem modelu tak
vznikaly Gseky, kde se kousek cévy najednou ztratil.
Diky spoluprdci s kolegy z Némecka jsme si mohli
vyzkouset jejich ndstroj, ktery je na takové struktury
uzpusoben,“ fika Lukas Knybel: ,Némecky ndstroj
md@ jedinecnou vlastnost, Ze kdyZ tubuldrni struk-
turu zachyti, dokdZze ji ndsledovat. Podle ného jsme
natrénovali nés model, ktery za velmi kratkou dobu
dokdZe vytvorit velice komplexni vizualizaci recisté
brisnich cév.“

Ruzné zpusoby zobrazeni

Novy nastroj umélé inteligence uz prednosta Chi-
rurgické kliniky FNO doc. MUDr. Lubomir Martinek,
Ph.D., nékolikrat ispésné pourzil pfed operaci. V pra-
xi to funguje tak, Ze vyzkumna skupina obdrzi pod-
klady, které Al zpracuje, a lékaF dostane vyslednou
vizualizaci. Spustit si ji mdZe napfiklad v brylich pro
virtualni realitu anebo jako 3D model na obrazovce
pocitace. Model cévniho Fecisté lze i predoperacné
vytisknout jako fyzicky predmét pomoci 3D tisku.
»Diky tomu je mozZné vizualizaci rizné otacet. Jsme
ted've stddiu, kdy se snazim porovnat, jestli se model,
ktery jsem mél k dispozici, shoduje s peroperacnim
ndlezem. Zatim jsme to vyzkouseli u nékolika pacien-
td a shoda tam vzdy byla,“ popisuje docent Martinek.
Jeho samotného prekvapilo, jak je cévni zasobeni
variabilni a jak jsou modely umélé inteligence pres-
né: ,Cely princip spocivd v tom, Ze cévy se podvazuji
pfi svych odstupech. Soubézné s nimi vedou lymfatic-
ké cesty, které se musi odstranit. Jednd se o cesty nd-
dorového Siteni. Anatomie cévniho zdsobeni tlustého
stfeva je extrémné variabilni a to, co jsme se ucili na
vysoké Skole, je velkym zjednodusenim. Pro samotny
vykon to znamend sniZeni rizika peroperacnich kom-
plikaci a pro pacienta zlepSeni dlouhodobé prognézy
zhoubného onemocnéni.*

Podobny projekt vznikli v jiné oblasti

Pro vyzkumnou skupinu LERCA kolem doc. MUDr.
Lukase Knybla, Ph.D., neslo o prvni ukol tohoto
druhu. Pred timto modelem pro Chirurgickou kli-
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Prednosta Chirurgické kliniky FNO
doc. MUDr. Lubomir Martinek, Ph.D.

niku FNO vznikl pilotni projekt, ktery se v soucas-
nosti uz testuje v klinickém prostredi. Jedna se
o segmentaci mozkovych metastaz, u niZ je princip
viceméné podobny. ,,Na rozdil od cévniho Fecisté
v oblasti tlustého stieva jsou metastdzy v mozku po-
mérné dobre definovatelné na magnetické rezonan-
ci. V dnesni dobé navic existuje spousta komercnich
softward, které vam tuto moZnost nabizi. Nicméné
my jsme se vydali cestou, kdy jsme chtéli model usit
na miru MUDr. Jané Jackaninové, nasi predni speci-
alistce na lé¢bu mozkovych metastdz,“ uvadi docent
Knybel.

Detekce metastaz s malymi priméry

Uméla inteligence v tomto ohledu onkologovi vy-
razné usnadnuje jeho cinnost. ,V momentu, kdy
lékar Fesi jednu metastdzi, tak svou praci mizZe mit
hotovou tfeba za dvacet minut. Pokud jich je ale vice
neZ deset, tak mluvime o fadech hodin, které si musi
odsedét u pocitace. NGs tym je velice rychle schopny
nabidnout model, v némZ jsou metastdzy oznacené
a lékar miZe provést jenom néjaké lehké doladéni,*
popisuje klinicky inZenyr Kliniky onkologické FN
Ostrava. Podle ného je velkou vyhodou, Ze Al se uci-
la na co moZna nejmensich moznych metastazich:
,Diky tomu model spolehlivé detekuje i pomérné
mald nddorova loZiska. Bavime se o primérech v ra-
dech milimetrd. Nas ndstroj slouzi jako takové dru-
hé cteni po radiolozich. Dochézi k tomu, Ze systém
detekuje mista, velice malé body, které samoziejmé
ne vZdy musi byt metastazi. Pro lékare jsou to ale ta-
kové vykricniky, aby si ovéril, zda se opravdu jedna
0 metastazi, o niZ se drive nevédélo.“

Projekt LERCO , Life Environment Research Center Os-
trava“sreg. Cislem CZ.10.03.01/00/22_003/0000003
je realizovan za finanéni podpory Evropské unie
prostfednictvim Operaéniho programu spravedliva
transformace.

Ministerstvo Zivotniho prostfedi
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Spoluzakladatel kongresu MUDr. Roman Kula, CSc., zahajuje 28. ro¢nik Colours of Sepsis.

Nejvétsi stredoevropsky
kongres intenzivni mediciny
se opét konal v Ostravé

S obrovskym zijmem zdravotniku se setkal 28. kongres s nazvem Colours of Sepsis, ktery
je zaméreny na intenzivni medicinu. Pozvani organizatoru z Kliniky anesteziologie, resus-
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citace a intenzivni mediciny FNO a LF OU (KARIM) prijali odbornici nejen z rady evropskych
zemi, ale i z Australie. K ucasti se pFihlasilo témér 2500 lidi, coz je maximalni kapacita Clari-
on Congress Hotelu Ostrava. Radu zajemcii museli organizatofi odmitnout.

V prabéhu ¢tyf dnl na tomto nejvétSim stiedoev-
ropském kongresu intenzivni mediciny zaznélo té-
mér 350 prednasek, které se tykaly celého spektra
péce o kriticky nemocné pacienty. ,, Tady se setkdva-
ji pohledy odborniki ze vsech oblasti intenzivni me-
diciny. Spolecnou snahou je definovat postupy, které
nasim pacientim prospivaji nejvice a zdroveri prind-
Seji nejmensi rizika,“ pribliZil vyjimec¢nost Ctyrden-
ni odborné akce doc. MUDr. Peter Sklienka, Ph.D.,
prednosta KARIM. Jeho kolega a spoluzakladatel
kongresu MUDr. Roman Kula, CSc., vysvétlil, proc
tuto odbornou akci v roce 1999 zacali organizovat.
»Duvodem bylo, Ze kdyZ se reklo sepse, tak jinak to
vnimal chirurg, jinak my na ARU, jinak infektologové
a dalsi odbornosti. A ted'jsme si, myslim, zacali mezi-
oborové rozumét, mluvit spolecnym jazykem. A to je
obrovsky potencidl pro to, abychom mohli tuto pro-
blematiku hloubéji a ddle zkoumat.“

Letos uZ potfinacté byl soucasti kongresu Postgra-

dudlni kurz sester v intenzivni péci. Mezi pfednase-
jicimi byly také sestry z Barcelony. ,Nékteré postu-
py, které méme my v Cesku v praxi zavedené riizné,
maji oni standardizované ve formé balicki opatieni
pro sestry v intenzivni péci a pouZivaji je jednotné
v rdmci celého Spanélska. Dafi se tak sniZit vyskyt
nozokomidlnich ndkaz - napfiklad ventilatorové
pneumonie, uroinfekce nebo katétrové infekce,” fika
hlavni organizatorka kurzu PhDr. Renata Zoubkova,
Ph.D., vrchni sestra KARIM.

Bohaté zastoupeni zahrani¢nich pFednasejicich
mély rovnéZ 23. Aktuality v détské intenzivni péci
a také sekce s ndzvem Den mladych intenzivistd,
ktera nabidla mimo jiné panelovou diskuzi na téma
antibiotika na JIP.

Zcela zaplnény hlavni sl odménil potleskem vesto-
je hosta kongresu Mgr. Magdalénu Vasaryovou, dr.
h. c., za jeji pfednasku o politické a socialni atmo-
sféfe ve Visegradské Ctyfce a ve stfedni Evropé.
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Konference predstavila novinky v laboratorni mediciné

Horské lazné v Karlové Studance hostily jiz 44. ro¢-
nik konference Regionalni dny klinické biochemie.
Jedné se o tradiéni odbornou konferenci, kterou
i tentokrat zorganizovali zastupci Ustavu labora-
torni mediciny FN Ostrava. 44. ro¢nik konference
se vénoval aktualnim tématim z oblasti labora-
torni mediciny a jejiho propojeni s klinickou praxi.
Program konference byl zaméfen na to, co uméla
inteligence pfinasi a bere v laboratofi, dale pak na
lipidologii, obezitologii a nefrologii. Re¢ byla také
o infekénich onemocnénich, vakcinaci, novych dia-
gnostickych markerech, prevenci tetanu nebo vyu-
Ziti Al v laboratornich systémech.

Workshop ukazal, jak pecovat o déti v kritickém stavu

Osmy rocnik republikové konference s nazvem
Détské polytrauma dostal zcela novou podobu.
K tradi¢nim pfednaskam pfibyl celodenni prakticky
workshop, ktery se konal v prostorach SIMLEKu -
cviéné nemocnice LF OU. Zdravotnici si zde pod
vedenim zku3enych lektorl mohli na realistickych
modelech vyzkouset postupy péce o détského pa-
cienta v kritickém stavu. O program unikatniho
workshopu byl mezi zdravotniky nejen z Moravsko-
slezského kraje mimoradny zajem.

Druhy rocnik zdravotnického kongresu AdvanceMed se blizi

Dolni oblast Vitkovice se po roce opét stane déjis-
t&m konference AdvanceMed, ktera se uskuteéni ve
Ctvrtek 9. a v patek 10. dubna. Kongres je zaméren
na pouZiti modernich technologii ve zdravotnictvi.
Organizatofi v ¢ele s doc. MUDr. Ondfejem Volnym,
Ph.D., zastupcem prednosty Neurologické kliniky
a pfedsedou Ceské spole¢nosti pro umélou inte-
ligenci a inovativni digitalni technologie CLS JEP,
opét pripravili pestry program, ktery rozdélili do
deseti pfednaskovych bloka.

Bioptického seminare se zicastnili patologové z celé CR

Vice neZ 60 patologtli celého Ceska dorazilo na 18.
ro¢nik Bioptického meziregiondlniho seminare,
ktery se uskutecnil v prostorach pfednaskového
salu Domova sester FN Ostrava. Zorganizoval ho
Ustav klinické a molekuldrni patologie a lékaFské
genetiky FNO spole¢né se zastupci EUC laborato-
fi CGB. Podobné jako v minulych letech program
poradatelé sestavili ze zajimavych kazuistik. | letos
nechybéla vyzvana prednaska na aktualni téma,
ktera byla tentokrat zamérena na novinky v klasi-
fikaci nadord kaze.
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Letem svetem z FN Ostrava

Fakultni nemocnici navstivil predseda vlady Andrej Babis

V rdmci své pracovni cesty na Ostravsko navstivil
premiér Andrej Babis i Fakultni nemocnici Ostrava.
Na jednani v nejvétsim zdravotnickém zafizeni v Mo-
ravskoslezském kraji ho doprovazel ministr prace
a socialnich véci Ale$ Juchelka. V Gvodu navstévy se
oba seznamili s aktudlnim stavem vystavby nového
pétipodlazniho parkovaciho domu se Sesti sty par-
kovacich mist, ktery bude ve FNO zprovoznén v Cer-
venci letosniho roku. Premiér i ministr se zajimali
také o ekonomiku a z medicinskych obord zejména
o rozvoj onkologie, kardiologie a probihajici preven-
tivni programy. Z planovanych investic se nejvice
diskutovalo o vystavbé Moravskoslezského onkolo-

gického centra za zhruba 2,5 mld. korun a o vybudo-
vani novych operacnich sald. Na stavbu onkocentra
bude podle premiéra BabiSe ze statniho rozpoctu
postupné uvolnéno pul miliardy korun. Zbyvajici
¢astku nemocnice zafinancuje z vlastnich zdroji. Se
zahajenim stavebnich praci novych operacnich sald
se podité nejdfive koncem roku 2027. ,Casové to mu-
sime sladit tak, aby dvé takto velké stavby na sebe na-
vazovaly a nenarusily celkovy provoz. Z dalSich chys-
tanych projekt( jsme predstavili plany rekonstrukce
a dostavby Kliniky détského [ékarstvi a také vystavby
nového objektu Krevniho centra,“ uvedl feditel FNO
MUDr. Jifi Havrlant, MHA.

V Zebficcich nejlepsich lékari Forbesu mame tfi zastupce

PrestiZni Casopis Forbes po roce opét zverejnil Zeb-
Ficek 50 nejlepsich lékaf(i Ceska. Vybér pro rok 2026
zahrnuje Spickové odborniky napfic¢ obory a v sezna-
mu nechybi jména pfednosty Gynekologicko-porod-
nické kliniky FNO doc. MUDr. Ondfeje Simetky, Ph.D.,
MBA (na snimku vlevo), a prednosty O¢ni kliniky FN
Ostrava doc. MUDr. Jana Némcanského, Ph.D., MBA
(na snimku uprostfed). Casopis Forbes zaroveh zve-
rejnil dvanactku vychazejicich lékafskych hvézd, mezi
nimiz figuruje zastupce prednosty Neurologické Kli-

niky FNO doc. MUDr. Ondrej Volny, Ph.D. (na snimku
vpravo), ktery je i pfedsedou Ceské spolecnosti pro
umélou inteligenci a inovativni digitalni technologie
vmediciné CLP JEP. Lékafi FN Ostrava se v prestiznich
Zebficcich Forbesu objevuji pravidelné. Napfiklad do
vybéru pro rok 2025 se dostal pfednosta Neurologické
kliniky FNO prof. MUDr. Michal Bar, Ph.D., a prednosta
Kliniky hematoonkologie FNO prof. MUDr. Roman Ha-
jek, CSc. V roce 2024 asopis do padesatky nejlepsich
zahrnul opét profesora Hajka a docenta Simetku.

NEMOCNICNI LISTY

Nas Fidic sanitky zachranil Zenu, ktera lezela v kolejisti

Jsme velmi pysni na skutecnost, Ze ve FN Ostrava
pracuji vSimavi lidé, ktefi nejsou lhostejni ke svému
okoli. Jednim z nich je bezesporu Peter Bzdil, fidi¢
sanitky naseho Oddéleni dopravni zdravotnické
sluzby. Pfed nedavnem se vracel do ostravské fa-
kultni nemocnice z transportu pacienta na Opavsku.
Kdyz prejizdél jeden ze Zeleznicnich prejezdd, vsiml
si, Ze v kolejisti leZi lidské télo. OkamZité zastavil sviij
vliz, rozsvitil majaky, aby byla sanitka dobfe vidi-
telna z dalky, a vydal se ke kolejim. Na misté nasel
Zenu, ktera byla naZivu. S fidicem sice komunikova-
la, ale chtéla, at ji tam nechd, Ze uz nechce Zit. Peter
Bzdil ji presto odtamtud odved!l a pfivolal policejni
hlidku, ktera si pak doty¢nou prevzala. Diky vSima-
vosti naseho fidi¢e a jeho ochoté poméhat druhym
nedoslo k nejhorsimu. Klobouk dold za tento obdi-
vuhodny ¢in.

Kardiovaskularni oddéleni FN Ostrava ma nového primare

Kardiovaskularni oddéleni Interni a kardiologic-
ké kliniky FN Ostrava (IKK) ma nového priméare. Do
Cela pracovisté byl jmenovan doc. MUDr. Jifi Plasek,
Ph.D., FESC, ktery ve funkci vystfidal MUDr. Mariana
Branného, Ph.D., jenZ oddéleni vedl od Fijna 2018.

Docent Plasek patfi mezi pfedni ¢eské kardiology
a elektrofyziology. Ve Fakultni nemocnici Ostrava
dlouhodobé zavadi moderni a inovativni lé¢ebné
postupy, zejména v oblasti katetrizacni [éCby srdec-
nich arytmii. Mezi kli¢ové metody, které na pracovi-
Sti systematicky rozviji, patii stimulace pfevodniho
systému (conduction system pacing) a kardioneuro-
ablace - vysoce specializované vykony posouvajici
moznosti individualizované arytmologické lé¢by.

Vyznamnym milnikem jeho odborné drahy je také
ocenéniv prestizni soutézi IDC Digital Future Awards.
Cenu ziskal spolecné se svym tymem za projekt Kar-

di Ai - inovativni aplikaci vyuZivajici prvky umélé
inteligence pro dlouhodobé monitorovani srde¢ni
aktivity a véasnou detekci arytmii.

V Rehabilitacnim Ustavu Hrabyné se jiz poje-
denacté uskutecni tradi¢ni akce La Manche -
Stafetové plavani uréené pro byvalé, soucasné
i ambulantni klienty ustavu. Akce probéhne
z 19. na 20. brezna 2026 se startem o pulno-
ci. Jeji podstatou je spole¢nym usilim uplavat
v bazénu vzdalenost odpovidajici Sifce kana-
lu La Manche, tedy pfiblizné 34 kilometrd.
Jednotlivi pacienti se béhem noci stfidaji ve
Stafeté a svymi uplavanymi délkami pfispivaji
k dosazeni spolecného cile. Akce symbolicky
zdUrazriuje vyznam spoluprace, vytrvalosti
a sdileni sil. Kazdy ro¢nik je tematicky zamé-
fen, letosnim tématem je Skola. Soucasti akce
bude také zabavny doprovodny program, kte-
ry je pfipravovan zaméstnanci.
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Novy prednosta Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku FN Ostrava prof. MUDr. Karol Zelenik, Ph.D., MBA.

Klinika otorinolaryngologie (ORL) a chirurgie hlavy a krku Fakultni nemocnice Ostrava je
Spickovym pracovistém, které spojuje moderni technologie a kvalitni zdravotnickou péci.
V jejim cele od letoska dochazi k vyznamné zméné. Dlouholetého prednostu a celorepubli-
kové uznavaného odbornika v oboru prof. MUDr. Pavla Kominka, Ph.D., MBA, vystridal jiny
renomovany specialista - prof. MUDr. Karol Zelenik, Ph.D., MBA.

Novy prednosta kliniky své pracovisté velice dobre
zna. Jeho soucastije totiz uz Ctyfiadvacet let. ,,Jmeno-
vani do této funkce vnimam jako velkou profesni Cest
a zdroven odpovédnost. Mam z této role upfimnou ra-
dost a velmi se t&sim na prdci, kterd mé Cekd. Na klinice
pusobim od roku 2002, takZe k ni mam velmi blizky aZ
osobni vztah, a dobre znam jeji fungovani, silné strdn-
ky i oblasti, které je mozné ddle rozvijet,” fika profesor
Zelenik.

Mate predstavu o tom, kam by se méla Klinika
ORL pod vasim vedenim ubirat?

Mam mnoho pland - jak po odborné strance, tak
i z hlediska organizace prace, vzdélavani a meziobo-
rové spoluprace. Vnimam tuto pozici jako pfileZitost
navazat na kvalitni praci mych predchidc, zachovat
to, co funguije, a zaroven pfinést nové impulzy, které
posunou kliniku dal. Velmi dileZit je pro mé tymova
spoluprace a oteviena komunikace, protoZe bez mo-
tivovaného a spokojeného tymu se Zadna vize neda
naplnit.

Jak byste vasi kliniku charakterizoval?

Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku FN Ostrava patfi
v Fadé& oblasti ke $pi¢kovym pracovitim v rdmci Ces-
ké republiky. Velkou prednosti je Site i Groven speci-
alizované chirurgické péce, kterou nasim pacientiim

nabizime. Zcela v popredi jsme napfiklad v chirur-
gické 1é¢bé slznych cest, laryngotrachealnich sten6z
(zGZeni hrtanu a pridusnice), ve fonochirurgii (obor
zabyvaijici se chirurgickou lé¢bou poruch hlasu) a ve
spolupraci s neurochirurgy v operacich baze lebni,
které patfi mezi technicky i organizaéné velmi na-
ro¢né vykony. Tyto specializované zakroky je mozné
provadét pouze na Urovni fakultni nemocnice, kde je
k dispozici potfebné personalni, technické i meziobo-
rové zazemi a moznost komplexni perioperacni péce.
Kromé toho mame bohaté zkuSenosti s operacemi
stitné Zlazy, endoskopickou lé¢bou nemoci slinnych
Zlaz a diagnostikou a [é¢bou mimojicnového refluxu.

Vyznamnou soucasti kliniky je také Centrum
kochlearnich implantaci, které je velice uspés-
nym a zavedenym pracovistém.

Je to tak. Poskytuje komplexni péci pacientim se za-
vaznym postizenim sluchu, a to od diagnostiky pres
chirurgicky vykon aZ po naslednou rehabilitaci. Pravé
kombinace vysoce specializované péce, mezioborové
spoluprace a dlouhodobé kontinuity je podle mého
nazoru jednou z hlavnich silnych stranek nasi kliniky.

Jaky pfistup k pacientiim vase klinika uplatiiuje?
Zdravi pacientd, jejich bezpeci a divéra v nasi péci
je pro nas hlavni prioritou. Snazime se, aby kazdy

zakrok, kazda konzultace a kazdy kontakt s klinikou
probihal na nejvyssi odborné Urovni, ale zaroven
s lidskym pfistupem a porozuménim pro potieby
pacienta. Klinika ORL a chirurgie hlavy a krku FN
Ostrava nabizi Siroké spektrum vysoce specializo-
vanych vykon(, véetné téch, které jsou dostupné
pouze na drovni fakultni nemocnice. Nasim cilem
je spojit $pickovou medicinu s lidskou péci - aby se
pacienti citili nejen dobre éCeni, ale i podporovani
a informovani béhem celé 1é¢by. Mym osobnim ci-
lem je, aby na konci kazdého pracovniho dne mohl
kazdy zaméstnanec fict, Ze i diky nému je svét zdra-
véjSi a lepsi. Myslim to tak, Zze budeme kvalitné léCit,
vzdélavat se a rozvijet své dovednosti a zaroven se
budeme k pacientiim i k sobé navzijem hezky cho-
vat, citlivé spolu komunikovat, vzajemné si pomahat
a premyslet nad tim, co mlzeme zlepsit. V&fim, Ze
kombinace odbornosti, modernich technologii a lid-
ského pfistupu pfispiva nejen ke zdravi jednotlivc(,
ale i k dvére ve zdravotnictvi a k celkové lepsi at-
mosfére na pracovisti i ve spole¢nosti. Pro viechny,
ktefi se obrati na nasi kliniku, je tedy zarukou nejen
odborna péce, ale i tym, ktery stoji za pacienty a na-
vzajem za sebou.

V nové funkci jste kratce, od 1. ledna letosniho
roku. Presto, mate uz jasno o hlavnich priori-

tach a planech pro nejblizsi roky?

Mym cilem je rozvijet kliniku ve v3ech kli¢ovych ob-
lastech, protoZe i pracovisté, ktera jsou na vysoké
odborné Urovni, maji vzdy prostor ke zlepSovani.
V oblasti odborného rozvoje chci déle kultivovat
a posilovat segmenty, ve kterych jsme jiZ dnes na
Spickové Urovni, a zéroven systematicky rozvijet
nové moderni postupy. Jednou z priorit je napfiklad
rozvoj robotické chirurgie.

S rozvojem pracovisté vétsinou souvisi i rozsire-
ni zdravotnického personalu. Bude to i vas pfri-
pad?

V nejblizsi dobé planujeme rozsiteni [ékafského ko-
lektivu a pfijeti pfiblizné tfi az ¢tyf novych [ékard.
Chci, aby klinika byla atraktivnim pracovistém pro
mladé |ékare, ktefi maji zajem o $pickovou medici-
nu, ale zaroven hledaji podporujici a férové pracovni
prostredi.

Je pro vase pracovisté dulezita i mezioborova
spoluprace?

PFi péci o velkou ¢ast ORL pacient( je nutnosti. Bez ni
by byla 1é¢ba nékterych onemocnéni velmi obtizna
az nemozna. Typickym pfikladem jsou operace hrta-
nu a pridusnice provadéné ve spolupraci s anestezi-
ology pfi tzv. tryskové ventilaci, operace slznych cest
s o¢nimi lékari, onkologické operace spolu s plastic-
kymi chirurgy nebo operace nadord Celistnich dutin
se stomatochirurgy. Kromé toho se podilime na péci
o0 zévazné a komplikované stavy u déti ve spolupra-
ci s pediatry, na 1é¢bé usnich zanétl u pacientl se
zanétem mozkovych blan, onemocnéni $titné Zlazy
a pristitnych télisek s endokrinology, nebo é¢hé
gastroezofagealniho a extraezofagealniho refluxu
spolu s gastroenterology a alergology. Takto Siroka
mezioborova spoluprace je mozna jen na urovni fa-

kultni nemocnice a umozriuje nam poskytovat péci
na nejvyssi odborné drovni. Kromé bezprostfedni
péce o pacienty ma , blizkost“ kolegti z jinych obor
i dal8i vyznam - umoZziuje ndm prichazet s novymi
napady, jak péci zlepSovat, a zaroven rozvijet védu
a vyzkum napfic specializacemi.

Jakou roli hraji na vasi klinice moderni techno-
logie a inovace?

vvvvvv

véetné mikroskopu, exoskopl a endoskop, které
umoziuji precizni a Setrné chirurgické vykony. Tech-
nologie jsou pro nas cennym pomocnikem, ale velka
Cast péce stile spociva ,v hlavdch a rukou® zkuse-
nych lékafi - bez jejich odbornosti a zkuSenosti by
Zadny pfistroj sdm o sobé& pacientlim nepomohl.

Co se tyce robotické chirurgie, ta je v ORL vyuZiva-
na zejména pro operace kofene jazyka a odstrané-
ni nadord supraglotické oblasti (¢ast hrtanu nad
hlasivkami). Robot umoziuje operovat ,za rohem*
a nahradit tak nékteré oteviené pfistupy. Navic se
v soucasnosti testuje robotické provedeni kochle-
arnich implantaci. Robot by v budoucnu mohl pro-
vést velkou Cast operace se Setrné&jsim zasahem do
spankové kosti. Dalsi oblasti, kde moderni medicina
otevird nové moznosti, je geneticky podminéna ne-
doslychavost. Uz dnes je dostupna geneticka lécba
nékterych stavl a dalsi se aktivné vyviji, coZ pro nase
pacienty znamena nadé&ji na cilenou a efektivni tera-
pii, ktera by byla dfive nemyslitelna.

Otazka zavérem. Co pro vas znamena pracovat
ve Fakultni nemocnici Ostrava?

Profesni i osobni jistotu a moznost dlouhodobého
odborného ristu. Je to prostfedi, ve kterém plso-
bim dlouhodobé a které mi umoznilo odborné rist,
rozvijet se a postupné prebirat vétsi odpovédnost.
FN Ostrava nabizi jedinecné zazemi fakultni nemoc-
nice - mozZnost vénovat se vysoce specializované
mediciné, spolupracovat s fadou $pickovych odbor-
nikd napfic obory a zaroveri se podilet na vzdélavani
mladych [ékari i studentd mediciny. Také si myslim,
Ze pro zacinajici 1ékare je velmi pfinosné zacit pra-
covat ve velké, napriklad fakultni nemocnici. Dosta-
vaji zde ,pod kiZi“ celé spektrum moZnosti, které je
mozné pacientlim nabidnout, a tyto postupy se sta-
vaji pfirozenou soucasti jejich kazdodenni praxe. To
je podle mé jeden z hlavnich divodd, pro¢ ma prace
ve FN Ostrava smysl nejen pro pacienty, ale i pro bu-
doucnost mediciny.



Spoleénd fotografie Zaméstnancu roku 2025 i s vedenim Fakultni nemocnice Ostrava.

Vedeni Fakultni nemocnice Ostrava na slavnostnim veceru v prostorach Clarion Congress Ho-
telu Ostrava ocenilo nejlepsi Zaméstnance roku 2025. Ceny byly udéleny celkem ve dvanacti
kategoriich. O vitézich v Sesti z nich rozhodovalo vedeni nemocnice, o dalsich Sesti hlasovali
samotni zaméstnanci prostrednictvim intranetu.

Viem ocenénym osobné podékoval a ceny na pddiu
pFedal Feditel nemocnice MUDr. Jifi Havrlant, MHA.
Jako prvni pfevzala kytici a titul ManaZerka roku, ve-
douci Odboru ekonomickych informaci Ing. Zuzana
Valkovska, MBA. Nejlepsim nezdravotnickym pra-
covnikem se stal vedouci Oddéleni Gdrzby Ing. Anto-
nin Smrkta a pracovi$tém roku byla podle rozhodnu-
ti vedeni vyhlasena O¢ni klinika. Titul Mlady védec
ziskal radiologicky asistent Mgr. David Pakizer, Ph.D.,
a nejlepsi spolupracujici organizaci bylo vyhlaseno
Biskupstvi ostravsko-opavské.

O vitézich v dalSich Sesti kategoriich rozhodli za-
méstnanci. V kazdé kategorii byli nominovani 3 za-
méstnanci. V kategorii Sanitar/OSetfovatel obdrzel
nejvice hlast Pavel Kucerka z Lécebny pro dlouho-
dobé nemocné v KlokoCové, v kategorii Spolecné
vySetfovaci a léebné slozky radiologicka asistent-
ka Pavla Peichlova, v kategorii Sestra v ambulanci
Bc. Alena Balgarova z Oddéleni urgentniho pfijmu

Cena za celozivotni pFinos

doc. MUDr. Vit Unzeitig, CSc., Gynekologicko-porodnické kliniky
Manazer roku

Ing. Zuzana Valkovska, MBA, Odbor ekonomickych informaci
Nezdravotnicky pracovnik

Ing. Antonin Smrkta, vedouci Oddéleni idrzby

Pracovisté roku

O¢ni klinika

a v kategorii Sestra u lGZka Mgr. Bohumila Curdovd
z Oddéleni neonatologie. PrimaF Ustavu radiodia-
gnostického MUDr. Tomas Jonszta, Ph.D., ovladl ka-
tegorii Lékar' v ambulanci a |ékafem u lGZka zamést-
nanci zvolili anesteziologa MUDr. Jana Stiglera.

Specialni spolenda cena reditele a dékana Lékar-
ské fakulty Ostravské univerzity byla udélena prof.
MUDr. Pavlu Kominkovi, Ph.D., MBA, dlouholetému
prednostovi Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku.
Potlesk provazel i predani prestizniho ocenéni za
celoZivotni pfinos doc. MUDr. Vitu Unzeitigovi, CSc.,
z Gynekologicko-porodnické kliniky.

LAbsolutnim vitézem s celkovym poctem 602 hlasu se
stal pan doktor Tomds Jonszta, primdr Ustavu radio-
diagnostického,“ fekla v zavéru Alena Antalova, ktera
vecCer doprovodila svymi Sansony. ,,Slavnostni vecer
ndm opét ukdzal, Ze u nds v nemocnici pracuje spous-
ta skvélych lidi. A ja bych jim za to chtél moc podéko-
vat,“ uzavrel feditel nemocnice Jifi Havrlant.

Mlady védec
Mgr. David Pakizer, Ph.D., Klinika onkologicka

Externi spolupracujici pracovisté
Biskupstvi ostravsko-opavské

Cena za spoluprici s LékaFskou fakultou Ostravské univerzity
prof. MUDr. Pavel Kominek, Ph.D., MBA, emeritni pfednosta Kliniky
ORL a chirurgie hlavy a krku

Lékar u lizka

MUDr. Jan Stigler, KARIM

MUDr. Helena Wodecka, Oddéleni neonatologie

MUDr. Jan Kiimmel, Gynekologicko-porodnicka klinika

Lékar v ambulanci/LékaF SVLS

MUDr. Tomas Jonszta, Ph.D., MBA, Ustav radiodiagnosticky
MUDr. Jana Novakova, KoZni oddéleni

MUDr. Méria Pecuchova, Kardiovaskularni oddéleni

Sestra u luzka

Mgr. Bohumila €urdova, Oddéleni neonatologie
Bc. Kamila Carbolovd, Neurologicka klinika

Bc. Nikola Kubicova, MBA, Neurochirurgicka klinika

Sestra v ambulanci

Bc. Alena Balgarova, Oddéleni urgentniho pFijmu
Sarka KoRarova, Oddéleni détské neurologie
Martina Pokorna, Kardiovaskularni oddéleni

Sanitar, oSetfovatel

Pavel Kuerka, LDN Klokocov

Katefina Mahdalikova, Kozni oddéleni

Vojtéch Sevit, Gynekologicko-porodnick klinika

Spolecné vysetFovaci a lécebné slozky

Pavla Peichlova, Ustav radiodiagnosticky

Ivana Kyvalova, Klinika rehabilitace a t&lovychovného lékafstvi
Jana Fichnova, Rehabilitaéni Gstav Hrabyné a Chuchelna



Absolutni vitéz Zaméstnance roku 2025 MUDr. Tomds Jonszta, Ph.D., MBA, zdstupce pFednosty Ustavu radiodiagnostického FNO.

Absolutnim vitézem Zaméstnance roku 2025 se stal zastupce prednosty Ustavu radiodiagnos-
tického FNO - MUDr. Tomas Jonszta, Ph.D., MBA. Nejprve ovladl kategorii LékaF v ambulanci
a s nejvy3$sim poctem 602 hlasii pak také celou anketu Fakultni nemocnice Ostrava.

Obé ocenéni ho velmi prekvapila, mél z nich vsak
upfimnou radost. ,Pro mé je to Cest. V nasi nemocni-
ci pracuje spousta lidi, ktefi jsou velkymi kapacitami,
a ziskat mezi nimi néjakou cenu vnimam jako velky
uspéch,” fika doktor Jonszta, jemuz po slavnostnim
vyhlaseni vysledku pfisla pogratulovat spousta kole-
gl: ,Podobné jako slozky laboratorni, anestezie nebo
rentgen prijdeme do styku se vsemi obory napfic ne-
mocnici. Se vsemi se zndme a do jisté miry se da fict,
Ze lékari jsou nasimi klienty.“

Zkuste se na uvod ctenarum trochu predstavit.
Jak dlouho pracujete ve fakultni nemocnici?

0d roku 2001, takZe ted to bude Ctvrtstoleti. (smich)
Kudy vedla cesta k vaSemu oboru?

Studoval jsem 1. lékarskou fakultu Univerzity Karlo-
vy a mél jsem vytipovanych nékolik obord, na které
bych rad Sel. Pak se mi strasné zalibil pfistup na ra-
diologii, a to pravé na intervencni ¢asti. Na Skole nas
k tomu pustili, mohli jsme si véci, jak se Fika, osahat.
Slo o obor, ktery byl technicky a stradn& se mi libil.
Ve finale jsem uvaZoval o kardiologii nebo radiologii.

K ¢emu jste se nakonec priklonil, uz vime. Napl-
nuje vas i po ¢tvrtstoleti prace na angiolince?

Ur¢ité ano, i kdyZ je narocna. Jediné minus vidim
v tom, Ze ¢lovék obcas bojuje s velkou Gnavou.

KdyZz budu srovnavat s jinymi medicinskymi obory,
tak ten maj je v mych ocich urcité jednim z nejzaji-
mavéjsich.

Vénujete se v ramci svého oboru néjaké konkrét-
ni specializaci?

Dominantni je pro mé interven¢ni radiologie, coz
obnasi to, Ze délame vykony na cévnim systému
pacient(, kam spada i problematika cévnich mozko-
vych pFihod, tedy mrtvice. Lé¢ime krvaceni do moz-
ku, aterosklerotické postizeni krénich tepen, hrudni
aorty a také tfeba postiZeni perifernich tepen dol-
nich koncetin. Kromé toho zajistujeme Zilni vstupy,
vykony na Zzilnim systému, provadime nevaskularni
intervence, zejména biopsie anebo drenaze. To je
intervencni ¢ast, vénuiji se ale i diagnostice, kde do-
minantné pracuji na CT a ultrazvuku.

Ménil byste po pétadvaceti letech za jiny obor?
Nemeénil. Pro mé je to fajn prace, kterd mé stale na-
pliuje.

Hralo pfi rozhodovani, cemu se budete profes-
né vénovat, roli, Ze vase maminka byla neuro-
lozka?

Rekl bych, Ze rodice vas tak n&jak posouvaiji k vybé-
ru. Z mediciny jsem si ale pfece jenom vybral tech-
ni¢t&jsi obor.

Novi profesofi v Faddch FN Ostrava pfi jmenovani - pfednosta Ustavu radiodiagnostického FNO prof. MUDT. Bc. Vidclav Prochdzka,
Ph.D., MSc., MBA (vlevo), a zéstupce prednosty Chirurgické kliniky FNO prof. et. prof. MUDr. Peter Ihndt, Ph.D., MBA.

Vyznamného profesniho ocenéni dosahli v uplynulych tydnech a mésicich predni odbornici
Fakultni nemocnice Ostrava a Lékarské fakulty Ostravské univerzity (FNO a LF OU). Na zakla-
dé navrhi védeckych rad vysokych $kol Univerzity Palackého v Olomouci a CVUT v Praze byli

jmenovani novymi profesory a docenty.

Jmenovaci dekret z rukou prezidenta republiky
a ministra Skolstvi, mladeZe a télovychovy prevzal
ve Velké aule Karolina v Praze prof. et. prof. MUDr.
Peter Ihnat, Ph.D., MBA, zastupce pfednosty Chirur-
gické kliniky FNO a LF OU. Profesorem byl jmenovan
na navrh Védecké rady Univerzity Palackého v Olo-
mouci. Prof. lhnat patfi mezi uzndvané specialisty
v oblasti robotické chirurgie, zaméfuje se zejména
na koloproktologii, onkochirurgii a miniinvazivni
chirurgické postupy.

Profesorsky titul byl dale udélen prof. MUDr. Bc. Vac-
lavu Prochazkovi, Ph.D., MSc., MBA, rovnéz na na-
vrh Védecké rady Univerzity Palackého v Olomouci.
Prof. Prochazka vede Ustav radiodiagnosticky FNO
a LF OU a zéroven zastava funkci naméstka reditele
FN Ostrava pro strategii. Je uznavanym odbornikem
v oblasti intervenéni radiologie, plsobi jako inter-
venéni neuroradiolog a angiolog.

Habilitacni fizeni letos Uspésné zavrsil a v listopa-
du byl oficidlné jmenovan docentem také doc. Ing.
Lukas Knybel, Ph.D., klinicky inZenyr Kliniky onkolo-
gické FNO a LF OU, ktery je po celou dobu své pro-

fesni drahy Uzce spojen s pracovistém CyberKnife. Ve
Fakultni nemocnici Ostrava plsobi jiz od dob svych
vysokoskolskych studii.

Docenturu Uspésné zvladl i doc. MUDr. Peter Skli-
enka, Ph.D., z Kliniky anesteziologie, resuscitace
a intenzivni mediciny. Od 1. inora letosniho roku je
také novym prednostou zminéné kliniky. Ve funkci
vystfidal svého pfedchiidce prof. MUDr. Pavla Sevi-
ka, CSc.

Docentem se stal také |ékaf Neurologické Klini-
ky FNO doc. MUDr. Martin Roubec, Ph.D. Jedna se
o uzndvaného odbornika, ktery do podzimu 2025
zhruba deset let Uspé3né vedl Komplexni cerebro-
vaskularni centrum FNO, jeZz peluje o pacienty po
cévnich mozkovych pfihodach.

,Jmenovdni novych profesort a docentii potvrzuje
vysokou odbornou a pedagogickou droveri Fakultni
nemocnice Ostrava. Velmi si vazim prdce zminé-
nych kolegd, kteri skvéle propojuji Spickovou klinic-
kou péci, védecky vyzkum a vzdéldvdani budoucich

zdravotnikd,“ uvedl MUDr. Jifi Havrlant, MHA, Fe-
ditel FN.



Atestace psychiatrd se uskutecnily ve Fakultni nemocnici Ostrava poprvé v historii.

Lékarska fakulta Ostravské univerzity ve spolupraci s FN Ostrava v minulych mésicich zor-
ganizovala atestace v nékolika oborech. O diplom, ktery |ékafFe opraviuje pracovat samo-
statné, usilovali psychiatri, détsti chirurgové a také patologové.

Viibec poprvé se ve FNO uskutecnily atestacni zkous-
ky psychiatr(i. Dorazilo na né celkem 27 |ékafu z celé
Ceské republiky. A7 na jednoho je vichni Usp&iné
zvladli. Odborna komise hodnotila Groven atestantl
velmi pozitivné. ,Vyplyvd to i z vysledkii zkousek. Sa-
moziejmé se vyskytovaly mimordadné kvalitni vykony
a také vykony standardni i mirné podprimérné. Cel-
kové ale lze pripravu Iékaiii zhodnotit jako dobrou,*
rekl Clen atestaéni komise a prednosta Psychiatrické
kliniky FNO a LF OU doc. MUDr. Petr Silhan, Ph.D., kte-
ry doplnil, Ze v ramci praktické Casti [ékafi provadéli
standardni psychiatrické vysetfeni: ,U konkrétniho
pacienta museli objektivné spravné vyhodnotit jeho
soucasny stav, stanovit diagndzu, oddvodnit jeji volbu
proti diferencidlnim diagnézém, a nakonec navrhnout
komplexni postup léCby.“

Na pudé LF OU se konala také teoreticka ¢ast ates-
taéni zkousky détskych chirurgl. Pfihlasili se na ni
tfi |ékafi z Hradce Kralové, Usti nad Labem a Prahy.
VSichni uspéli. ,,Praktickou Cdst Iékari sloZili Gspésné
ve Fakultni nemocnici Motol béhem stdzZe, kterou musi
absolvovat vsichni budouci détsti chirurgové. Zkousku
tvori operacni vykon u ditéte,“ uvedla ¢lenka atestacni
komise a détska chirurzka Chirurgické kliniky FN Ost-
rava MUDr. Ivana Slivova, Ph.D.

FNO se stala mistem historicky prvnich atestaciv obo-
ru patologie, které se konaly v Ostravé. K atestaci se
mohli pfihlasit lékafi splriujici vSechny zakonné pod-
minky specializacni pfipravy, které zahrnovaly i ab-
solvovani povinného Sestitydenniho pfedatestacniho
kurzu. VétSina atestovanych ho absolvovala pravé
ve FN Ostrava. Samotna zkouska pak byla sloZena
z praktické a teoretické &asti. ,V praktické Edsti kaZdy
z uchazecii pracoval s vlastni sadou osmndcti histolo-
gickych a dvou cytologickych prepardtd. Jednalo se
0 jiZ vyhodnocené vzorky, pricemZ Gkolem lékart bylo
popsat kroky vedouci ke stanoveni spravné diagnézy,“
uved| doc. MUDr. et MVDr. Jozef Skarda, Ph.D., PhD.,
pfednosta Ustavu klinické a molekuldrni patologie
a lékarské genetiky FN Ostrava a LF OU a zaroven
predseda atestacni komise.

Byla to velkolepa zabava, na které nechybéla spousta
vyborné muziky a kvalitnich tane¢nich vykond. Reé je
o dalsim roc¢niku Reprezentacniho plesu Fakultni ne-
mocnice Ostrava, jenZ se stejné jako v minulych letech
uskutecnil v ostravském Clarion Congress Hotelu.

Hlavnimi hvézdami vecera byly znama herecka a zpé-
vacka Erika Starkova spolecné se saxofonistkou Vero-
nikou Sax. Navstévnici si uZili také vystoupeni skupiny
SundaysBand a nemocnic¢ni kapely TRAUMABAND.
VeCerem v roli moderatora provazel Roman Pastorek.



Prednosta Kliniky rehabilitace a télovychovného lékarstvi Fakultni nemocnice Ostrava
doc. MUDr. Dalibor Pastucha, Ph.D., MBA (vlevo), a vedouci fyzioterapeut Mgr. Zdenék Guran, Ph.D., MBAce.

Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi je Spickovym pracovistém Fakultni nemoc-
nice Ostrava, které se velmi rychle rozviji a muze se spolehnout na vysoce erudovany perso-
nal. V ramci rehabilitacni a fyzikalni mediciny poskytuje komplexni diagnosticko-terapeu-

7 ve

tickou péci pro Sirokou skalu onemocnéni u véech vékovych skupin pacientu.

Velice dUleZita byla pro kliniku rozsahla rekonstruk-
ce terapeutickych prostor, kterou se vloni podarilo
dokoncit. Nejen o ni jsme si povidali s prednostou
doc. MUDr. Daliborem Pastuchou, Ph.D., MBA, a ve-
doucim fyzioterapeutem Mgr. Zderikem Gufanem,
Ph.D., MBAce.

Rekonstrukce je hotova. Jak jste s ni spokojeni?

Zdenék Guran (dale jen ZG): Rekonstrukci musi-
me rozdélit na ¢ast stavebni a pfistrojovou. Stavba
se tykala témér celého jednoho patra Diagnostické-
ho komplementu. Méli jsme stavajici terapeutické
prostory, které uz nebyly vyhovujici pro poskyto-
vani rehabilitace. Vedle nas se nachazela byvala 1é-
karska knihovna. Tyto prostory pfipadly ndm a diky
podpore vedeni nemocnice se je podafilo moder-
né zrekonstruovat. Vznikly tam nové terapeutické
mistnosti, dale pak mistnosti pro ergoterapii a pro
celou Fadu pfistroja.

Jak dlouho rekonstrukce trvala?

ZG: BohuZel neslo jen o néjakou diléi zaleZitost,
kdy se zboura jedna pficka. Opravdu, postupovalo
se od podlahy aZ po strop. VSechno se délalo celé
znovu, a to véetné stavby novych mistnosti. Projekt
byl velice narocny, a to uz ve fazi pfiprav. Stavebni
firma dodrzela plan, rekonstrukce trvala rok a byla

rozdélena na dvé etapy. V této véci musim podéko-
vat nejen viem, ktefi se na rekonstrukci podileli, ale
také i pracovistim, na kterych jsme méli moznost
sdilet nas lazkovy fond. Byla to zejména Neurolo-
gicka klinika a Klinika drazové chirurgie a ortope-
die. PFi druhé etapé uZ pacienti byli zpatky u nas na
klinice. C4st pokojd jsme museli vyuZit pro terapii
a ¢ast pro hospitalizaci.

Do zrekonstruovanych prostor jste poridili i ce-
lou Fadu pristroju. Které z nich se rFadi mezi ty
nejvyznamnéjsi?

ZG: Zminit musim 3D roboticky zavésny systém Ry-
sen. Zatim kromé& FN Ostrava neni dostupny v zadné
jiné nemocnici v Ceské republice, ma ho jen jeden
zrehabilitacnich Gstavd. Pro akutni lGZkovou rehabi-
litaci dosud neniv CR pouZivan. UmoZfiuje bezpe&ny
nacvik chlize a riiznych pohybovych prvki v prosto-
ru, tak aby pacient nespadl. Je zavésen na takovém
fizeném aparatu a mizeme nacvicovat celou fadu
prvkd. Mame i Lokomat Pro Free D, ktery jsme roz-
sitili o modul pro détské pacienty. Zafizeni je urceno
k roboticky vedené chlzi v ¢asné fazi rehabilitace,
kdy pacient jesté neni schopen samostatné chodit.
Plné to dokaZeme nahradit robotickym pohybem
pfistroje. Jakmile se hybnost obnovuje, tak mizeme
nastavit i miru dopomoci.

V loriském roce se soucasti FN Ostrava stal Reha-
bilitacni Gstav Hrabyné a Chuchelna. Promitlo
se to néjak do fungovani kliniky?

Dalibor Pastucha (dale jen DP): Jde o velmi
Cerstvou otazku. Slouceni redlné probéhlo pred
nékolika mésici, fada véci se ale teprve nastavuje.
Vérime vsak, Ze to bude mit pfinos predevsim pro
pacienty. Ze se zrychli administrativni kroky pfi
jejich prekladani a Ze se tfeba cesta pacienta mezi
neurologii, nasi klinikou a rehabilitaénim Ustavem
se zjednodusi a zoptimalizuji se nékteré postupy.
Zadnou vyraznou zménu zatim nepozorujeme, ale
doufame, Ze to prinese zvyseni kvality péce, zrych-
leni priichodnosti pacientl a tlak na liZka nebude
tak velky, jako byl dosud.

Klinika provadi prohlidky profesionalnich i ama-
térskych sportovcii. Je o né stale velky zijem?

DP: V ramci télovychovného |ékafstvi dominantné
provadime prohlidky k posuzovani zdravotni zp(-
sobilosti, tak jak to u vykonnostnich nebo vrcholo-
vych sportovci vyZzaduje aktualné platna legislativa.
Stale Castéji se ale nasimi klienty stavaji rekreacni
sportovci, ktefi chtéji znat svou vykonnost a nékteré
parametry, jako je VO2max anebo tfeba anaerobni
préh, coz jsou hodnoty, které si mohou nastavovat
do svych aplikaci nebo je monitorovat v pribéhu
tréninku.

MuzZete se pochlubit klubem, jehoz sportovci
u vas absolvovali zatézové testy?

DP: V posledni dobé to byli vitkovicti hokejisté,
basketbalisté, hazenkarky. Je to celd plejada spor-
tovcd, ktefi nasi ambulanci prosli. Zajem je oprav-
du velky. Od ledna se nam navic zacali hlasit ucha-
zedi o studium na vysokych Skolach se zamérenim
na sport. Tito studenti musi mit potvrzeni prihlasky
na vysokou skolu s razitkem odbornosti télovy-
chovného |ékafstvi, protoZe to vyZaduje aktualné
platna legislativa. Zajem je velky a v podstaté ne-
jsme schopni okamZité pokryvat poptavku. Cekacf
doby jsou ale i tak srovnatelné s jinymi okolnimi
pracovisti.

Vénujete se ale i nesportovciim. Je to tak?

DP: Télovychovné |ékafstvi stale Castéji, stejné jako
rehabilitace a fyzioterapie, zasahuje do preskripce
pohybové aktivity také u osob, které nesportuji, ale
rozhodnou se zménit sv(ij Zivotni styl. To znameng,
Ze velmi Gzce spolupracujeme s obezitologickym
centrem v rdmci Interni a kardiologické kliniky FN
Ostrava. U téchto klientl provadime zatéZové testy,
stanovujeme rozmezi tepovych frekvenci a konzul-
tujeme, které pohybové aktivity jsou pro obézni pa-
cienty vhodné, aby si pohybem neuskodili. Dé&lame
také konzulta¢ni ¢innost pro riizné skupiny onemoc-
néni, u nichZ pohyb hraje nenahraditelnou roli pfi
primarni, sekundarni nebo tercialni prevenci. A to
vCetné onkologickych, kardiovaskularnich, metabo-
lickych nebo i psychiatrickych chorob. Kromé radio-
logie a patologie mé nenapada jediny obor, s nimz
by rehabilitace nebo télovychovné lékarstvi Uzce
nespolupracovalo.

Pribyva obéznich pacienti, ktefi se svym zdra-
votnim stavem chtéji néco délat a snazi se ménit
sviij Zivotni styl?

DP: Je o to pomérné velky zajem, coZ je dobfe, pro-
toZe obezita se do povédomi lidi dostava jako velmi
vazny rizikovy faktor pro fadu onemocnéni. Stale
Castéji se hovoii o tom, jaké zdravotni benefity mize
redukce hmotnosti pfinaset. Dnes je v médiich velmi
Casto diskutovana také farmakoterapie, predevsim
GLP-1 analogy, coz jsou riizné injek¢ni preparaty,
které se pouZivaji k [é¢bé obezity. Cast pacienti se
muze mylné domnivat, Ze staci leZet na gaudi, pichat
si néjakou injekci a budou zdravi. Pfitom je vSak nut-
né, aby navySovali svou pohybovou aktivitu. Pokud
by totiZ pouze aplikovali injekce, mohlo by to vést ke
ztraté svalové hmoty, co? je pro né nevyhodné. Cili je
dobré mit spravné nastaveny jidelnicek a pravidelny
pohyb. Jedna se o nedilnou soucast éCby obezity,
a to i pfi farmakoterapii.

Kromé prohlidek v ramci télovychovného lékar-
stvi ale vase klinika nabizi i dalsi sluzby. Které
to jsou?

ZG: Jde o zdravotni péci, u niZ je Cast plné hrazena
z vefejného zdravotniho pojisténi. Nékteré sluzby
tam ale nejsou zafazeny a pacient si je musi plné hra-
dit sdm. Nabizime tfeba razovou vinu nebo vysoko-
vykonny laser. Kromé sluzeb zdravotni péce také po-
skytujeme sluzby v regeneracné-rekondicni oblasti.
Zajemci si na nasi klinice miZou zakoupit pohybové
programy - cviceni v bazénu nebo télocvi¢né, kon-
di¢ni trénink, nabizime i masaze nebo vifivé vany.
Tyto sluzby jsou spiSe v odpolednim programu.

3D roboticky zdvésny systém Rysen.



NEMOCNICNI LISTY

Clenové ECMO tymu FNO napojili pacienta na mimotélni ob&h pfimo v zubni ordinaci. Zdravotnicky zachrandr Oddéleni urgentniho prijmu Fakultni nemocnice Ostrava

Bc. Daniel Geryk na Cerpaci stanici vytvoril resuscitacni tym z kolemjdoucich zakaznik.

Zachranil zivot zené, ktera
zkolabovala na benzince

wre

Bc. Daniel Geryk je zdravotnickym zachranarem Oddéleni urgentniho prijmu Fakultni nemoc-
nice Ostrava. Loni, jen nékolik dni pfed Vanoci, byl ve spravny ¢as na spravném misté a za-
choval se jako ryzi profesional. Pri cesté z prace zachranil Zivot Sestasedesatileté zené, které

Mimoradny uspéch ECMO tymu

Tym ECMO centra FN Ostrava zaznamenal mimoradny uspéch pfi zachrané devétasedesa-
tiletého muze, kterého postihla nahla srdecni zastava béhem standardniho stomatologic-
kého osetreni. Diky rychlé reakci zubniho lékaFe a koordinované spolupraci moravskoslez-
skych zachranaru a specialisti ECMO centra byl pacient napojen na mimotélni obéh pfimo
v zubni ambulanci. Na katetrizacnim sale FNO pak podstoupil narocny a uspésny kardiolo-
gicky vykon. Jednalo se o viibec prvni napojeni mimo prostory nemocnice.

K udalosti doslo béhem bézného stomatologického vy-
konu. Pacient nahle upadl do bezvédomi a doslo k za-
stavé srdce. MDDr. Oliver Siira a tym zubni ambulance
Adonai Dental okamZité zahdjili resuscitaci a zavolali
zachrannou sluzbu. ,,Dispecer ndm doporucil vyuZit au-
tomatizovany externi defibrildtor (AED), ktery byl k dispo-
zici v nedalekém studiu Ceské televize. Tamni recepéni jej
predala sestricce, kterd AED prinesla do ambulance a ve
chvili, kdy jsme jej nasadili, prijeli zachranari,“ pribliZuje
doktor SUra.

DispeCer krajskych zachranar(, ktery vyslal posadku,
zaroveri informoval ECMO tym FN Ostrava. ,Mobilni te-
lefon zazvonil mné, sestre i Fidici sanity a béhem chvilky
jsme spolecné vyrazili do priblizné 12 kilometrd vzddlené
ordinace. Na misté jsme muZe za nepfetrZité resuscitace
napojili na mimotélni krevni obéh a transportovali ho
k ndm do nemocnice, kde uZ byl pripraven kardiologic-
ky tym,“ popsal vyjezd ze zaCatku ledna jeden ze dvou
zasahuijicich |ékafd MUDr. Michal Frelich, Ph.D., stani¢-
ni lékaf ORIM3 Kliniky anesteziologie, resuscitace a in-
tenzivni mediciny FNO a LF OU (KARIM). Od momentu
srde¢ni zastavy po napojeni pacienta na ECMO ubéhlo
pouhych 45 minut. Vykon na katetrizanim sale byl ale

vyznamné delsi, jak popisuje MUDr. Jan Mrdzek, Ph.D.,
vedouci [ékaF Useku invazivni kardiologie Kardiovasku-
larniho oddélenti Interni a kardiologické kliniky FNO a LF
0U: ,Pacient mél tésné ziiZeni kmene levé véncité tepny.
Provedli jsme angioplastiku s nutnosti rozbiti zvdpné-
lych hmot, s ndslednym zavedenim dvou stenti kmene
a obou vétvi korondrni tepny. Nebyt toho, Ze pacient byl
na mimotélnim obéhu, nebylo by mozno tak komplexni
angioplastiku viibec provést.”

ECMO program funguje ve FN Ostrava jiz nékolik let, ale
od 1. fijna 2025 je ECMO tym drzitelem certifikatu, ktery
ho opraviiuje provadét napojeni pacientd i v terénu.
Pacienti, u kterych se nepodafi obnovit srde¢ni ¢innost
standardnimi postupy resuscitace, maji obvykle Spat-
nou prognozu. Program mimotélni resuscitace je pro né
Casto jedinou Sanci na prefZiti. Klicova je doba od kolap-
su do spusténi ECMO. ,Napojeni pacienta v misté srdec-
ni zdstavy tento Cas vyznamné zkracuje a muze zlepsit
prognozu. Zkusenosti i ze zahranici ukazuji, Ze kdyZ pa-
cienta napojime pfimo na misté uddlosti, ma mimo jiné
ivyznamné lepsi neurologicky vysledek,” fika MUDr. Filip
Bursa, Ph.D., primar Oddéleni intenzivni péce KARIM
FNO a LF OU a vedouci lékaf ECMO centra FN Ostrava.

selhalo srdce na dalni¢ni benzinové pumpé nedaleko Ostravy.

Zastavil tam, aby do auta doplnil palivo. Kdyz
vstoupil do budovy &erpaci stanice a el zaplatit,
vsiml si, Ze pod regaly na zemi nehybné lezi zena.
OkamZité ji prispéchal na pomoc: ,Nejspis si ji ni-
kdo nevsiml. Byla na zddech, nereagovala a méla
takzvany gasping, coz? je lapavé, nedostatecné dy-
chdani. Neméla navic hmatné pulzace, takZe jsem
zahdjil kardiopulmondlni resuscitaci,“ vypravi Da-
niel Geryk, zdravotnicky zachranar z Oddéleni ur-
gentniho pfijmu FN Ostrava.

Pomahali kolemjdouci zakaznici

Bé&hem chvilky spolecné s nékolika kolemjdouci-
mi zakazniky vytvoril resuscitacni tym, ktery vedl.
LV tu chvili jsem uvital kaZdou pomoc. KdyZ je na
to ¢lovék sam, je to vZdycky horsi. Pomdhali mi dva
pdanové, laici, ktefi sice byli rozruseni, ale zdroveri je
uklidriovalo, Ze jsem zdravotnik. Volali jsme na Cislo
155 a navigovala nds i dispecerka zdchrandra,“ po-
pisoval zachrance: ,Vyhodou samoziejmé bylo, Ze
jsem na to Skoleny a trénovany. S podobnymi situa-
cemi se v prdci setkdvam pravidelné.”

Sanitka na misto dorazila do osmi minut. A to pravé
v dobé, kdy Zena nabyla védomi. ,,Pani se po resusci-
taci probrala do plného védomi, coZ se béZné nestd-
vd. Zacala si sedat a byla neklidnd. V tu chvili jsme
resuscitaci ukoncili a predali ji zachrandrim, ktefi pa-
cientku prevaZeli k nam do fakultky na ,urgent. Po
cesté doslo ke zhorSeni stavu a bylo nutné ji znovu
resuscitovat. ,Nastésti se pani opét podafrilo oZivit,“
pokracuje zdravotnicky zachranar Daniel Geryk.
Pochvala od kolegii

Zachranafi a zdravotnici Oddéleni urgentniho pfi-
jmu ocenili, jak pacientku Daniel Geryk zresuscitoval
a pfipravil k pfevozu do nemocnice. Stav zachranéné
Zeny se pak postupné lepsil a stabilizoval. ,,Doslo u ni
k akutnimu selhdni srdce pfi plicni embolii. S témito
pacienty se na nasem pracovisti setkdvdme pomérné
Casto. Daniel si za svou prdci opravdu zaslouZi po-
chvalu. Je nejen odborné, ale i lidsky pfinosem jak pro
pacienty, tak pro spolupracovniky,“ chvali kolegu ve-
douci lékarka Oddéleni urgentniho pfijmu Fakultni
nemocnice Ostrava MUDr. Rendta Je¢minkova, Ph.D.
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Ondrej Malohlava v hrabyriském rehabilitacnim dstavu spolecné s ergoterapeutkou
Martou Loveckou, DiS. (vlevo) a fyzioterapeutkou Pavlou Lechovou, DiS.

Hrabyné mi dala novou sanci

V Rehabilitacnim iistavu Hrabyné a Chuchelna se rodi skutecné velké pribéhy. Moc dobre to
vi Ondiej Malohlava. Byvalému profesionalnimu fotbalistovi, ktery si zahral druhou nejvys-

s wve

$i soutéz, se po dopravni nehodé ve vteriné zménil cely Zivot. Jak sam fika, Hrabyné se pro
ného stala mistem, kde ho poskladali zase dohromady.

0d osudného okamziku uplynulo vice nez 16 let.

1. zafi 2009 jste jel na motorce. Pamatujete si, co
se tehdy stalo?

Jeljsem cestou, kterou moc dobfe znam - kousek od
vesnice, v niZ jsem tehdy bydlel. Nepfizpisobil jsem
rychlost vjeti do zatacky, ktera mé vynesla, a udélal
jsem chybu, Ze jsem se motorky pfi padu nepustil.
Snazil jsem se na ni sedét do posledni chvile. Vjel
jsem do prikopy a pravdépodobné jsem se sam
svym télem ,zlomil o fiditka“. | kdyZ jsem mél kom-
binézu, patefak (chranic¢ patere), tak to nepomohlo.
Vim to, protoZe za sebou jely dvé motorky a obé z{-
staly v prikopé. Kamarada to odhodilo bokem, prisel
ke mné a zacal mi davat prvni pomoc. Odkryl mi hle-
di a zjistoval, co se mnou je. Ptal se, jestli ma volat
sanitku. Rekl jsem mu, Ze ne, Ze je to dobré. Kdy?
jsem se chtél ale zvednout, tak to neslo. Proto jsem
mu Fekl, aby ji nakonec zavolal.

Vybavujete si, co bylo dal?

Nejprve pfijela zachranka, se kterou jsem jel do
opavské nemocnice. Absolvoval jsem CT a fikali mi,
Ze komunikuji s ostravskou fakultni nemocnici. Me-
zitim za mnou pfijela manzelka, v té dobé jesté pfi-
telkyné, s mym otcem. LeZel jsem na stole, kolem mé
byli [ékafi. Vim, Ze jsem dostal néjakou kapacku a byl
jsem plné pfi védomi. Tam jsem si poprvé uvédomil,

Ze je néco Spatné. Po sestficce jsem chtél, at mi sun-
da motorkarské boty, Ze mé stragné tladi. Ona mi ale
fekla, Ze Zadné boty nemam.

Napadlo vas tehdy, Zze byste uz nikdy nemusel
chodit?

Ze bych nechodil nebo nesportoval, to mé& v tu chvi-
li viibec nenapadlo. KdyZ jsem ale zjistil, Ze boty ne-
mam, ackoliv mé tladily, fikal jsem si, Ze to neni dobré.
Podcenil jste néco pred jizdou?

MéEl jsem kombinézu, paterdk, helmu, rukavice,
boty... BohuZel jsem 3$patné spadnul. Podobnych
osud(, co za ty roky odsud z Hrabyné& znam, jsou
spousty. Nebylo mi pfano. Prosté se to stalo a musim
s tim n&jak Zit. St&sti je, Ze mdm zdravé ruce a Ze do-
kazu prakticky vechno. Oproti lidem, co maji poru-
Senou kréni pater a poskozené horni koncetiny, jsem
v podstaté zdravy ¢lovék.

Po jak dlouhé dobé od nehody jste se dostal do
Rehabilitacniho ustavu v Hrabyni?

Zhruba po tfech mésicich. Bylo to i diky tomu, Ze se
v té dobé délaly pokusy s kmenovymi burikami a ja
jsem byl do tohoto programu ve FN Ostrava zarazen.
Vzhledem k tomu, Ze jsem byl mlady a pfedpoklada-
lo se, Ze by lé¢ba mohla byt Gc¢inna, mi byly buriky
aplikovany. Bohuzel to se nestalo. Ve fakultni ne-

mocnici jsem stravil asi tfi mésice. Ze zacatku to pro
mé byl velky Sok. Nemohl jsem byt operovan hned
a leZel jsem na jednotce intenzivni péce. Pod plicemi
jsem mél nalez - loZisko krve. Pravdépodobné $lo
o nasledek Urazu. Asi po tydnu jsem byl operovan
a poté preloZzen na spinalni jednotku. Vyborné se
o mé staraly sestry Renca s Gabcou.

Presun do Hrabyné tedy nasledoval po hospitali-
zaci ve FN Ostrava?

Ano, bydlim kousek od Hrabyné, v Kravafich. Sho-
dou okolnosti tehdy rehabilitacni Ustav vedl pan
doktor Verner Borunsky, ktery nam délal sportovni-
ho [ékafe i ve Fulneku, kde jsem také hraval fotbal.
Mél jsem tu tedy znamou tvar a v Hrabyni védéli, ze
prijede byvaly profesionalni fotbalista. Navic zde
pracuje spousta mych znamych. Kdyz mé sem pre-
vezli a uloZili na lGZko, do deseti minut u mé byla
vedouci ergoterapie, Sarka Sedlackova. PFedstavila
se a zacala mi tykat, coZ bylo super. UZ od prvnich
chvil tady v Hrabyni jsem se setkal s maximalné
profesionalnim a zaroven lidskym pfistupem. Jsem
strasné rad, Ze jsem se dostal jak do fakultky, tak do
Hrabyné.

Dalo by se Fict, Ze jste se s cleny personalu stali
prateli?

Mam tady hodné kamaradl a hlavné kamaradek,
protoZe personal tvofi predevsim Zeny. Zdejsi pfi-
stup k pacientim je skvély. Rad sem jezdim i diky
tomu, Ze to mam blizko. V podstaté sem mizu dojiz-
dét i pres rok. Navic pomaham u nékterych pfipadd.
KdyzZ se objevi pacient, kterému bych mohl pomoct,
holky mi daji echo a ja pfijedu. DokaZzu se totiz vcitit
do jeho situace. Takovy ¢lovék mi v dobé, kdy se to
stalo, chybél. | kdyZ se holky snaZi viechno ukazat
a vysvétlit, pacient to vnima tak, Ze se to lehko fek-
ne.Vmomentu, kdy se ¢lovék udi, jak Zit po ochrnuti,
je to pfitom strasné tézké.

Takovy pacient tedy rady od vas vezme lépe nez
od zdravého clovéka?

Pfesné tak. Kdyz s nim zaénu komunikovat a on mi
komunikaci vraci, tak vidi, Ze mluvim z vlastnich
zkusenosti. Nehovofim z pozice personalu, ale jsem
vozickar, ktery za nim pfijel a Zije venku. Kolikrat jim
fikam, Ze se v Hrabyni maji jak v bavlnce. VSechno
tady maji jako na podnose. DZungle je venku. Staci
vyjet sem za parkovisté a uz poznate, co vas Ceka.

Vracite se do Hrabyné i v pozici pacienta?

Kazdy rok jezdim na opakovaci pobyty. Jde o ta-
kovy rekondi¢ni, rehabilitalni pobyt, ktery trva az
Sest tydn(. Absolvuji ho proto, abych napravil to, co
béhem roku pfetézuji - veskeré svaly a disbalance.
Vidycky tady zacnu rehabilitovat, cvicit, jsou tady
rzné procedury - elektrika, skupinové cviéeni, ba-
zén. Mé télo je v zabéru a vraci se do normalu. Jez-
dim sem pravidelné a stra$né mi to pomaha.

dé dokoncil pobyt v Hrabyni a musel se vratit do
bézného zZivota?

Nejvétsi prekazkou byl sam Zivot. Chodici ¢lovék si
neuvédomuje plno véci, co ¢lovék na voziku potre-
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Ondrej Malohlava s primérkou RU
v Hrabyni MUDr. Hanou Davidovou.

buje a jak ho prostredi ovlivni. Pfed nehodou jsem si
napfiklad nikdy neuvédomil, Ze chodnik ma néjaky
spad. Na voziku je to najednou daleko tézsi. Mam
handicapovaného kamarada, kterého jsem vidal
jesté jako chodici. V té dobé jezdil na voziku po pro-
stfedku cesty. Rikal jsem si, Ze ma nové chodniky,
tak co furt blbne. Ted to pfitom sam délam. Pokud
mUZu, vyjedu doprostied. Samoziejmé nejedu po
hlavni silnici, ale po vedlejSich. KdyZ jedete upro-
stfed, tak jsou kola vyvazena a jednou rukou nemu-
site zabirat vice neZ druhou. Pro vozickare je to pak

daleko jednodussi. Zdravého clovéka to pritom vi-
bec nenapadne.

Kdo byl tehdy vasi nejvétsi oporou?

Ur¢ité rodina, manzelka a pak také kamaradi. Mys-
lim si, Ze je dileZité, aby méli lidé hodné kamarad
a idealné fungujici rodinu. Pak jde v§echno jednodu-
Seji. Podpora je dilezita - hlavné v zacatcich. Jsou
situace, kdy se nemuzete nékam dostat, napriklad
obrubniky ¢ schody predstavuji problém, a vy po-
tfebujete pomoct. Tehdy jsem sice dokazal sam na-
stoupit do auta, ale nemél jsem viz pfizplisobeny
pro mé fizeni. Musel jsem tedy nékomu zavolat, aby
mi pomohl. Kdyz nemohl jeden, mohl druhy.
Kamaradii mate hodné. Slo to vidét uz pFi pri-
jezdu na tento rozhovor do Hrabyné. Kazdy vas
ziku stale aktivni Zivot?

Nenudim se. Kazdy den néco mam. Syn ma devét
a ja jsem tata na plny Gvazek. Hrajeme fotbal, hokej
a kazdy den jsem s nim na tréninku, na ktery ho i vo-
zim. Kdyz pfijde ze Skoly a ja z prace, udélame Gkoly
a vyrazime sportovat. Kromé toho se také zabyvam
prevenci Urazll a v projektu BanalFatal jezdim s ko-
legou zachranarem po $kolach v Moravskoslezském
kraji. Upozorfiujeme na Urazy, které se mohou stat,
pokud déti nepouZiji ochranné prostfedky anebo
pfeceni své sily.

JARO
2026




i

~L

=

FAKULTN|
NEMOCNICE
OSTRAVA

Néméstkyné Feditele FN Ostrava pro léCebnou péci doc. MUDr. Zuzana Cermdékovd, Ph.D., MHA, Fikd, Ze zdjemci
se uZ ted'mohou zapojit do fady screeningovych programd pres objedndvkovy systém na strankdch www.fno.cz.

Fakultni nemocnice Ostrava
v letosnim roce spusti provoz
Centra preventivni mediciny

FN Ostrava v prvni poloviné letosSniho roku spusti provoz Centra preventivni mediciny. Lidé
se v ném budou moci prihlasovat na preventivni prohlidky a do screeningovych programii,
které mohou pomoci zabranit vzniku onemocnéni nebo nemoc vcas odhalit.

Moravskoslezsky kraj je regionem s nadprdmér-
nou zatéZi kardiovaskularnich, metabolickych,
respiracnich a také onkologickych onemocnéni.
Jednim z cild Centra preventivni mediciny FN Os-
trava je fesit zdravotni problémy pacientl pod-
statné dfive, neZ se rozvinou do pokrodilych fazi.
»Povédomi verejnosti o prevenci v soucasnosti neni
dostatecné. Jednoznacné se ale o ni musi mluvit.
Jde o cestu, jak ulehcit zdravotnimu systému. V bu-
doucnu diky tomu dokdZeme zménit strukturu am-
bulantni a ldZkové pécle ve zdravotnickych zarize-
nich,“ ¥ika feditel FN Ostrava MUDr. Jifi Havrlant,
MHA.

Pocty preventivnich programii ve fakultni ne-
mochnici se budou rozsirovat

Na provozu pracovisté se bude podilet Oddéle-
ni pracovniho a preventivniho lékafstvi, které
k tomu vyhradi i své prostory. Screeningy a spe-
cializovana vySetfeni v kardiovaskularni, onkolo-
gické nebo metabolické oblasti budou probihat
na pfislusnych klinikach. ,Do fady screeningovych
programu se uZ ted mohou zdjemci zapojit pres

nds objedndvkovy systém, ktery je k dispozici na
internetovych strdnkdch www.fno.cz. Jejich poclty
chceme v budoucnu rozsirovat. Uz ted funguje pro-
gram onkologickych a kardiovaskuldrnich preven-
ci. V praxi to vypadd tak, Ze lidé, ktefi maji o tyto
prohlidky zdjem, se objednaji a je jim definovdno
urcité spektrum vySetieni, kterd podstoupi. Lé-
kar pak zhodnoti vysledky, probere s nimi zavéry
zprdvy a nastavi reZim, jak ddle pokracovat, aby
kardiovaskuldarni a onkologickou zatéZz minimali-
zovali,“ doplriuje naméstkyné feditele FN Ostrava
pro lécebnou péci doc. MUDr. Zuzana Cermékova,
Ph.D., MHA.

Nastaveni optimalniho Zivotniho stylu

Oblasti, o které se v posledni dobé ¢im dal vice mlu-
vi, a kde by prevence mohla a méla fungovat, je du-
Sevni zdravi. PoCty lidi s psychiatrickymi onemocné-
nimi se totiz kazdym rokem zvysuji. ,,Je tfeba o tom
mluvit. Pacientd opravdu pribyva. V ramci Centra pre-
ventivni mediciny se tomu budeme vénovat. Kromé
toho bychom ale chtéli rozsirit i nutricni a pohybové
intervence, véetné edukace zdravého Zivotniho stylu.

NEMOCNICNI LISTY

Klienty lékari Centra preventivni mediciny vySetfi a provedou rozbor zdravotniho stavu s ndslednou edukaci.

Nase Klinika rehabilitace a télovychovného lékarstvi
nabizi fadu sluZeb v oblasti pohybové-regeneracnich
aktivit,“ popisuje docentka Cermakova: ,,Pfi preven-
tivnich prohlidkdch bychom klientovi nastavili opti-
mdlni Zivotni styl, aby nedochdzelo k rozvoji rizikovych
faktort. CoZ znamend, Ze do znacné miry pijde o per-
sonalizovanou medicinu.“ Centrum preventivni me-
diciny bude fungovat predevsim pro klienty dvou vé-
kovych rozpéti, a sice pro lidi od 18 let a pro seniory
starsi 65 let: ,,Druhou zminénou linii otevieme v rdmci
geriatrického oddéleni, které FN Ostrava pripravuje.
Cilem je smérovat ke ,zdravému stdrnuti“ populace,
aby se lidé ve zdravi doZivali vy3siho véku.*

Siroké spektrum vysetieni

Centrum preventivni mediciny bude zajemcim
poskytovat preventivni vySetfeni, které si klienti

budou hradit sami. ,,S odhalovdnim rizikovych fak-
tord u pacient mame dlouholeté zkusenosti. Nové
klienty vysetfime a provedeme rozbor jejich zdra-
votniho stavu s ndslednou edukaci, fika primarka
Oddéleni pracovniho a preventivniho lékafstvi
FNO MUDr. Zderika Hajdukova, Ph.D. Preventivni
prohlidky pro samoplatce jsou koncipovany do
nékolika medicinskych oblasti. V ramci kardiovas-
kularnich vysetfeni pljde napfiklad o ergometrii,
spiroergometrii nebo magnetickou rezonanci pro
screening aneurysmat. U laboratornich vySetfeni
si zajemci mohou nechat udélat lipidogram, ktery
zjisti spektrum duleZitych lipidG. V pfipadé onko-
logického screeningu pak klienti mohou podstou-
pit ultrazvukova vysetfeni a u kufakl také takzva-
né low-dose CT plic.

FNO nabizi Fadu sluZeb i v oblasti pohybové-regeneracnich aktivit, které podporuji zdravy Zivotni styl.
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Maly Oliver se narodil s nékolika zdvaZnymi vyvojovymi vadami. Diky [ékarim
Fakultni nemocnice Ostrava dnes nemd Zadnd zdsadni zdravotni omezeni.

Narocna operace maleho
Olivera dopadla uspesne

Maly Oliver prisel na svét s nékolika zavaznymi vrozenymi vyvojovymi vadami. Lékari Fa-
kultni nemocnice Ostrava mu museli nejen vytvorit chybéjici konecnik, ale také odstranit
pistél mezi slepym koncem stfev a mocovym méchyrem. Operace byla pro détské chirurgy
technicky velice narocna, ale dopadla uspésné.

NEMOCNICNI LISTY

Skupinovd fotografie zdravotnikd, détskych onkologickych pacientt a jejich rodin na spolecném setkdni v Quality Hotelu Ostrava.

Take letos jsme si pripomnéli
Den onkologickych déti

Fakultni nemocnice Ostrava si letos spolu s neziskovou organizaci HAIMA Ostrava pripomnéla
Den onkologickych déti sérii akci pro pacienty i jejich rodiny. Program propojil setkani mimo
nemocnicni prostredi s aktivitami pfimo na Oddéleni détské hematologie a hematoonkologie
Kliniky détského lékaFstvi FNO a LF OU.

Chlapec se narodil v terminu, se standardni porodni
vahou. Vyvojové vady konec¢niku a mocového Ustroji
téhotensky screening neodhalil. ,,Pdr hodin po poro-
du mi lékari vysvétlili, co bude nutné udélat. Prevezli
nds do fakultni nemocnice a hned druhy den Sel syn
na operaci,“ popisuje situaci Oliverova maminka.
Nemocnice ji navic nabidla psychologickou podpo-
ru, kterou vyuZila.

Bezprostredné po porodu lékafi vytvorili docasnou
stomii - umély vyvod stfeva. Dalsi vy3etfeni vSak
LZjistili jsme, Ze se jednd o sdruZenou vadu. Dité mélo
kromé chybéjiciho konecniku také postiZzeni moco-
vych cest a ledviny,* vysvétluje MUDr. Ivana Slivova,
Ph.D., vedouci ékarka Centra détské traumatologie
a chirurgie FN Ostrava, ktera dité operovala. K vyko-
nu ale pfistoupila aZz poté, co Oliver nabral potfeb-
nou vahu a byla splnéna i dal$i opera¢ni kritéria.

Operace byla technicky naro¢na a kombinovala la-
paroskopicky pfistup s chirurgickym zakrokem v ob-
lasti budouciho koneéniku. ,Vysledek je velmi dobry.
Oliver dnes nemd zadnd zdsadni zdravotni omezeni

a prospivd stejné jako jeho vrstevnici,“ dodava zkuse-
na lékarka.

Fakultni nemocnice Ostrava patfi mezi tfi specia-
lizovana centra v Ceské republice, které se lé¢bou
vrozenych vad koneéniku zabyvaji. Takové vady se
vyskytuji pfiblizné u jednoho z 4500 novorozencd,
pfi¢emz ostravsti |ékafi ro¢né operuji kolem deseti
déti. ,Oliveriiv pfipad byl vsak vyjimecny predevsim
kvili kombinaci nékolika zdvaznych vrozenych vad.
Uspéch operace md proto velkou hodnotu,“ uzavira
doktorka Slivova.

Rodiny déti, které aktualné prochazeji onkologic-
kou lé¢bou nebo ji v poslednich letech absolvova-
ly, se setkaly na spole¢ném odpoledni v Quality
Hotel Ostrava. Pro déti byl pfipraven zabavny pro-
gram, zatimco rodi¢e méli prostor pro sdileni zku-
Senosti, vzajemnou podporu i chvile odpocinku.

Reditelka spolku HAIMA Ostrava a détska ses-
tra hematoonkologie FN Ostrava Bc. Michaela
Cedkova pfi zahajeni pfipomnéla dlouhodobou
myslenku spolecné podpory: ,Nasi kampani Fikd-
me: VSichni jsme na jedné lodi. Neznamend to mit
vSe pod kontrolou, ale zustat spolu - zdravotnici,
rodice, dobrovolnici i partnefi - a plout smérem
k uzdraveni nasich déti.“

Silnym momentem setkani bylo vystoupeni Vikto-
rie Laburdové, ktera se jako mala pacientka Gcast-
nila prvniho ro¢niku Dne onkologickych déti. Dnes
studuje zdravotnicky obor a své poselstvi shrnula
jednoduchou vétou: ,Z [éCby ani z té prvni oslavy si
vlastné nic nepamatuji. Ale moznd i proto, Ze jsem
se Uspésné zcela vylécila, jsem se rozhodla, Ze budu
zdravotni sestrou.“ Podle organizator( praveé tako-
vé pfibéhy ukazuji smysl podpory rodin. ,Cilem je

pomoci détem projit ndrocnym obdobim tak, aby
si do Zivota odndsely predevsim zdravi a budouc-
nost,“ dodava Michaela Cegkova.

Na déti, které kvali 1é¢bé nemohly nemocnici
opustit, ¢ekal program pfimo na oddéleni. Den
se nesl v olympijském duchu a pfipominal kaz-
dodenni odvahu malych pacientd i jejich rodin.
Pomyslny olympijsky oheri zapalil doc. MUDr. Jan
Pavli¢ek, Ph.D., pfednosta Kliniky détského lékaf-
stvi. Tento moment symbolicky vyjadfil silu paci-
entd, jejich blizkych i zdravotnikd, ktefi je [écbou
provazeji. Primarka oddéleni MUDT. lveta LarySova
k tomu Fekla: ,Ridime se dvéma hesly. Prvni z nich je
,Nebé&Zim pro medaile, béZim o Zivot‘ a druhé ,Kazdy
den jsme na startu a kazdy den jsme vitézové““

Témito akcemi spolek HAIMA Ostrava symbolicky
zahdjil oslavy 30 let své ¢innosti. Jedna z iniciato-
rek jeho vzniku, détska hematolozka MUDr. Hana
Ptoszkova, vysvétlila divody zaloZeni: ,Chtéli
jsem dat spole¢nym aktivitdm pro rodiny déti s on-
né akci pfibyvalo a ukdzalo se, jak dileZitd je nejen
samotnd lécba, ale i dlouhodobd podpora rodin.“
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Vedouci Oddéleni fizeni kvality Fakultni nemocnice Ostrava Ing. Patrik Kapias, MBA.

Fakultni nemocnice Ostrava uspésné prosla inventurou kvality Spojené akreditacni komise
(SAK). Auditofri pri hodnoceni pracovist udélovali vysoka hodnoceni. Na desetibodové stup-
nici FNO dosahla celkové znamky presahujici devitku. Prestizni akreditaci od roku 2007 zis-
kala uz posedmé, platit bude po nasledujici t¥i roky.

Akreditaéni tym v nemocnici béhem ctyfdenniho
auditu peclivé hodnotil zdravotnickou i oSetfova-
telskou péci a technicko-provozni oblast, véetné
externé zajistovanych sluzeb. Ocenil predevsim sys-
temati¢nost prace, vyspélou kulturu bezpedi, jasné
nastavené procesy a vysokou miru zapojeni zamést-
nancl. Akreditace tak potvrzuje, Ze FN Ostrava udr-
Zuje vysoké standardy kvality. V rozhovoru o tom
mluvivedouci Oddéleni fizeni kvality FNO Ing. Patrik
Kapias, MBA.

Pane inZenyre, audit trval celkem ¢tyri dny. Co
vsechno se pFi ném hodnotilo?

Audit u téchto typl akreditaci je zpravidla slozZen ze
tfi kategorii posuzovateld. Jeden z nich ma odbor-
nost lékafskou, druhy fesi odbornost nelékarského
zdravotnického pracovnika a treti je technik. Tito
lidé se v pribéhu ¢tyf dnii rozesli na jednotliva pra-
covisté a posuzovali jim pfislusici pracovni procesy.
Napfiklad auditor-lékaf hovofi s nasim lékafem nad
chorobopisem o pacientovi, posuzuje zaznamy z vi-

zit, medikace, pfipadnou interakci s potravou a tak
dale. Zalezi na tom, kam jej konkrétni posuzovany
pfipad nasméruje. Posuzuji se pfipady, které nejsou
,bézZné“, napfiklad pacienta kolonizovaného infek-
ci, ktery nelezi na infek¢ni klinice, aby bylo vidét, Ze
zaméstnanci zvladaji oSetfovani pacientt dle zasad
bariérové osetrovatelské techniky i mimo infekéni
pracovisté, kde je to pro né rutina. Posuzuje se rov-
néz zdravotnicka technika, ktera souvisi s péci u da-
ného pacienta. Auditor-sestra posuzuje komplexné
oSetfovatelské procesy. Auditor-technik pak sleduje
technickou oblast. Navstivi provoz vzduchotechni-
ky, kuchyné, Gdrzby anebo tfeba Cistirny odpadnich
vod. Dale provéfuje oblast informacnich technolo-
gii, bezpelnosti a krizové pripravenosti.

Auditori tedy za ctyFi dny stihli provérit vSsechna
pracovisté ve FN Ostrava?

Cely nas areal by za tu dobu nestihli obejit, protoZe
mame i detaSovana pracovisté. Museli tedy navstivit
tfeba i LDN v KlokoCové. V tomto ohledu jde vzdy

o vzorkovani. V ramci toho, co pfi posuzovani vidi, si
pak zjisténé skute¢nosti ovéruji na dalSich pracovis-
tich, aby mohli rozhodnout, zda se jedna o izolovany
nalez nebo systémové pochybeni, které je samoziej-

vevs

Akreditaci FN Ostrava uspésné ziskala, audit
tedy dopadl na vybornou?

TESi mé, Ze stale mame rostouci trend vysledkd v ak-
reditacnim Setfeni SAK. Maximum mozného je deset
bod(l a my jsme ziskali zndmku 9,77 bod(. Nesmirné
si vazim pfistupu vSech zaméstnancd k praci ve FN
Ostrava, jejich odpovédnosti, trpélivosti a dodrZova-
ni pracovnich postupd. Bez nich bychom tak skvélé-
ho vysledku nedosahli.

Maji tuto akreditaci i dalsi fakultni nemocnice
v Ceské republice?

Ano, je to opravdu pohled nezavislych o¢i na jed-
notlivé procesy, ktery vam miize ukazat nedostatky
nebo slaba mista. Pfehlédnout je mlZete proto, Ze
se zabyvate jinymi prioritnimi problémy té doby.
MUZe to byt tfeba epidemie Zloutenky nebo jiné si-
tuace, které se musi resit, a podle toho musite volit
priority. Nejen z tohoto dlivodu je dobré mit jednou
za tfi roky provedenu inventuru procesd nezavislym
posuzovatelem. Upozorni vas na véci, v nichZ jste se-
Sli trochu ze zfetele a je nutné se jimi vice zabyvat.

Pripravovali jste se néjak specialné na tuto
akreditaci?

Aclkoliv je to od roku 2007 pro nas uz sedmy turnus,
tak se pred kazdou akreditaci provéfuje aktualnost
vSech Fidicich aktd. Interni audity probihaji rutinné,
kazdoro¢né. Tim pfedchazime pfipadnému poklesu
plnéni pozadavkl mezi akreditacemi. Vedenim FN
Ostrava jsou stanoveny meéfitelné parametry pro
ro¢ni hodnoceni pracovist. Pfed akreditaci navic
navstivime kazdé pracovisté tzv. bez papirl - k dis-
kuzi o vSech nejasnostech a k zajisténi nezavislého
pohledu z nasi strany.

Co zisk této akreditace v praxi pro FN Ostrava
zZnamena?

Kontinualni udrZovani systému managementu kva-
lity, jakoZto strategického nastroje pro fizeni, pred-
stavuje predevsim vétsijistotu, Ze jsou ¢innosti vyko-
navany spravné, na procesy je pravidelné dohliZeno,
a jsou tedy v obecné roviné méné chybové. Vse by

vevs

méstnanc(, prostory pro navstévy.

Je to nejvétsi akreditace, kterou miize fakultni
nemocnice ziskat?

Z pohledu zakond Ceské republiky udéluje Minister-
stvo zdravotnictvi CR oprdvnéni pravnickym nebo
podnikajicim fyzickym osobam, které splni zakonné
pozadavky k provadéni hodnoceni kvality a bezpeci

poskytovanych zdravotnich sluZeb. Mezi opravnény-
mi subjekty probihd konkuren¢ni boj. Je to otazka
nabidky a poptavky na trhu. Abyste mohli poskyto-
vat akreditaci ve zdravotnictvi, musite splfiovat le-
gislativou stanovené minimum standardd. Spojena
akreditaéni komise jde nad rdmec tohoto minima
a ve svych standardech ma mnohem vice povinnos-
ti, které musite dodrZovat. Systém by diky tomu mél

vevs

Nad SAK akreditaci jsou tedy uz pouze mezina-
rodni akreditace?

Pfesné tak. V souCasném svétovém méritku jsou
k dispozici dvé. Jde o Joint Commission Internatio-
nal, kterou jsme méli od roku 2010 do 2019. V CR ji
nyni mé pouze Ustav hematologie a krevni transfu-
ze v Praze. Druha mezinarodni akreditace je od Det
Norske Veritas, kde je vSak nutné mit zaroven certifi-
kaci dle ISO 9001.

Jaky bude z pohledu dalsich akreditaci pro fa-
kultni nemocnici rok 2026?

V ¢ervnu loriského roku se s FN Ostrava sloudil Reha-
bilitadni Gstav Hrabyné a Chuchelna. Pro FN Ostrava
jsme uz méli vysoutéZeného poskytovatele akredi-
tace s terminem tfi mésice po slouceni. Nebylo pro
nas viak realné v tak kratkém case provéfit nastave-
ni a funkénost vdech procest v tomto Ustavu, ktery
akreditaci samoziejmé mél. Po slouceni navic neby-
lo moZné procesy za tak kratkou dobu sladit, aniz by
to zaméstnance vystavilo enormnimu stresu a zaté-
7i. Pfedpokladdme proto, Ze ve druhém pololeti le-
toniho roku doplnime akreditaci i o Rehabilitacni
Ustav Hrabyné a Chuchelna.



Hlavni auditor SAK MUDr. Ivan Stanék, MBA, a jeho pracovni tym byl s fungovdnim pracovist FN Ostrava velmi spokojen.

Auditofi SAK kontrolovali nékolik pracovist FNO. Jednim z nich bylo také Oddéleni urgent-
niho prijmu (OUP), které rocné poskytuje péci pro témér 70 000 pacientu.

OUP se na audit velice dikladné pripravovalo. ,Nase
oddéleni celorocné pracuje s vysoce nastavenymi stan-
dardy. Jsme totiZ velmi exponovanym pracovistém, kte-
ré spojuje prednemocnicni a nemocnicni péci. Prostor
pro chybu je tedy velky. Stardme se o pacienty, ktefi
dorazi po viastni ose, a také o ty, které k ndm kviili zd-
vaznosti jejich zdravotniho stavu dopravi Zdravotnickd
zGchrannd sluzba, Fika vrchni sestra OUP Mgr. Michal
Bijok, MBA.

Podle ného musi mit oddéleni jasné stanovena pravi-
dla, protoZe vSechny sluzby, které poskytuje, jsou na
denni bazi velmi rizikové. Na OUP navic probihaji dalsi
zasadni Ukony, k nimZ patfi identifikace pacienta, re-
gistrace do nemocni¢niho informacniho systému a ad-
ministrativa spojend s hospitalizaci. ,,Oporou jsou pro
nds fidici dokumenty FNO. Vnimdme je jako nezbytné.
| pres dennodenni aplikaci stanovenych norem si per-
sondl pred reakreditaci oZivil znéni a aktudlni podobu
vsech predpisd, doplnil magistr Bijok.

Auditofi postupné prosli celé pracovisté. A to od vstu-
pu, ktery tvoii triazni mista. Pravé tam zaznély otazky,
které se tykaly identifikace pacienta a prioritni i obo-
rové tridze. ,Ndsledné byla také provedena ukdzka, jak
je vSe implementovdno do Nemocnicniho informacniho
systému IKIS. Dalsim bodem byla celkovd prohlidka
vysetioven oddéleni. Auditofi se zamérili na uloZeni lé-
Civych pripravkd, na pristrojové vybaveni a na mecha-
nismy aplikované pri péci o pacienta,” popisuje Michal
Bijok a jesté dodava: ,Pozornost auditor smérovala

také na expektacni l0zka, kde byl kvitovan nastaveny
model péce a struktura pracovisté. V chirurgické dsti
oddéleni jsme auditory sezndmili s nasimi zékrokovy-
mi saly, sadrovnou a prilehlymi skladovacimi prostory.
Auditni tym pokracoval na dnesni Usek resuscitacni
a intenzivni péce, kde doporucil digitalizaci zaznamu
k resuscitaci a navrhl zjednoduseni administrativy na
tomto Useku.”

Precizni pfiprava se OUP vyplatila a celé pracovisté pfi
auditu obstalo na vybornou. ,,Je to predevsim zdsluha
kvalitniho a loajdlniho kolektivu vSech pracovnikd oddeé-
leni,“ uvadi magistr Bijok.

Hlavni auditor MUDT. Ivan Stanék, MBA, ktery ved| certi-
fika¢ni fizeni Spojené akreditaéni komise, byl spokojen
nejen s fungovanim Oddéleni urgentniho pfijmu FNO:
,Zaméstnanci ostravské fakultni nemocnice nevnimali
auditorsky tym jako nékoho, kdo prichdzi hledat chyby.
Naopak - citili jsme aktivni snahu ukdzat, co nového se
podarilo zavést, a otevienost diskutovat o tom, co je
mozné ddle zlepsit. Kvalita péce a bezpedi pacientii se
ve FNO neustdle posouvaji kupfedu. Je vidét, Ze nemoc-
nice aktivné reaguje na novd rizika, zavddiinovace a ne-
ustdle pracuje na profesionalizaci vsech drovni péce.”

Udélena akreditace potéSila také feditele FN Ostra-
va MUDr. Jifiho Havrlanta, MHA: ,Mdm z toho velkou
radost. Jde o potvrzeni, Ze nase nemocnice poskytuje
pacientdm kvalitni a bezpecnou péci. Uvédomuji si, Ze
na tomto uspéchu maji hlavni podil nasi zaméstnanci,
kterym patii podékovadni za vybornou prdci.

NEMOCNICNI LISTY

Ddrci a také zdravotnici Krevniho centra FNO si valentynsky odbér krve a krevnich sloZek velmi uZili.

Laska prochaz

o

S 0 o

1 1zilou: 130
darcu prislo na Valentyna

V Krevnim centru FN Ostrava a v Odbérovém misté Krevniho centra v Avion Shopping Parku
Ostrava se patek 13. uinora nesl ve znameni Valentyna. Riizova vyzdoba, romanticka nalada
a hlavné 130 darcii, ktefi pFisli darovat krev a krevni slozky.

Valentynsky odbér spojil partnery, kamarady i ty,
ktefi dorazili sami. Pro nékoho to byla premiéra, pro
jiné tradice. Diky tematické vyzdobé a milym pozor-
nostem se z rutinniho odbéru stal vyjimecny den.
Mezi darci byl také manzelsky par Eva a Martin, ktefi
pojali valentynsky odbér jako originalni rande. ,,Bylo
to moje prani darovat krev a splnilo se mi to. ManZel
chodi pravidelné skoro 30 let, tak jsem se inspirovala
u néj,“fika Eva.

Pro vSechny zamilované darce bylo pfipraveno sladké
podékovani v podobé srdickovych koblih a lineckych
srdicek od podporovatelky akce Zderiky Hyvnarové.
Zeny navic obdrZely obélku s pfekvapenim zamére-
nym na péci o plet od Studia krasy Jany Mikulicové.
Kazdy odbér pomUzZe zachranit az tfi lidské Zivoty.
Ten valentynsky opét ukazal, Ze darovani krve muize
mit nejen hluboky smysl, ale i pfijemnou a pratelskou
atmosféru.
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Na Lékarské fakulté Ostravské univerzity nové vzniklo Oddéleni etiky a komunikace
ve zdravotnictvi, které studenty uci, jak spravné komunikovat s pacienty.

LF OU posiluje vyuku etiky
a komunikace v mediciné

Nestaci jen lécit, diileZité je umét s pacienty také spravné komunikovat. Mysli na to také Lé-
karska fakulta Ostravské univerzity, ktera v letosnim roce zalozila nové Oddéleni etiky a ko-
munikace ve zdravotnictvi. V ramci vyuky se chce vic zaméFit pravé na spravnou komunikaci

Doc. MUDr. Tomds Jelinek, Ph.D. (vpravo), z Kliniky hematoonkologie FN Ostrava, s dékanem
Lékarské fakulty Ostravské univerzity doc. MUDr. Rastislavem Madarem, PhD., MBA, FRCPS.

Docent Tomas Jelinek ziskal
vyznamne vedecke oceneni

Doc. MUDr. Tomas Jelinek, Ph.D., z Kliniky hematoonkologie Fakultni nemocnice Ostrava

a Lékarské fakulty Ostravské univerzity, ziskal jedno z nejprestiznéjSich ceskych védeckych
ocenéni - Cenu Neuron pro nadéjné védce za medicinu.

Tomas Jelinek se dlouhodobé vénuje é¢bé pacientl
s hematologickymi malignitami a soucasné rozviji
Spickovy klinicky vyzkum. Zaméfuje se zejména na
mnohocetny myelom a moderni imunoterapeutic-
ké pfistupy. Je autorem fady odbornych publikaci
v prestiZznich mezinarodnich ¢asopisech, mezi které
patfi napriklad Journal of Clinical Oncology, Blood -
oficialni ¢asopis Americké hematologické spolecnosti
- nebo Leukemia z portfolia vydavatelstvi Nature.

,»,Mdm z ocenénivelkou radost a velmi si ho vaZim. Cena
Neuron je pro mé takovou Ceskou Nobelovkou. V této
kategorii ji pfede mnou ziskali védci, které moc respek-
tuju, tfeba profesor Marek Mrdz, ktery pisobi v Brné,
kolega z Ostravy docent Michal Simiek ¢i profesofi
Radek Spisek a Jan Zuna, Fika Tomas Jelinek z Kliniky
hematoonkologie FNO a LF OU.

,NAs vyzkum se zaméiuje na krevni nddorové one-
mocnéni - mnoholetny myelom. Pracujeme zejména
na zjednoduseni a zefektivnéni diagnostiky nebo na
zlepsSeni stratifikace rizika, coZ pak mizZe vést k perso-
nalizaci lé¢by. To znamend, Ze nasim cilem je vytvorit
léCebné postupy, feknéme na miru jednotlivym paci-
entim, a zvysit tak Uspésnost terapie spolu se zlepse-
nim kvality Zivota nemocnych, dopliiuje lauredt Ceny
Neuron pro nadéjné védce za medicinu.

V loriském roce docent Jelinek rovnéz obdrzel
Physician Scientist Research Grant od Evropské
hematologické asociace (EHA), ktery podporuje
$pickovy vyzkum v oblasti hematologie. Grant je
uren talentovanym lékaFim-vyzkumnikim vé-
nujicim se inovativnimu vyzkumu krevnich one-
mocnéni a jeho cilem je pfispét ke zlep3eni dia-
gnostiky a lé¢by hematologickych pacientd napfi¢
Evropou.

Podle rektora Ostravské univerzity doc. Mgr. Petra
Kopeckého, Ph.D., jde jiZ o tfeti vyznamné oce-
néni, které v kratké dobé lidé z Lékarské fakulty
OU ziskali. ,Nejprve je na misté velkd gratulace
docentu Jelinkovi. Takové ocenéni pfimo dokazuje,
jak kvalitni védecké a vyzkumné tymy na Lékarské
fakulté nasi univerzity mame,“ uvedl| rektor Petr
Kopecky.

L,Docent Tomds Jelinek patii mezi nase nejvyraz-
néjsi védecké talenty s vyznamnym mezindrodnim
presahem. Velmi si cenim také toho, Ze se i pres sviij
mlady vék aktivné podili na vychové nastupujici ge-
nerace lékari a védcd, coZ je pro stabilni budouc-
nost na$i fakulty zdsadni,“ uvedl dékan Lékarské
fakulty Ostravské univerzity doc. MUDr. Rastislav
Madar, PhD., MBA, FRCPS.

s pacienty, etické principy mediciny i zvladani naroénych situaci v klinické praxi.

»Spravné vedend komunikace ze strany lékare a dalSich
zdravotnik( vyznamné ovliviuji kvalitu i bezpecnost
péce, posiluje divéru pacienta a zlepsuje vysledek IECby.
Chceme proto vyuku komunikace s pacientem a s jeho
rodinnymi prislusniky systémové posilit. Nase lékar'skd
fakulta chce vypoustét do praxe nejen vyborné teoretic-
ky a prakticky pripravené absolventy, ale taky empatic-
ké a komunikacné zdatné mladé lékare. Dovednosti, kte-
ré je budeme ucit, se navic hodi i pro komunikaciv radmci
Jejich pracovnich tymd. Jasnd a spravnd komunikace
mezi [ékari, sestrami a dalsimi zdravotniky Setii energii
a Cas,“vysvétluje dékan Lékarské fakulty Ostravské uni-
verzity doc. MUDr. Rastislav Madar, PhD., MBA, FRCPS,
pro€ se fakulta rozhodla v ramci osnov zaméfit vic na
spravnou komunikaci i etické principy.

Vic naslouchat, lépe vysvétlovat a jednat s res-
pektem

Aktualné je lékarska etika nedilnou soucasti vyuky ve
tretim ro¢niku mediciny. ,, Soucdsti pfedmétu jsou také
cviceni zamérené na verbdlini a neverbdini komunika-
ci, a také na komunikaci mezi lékafem a pacientem.
V patém rocniku v radmci predmétu Socidlniho Iékar-
stvi'se znovu k tématum etiky a komunikace vracime,“
popisuje doc. PhDr. Radka BuZgova, Ph.D., z Ustavu

oSetrovatelstvi a porodni asistence Lékarské fakulty
Ostravské univerzity s tim, Ze se fakulta chce v na-
sledujicich letech jesté vic zamé&fit pravé na komu-
nika¢ni dovednosti student(. Vyuka bude napfiklad
zahrnovat zvladani naroénych situaci jako sdélovani
zévaznych diagn6z a zaméfi se i na komunikaci s Uz-
kostnymi nebo agresivnimi pacienty. Cilem je, aby
budouci absolventi mediciny na ostravské |ékarské
fakulté uméli pacientlim vic naslouchat, lépe vysvét-
lovat a jednat s nimi s respektem. ,,/ timto zplsobem
se budeme snaZit, aby z nich byli dobf7 lékari s lidskym
pristupem, znali nezbytnych etickych principd,” doda-
va dékan Rastislav Madar.

Studenti se udi i to, jak sdélovat zavazné zpravy

Lékarska fakulta se také zapojila do projektu ,Podpora
implementace paliativni péce do pregradudlni vyuky
na lékafskych fakultach v CR". .V tomto akademickém
roce tak vznikl novy pfedmét Paliativni medicina, ve
kterém se taktéZ studenti uci, jak pacientdm sdélovat
zavazné zprdvy. Na vyuce ndcviku se podili [ékarky se
specializaci na paliativni medicinu. Studentim vysvét-
luji, Ze umét spravné komunikovat zdvaznou zprévu
neni schopnost, s jakou by se clovék narodil, ale lze se
to naucit,“ uzavira docentka Radka Buzgova.




Cas od ¢asu se k nasim lékaFiim, sestram a dal$imu zdravotnickému personilu dostane po-
dékovani od pacientii nebo jejich rodinnych prislusniku. Je to zpétna vazba, ktera pf¥i jejich
narocné praci nesmirné potési. O néktera z nich bychom se s vami, ¢tenari, radi podélili.

David Svrcina

Chtél bych timto podékovat panu doktorovi MUDT.
Michalu Koubkovi za vynikajici péci, kterou mi po-
skytl a stale poskytuje béhem mé lécby na O¢ni
klinice. Jako prvni a jediny lékaf rozpoznal, Ze mi
pred nékolika lety zaCala amoce sitnice. | pfes maj
komplikovany zdravotni stav, ktery je navic spojen
s dal$im onemocnénim, se pan doktor nikdy ne-
vzdal a stale se snaZi - i pfes opakované operace
- najit feSeni a u¢innou pomoc. Kvili svému stavu
jsem bohuzel musel projit péci nékolika ocnich
lékard, a to jak u vas v nemocnici, tak i v jinych
zdravotnickych zafizenich, avsak s takovym pfi-
stupem, rozsahem znalosti a mirou empatie jsem
se dosud nikde nesetkal. Pravé diky jeho pfistupu
jsou i nepfijemné zakroky vnimany jako minimal-
né stresujici zaleZitost. Velmi oceriuji jeho ochotu
vSe srozumitelné vysvétlit a vytvofit pfijemnou at-
mosféru diveéry a klidu. Jsem presvédcen, Ze pan
doktor Koubek je pro vase zdravotnické zafizeni
velkym pfinosem a zaslouZi si uznani za svou pra-
ci a nasazeni. Velmi si vazim jeho pfistupu k paci-
entdiim.

Daniel Dokoupil

Pravidelné dochédzim do kozni ambulance ve vasi
nemocnici a timto bych chtél vyjadfit mou napros-

tou spokojenost s péci v této ambulanci. Mou o3et-
fujici lékarkou je MUDr. Paulina Cabalova, ktera je

pecliva, mila a ochotna. V lété loriského roku jsem
byl hospitalizovan na Koznim oddéleni, kde byla
také naprosto profesionalni péce. Lékari, lékarky
i sestficky byli velice ochotni, peclivi a neméli mi
problém s ¢imkoliv pomoci. Byl jsem velice spoko-
jen s pristupem vasich |ékard, lékarek (napf. MUDr.
Jakub Mutka, MUDr. Dominika Adamikova a dalsi),
sestficek i zdravotnich bratri z Kozniho oddéleni.
Jsem mile potéSen, Ze zaméstnavate takto profe-
sionalni zdravotnicky personal a zaroven dékuji za
skvélou péci.

Lada Michalikova

Touto cestou bych chtéla srdecné podékovat ce-
[ému tymu lGZkové Easti Centra plastické chirur-
gie a chirurgie ruky Fakultni nemocnice Ostrava,
kde jsem byla hospitalizovdana po dobu deviti
dn(. Rada bych vyjadrila velké uznani a vdécnost
viem sestfickam a sanitarkam za jejich naprosto
profesionalni, lidskou a obétavou péci. Jejich pfi-
stup, ochota, empatie a neustald pozornost byly
po celou dobu hospitalizace skute¢né vyjimecné
a velmi mi pomohly nejen po zdravotni, ale i po
psychické strance. Zvlastni a velké podékovani pa-
tfi pani doktorce MUDr. Martiné FajkoSové za jeji
odbornost, klidny a lidsky pfistup, peclivou péci
a davéru, kterou ve mné dokazala vzbudit. Jeji
profesionalni vedeni bylo pro mé zasadni a velmi
si ho vazim. Dékuji celému tymu za vysokou Uro-

ven péce, lidskost a pocit bezpedi, ktery jsem bé-
hem svého pobytu citila. Vase prace méa obrovsky
smysl a zaslouZi si velké uznani.

Lada Cerveridkova

Zacatkem lonského zafi jsem byla pfijata na Chirur-
gickou kliniku FN Ostrava k planovanému zakroku.
Dovolte, abych s Vami sdilela svou zkuSenost z hos-
pitalizace. Po prvotni schlizce nad mym zdravotnim
stavem s prednostou kliniky doc. MUDr. Lubomirem
Martinkem, Ph.D., ktery byl mimofadné laskavy,
empaticky a vstficny, jsem se rozhodla, Ze pozadam
o provedeni operace pravé odborniky z ostravské
fakultni nemocnice. Pfed operaci i po ni jsem se po
celou dobu mé hospitalizace setkala s mimoradné
vstficnym pfistupem nejen [ékafl a sester, ale také
dal3iho zdravotnického personalu. Sestfi¢ky na od-
déleni byly neustale laskavé, nic jim nevadilo, Zad-
na ma prosba nebo potfeba nebyla na obtiZ. Mohla
jsem pozadat kdykoli bylo tfeba a tento laskavy pfi-
stup jsem zaZivala také ze strany oSetfovatelek i po-
mocného personalu. Kdyz jsem pfi odchodu domd
dékovala za pfistup k pacientlim, bylo mné sdéleno,
Ze to je normalni a v poradku. Ja vSak vim, Ze takova
vysoka profesionalita neni béZna. Na Stanici A jsem
zazila pracovitost, laskavost a profesionalni pfistup
ze strany vSech zaméstnancul. Po celou dobu jsem
méla pocit, Ze jsem pro kazdého, kdo o mé pecoval,
dulezita. V dobé, kdy ma jedinec snizenou sobéstac-
nost, je to nesmirné dilezité a ja si toho vazim. Velmi
pékné dékuji kazdému zaméstnanci, vlastné viem
na oddéleni, ktefi mé svym pfistupem pomohli pre-
konat obtizné obdobi.

Jana Dzidkova

Chtéla bych touto cestou moc podékovat za péci
jednomu z vasich mnoha oddéleni. Neni to pfimo
akutni obor, mozna trosku prehliZeny, ale personal
je tam empaticky, usmévavy a urcité se nenudi!
Jedna se o Lymfocentrum Kozniho oddéleni. Méla
jsem moZnost po vétsinu roku byt klientkou a po
celou dobu jsem se setkavala s usmévavym perso-
nalem, ktery nikdy nedal na sobé znat Unavu a sta-
rosti. Jako byvaly zdravotnik vim, Ze to neni nékdy
jednoduché. Zvlasté dékuji sestricce Kamile, ktera
byla mou ,lymfodrendZistkou“ po vétSinu roku.
Vidy jsem si na tomto oddéleni odpocinula a m(j
zdravotni stav se vyrazné zlepsil! Dékuji, Ze ma nase
nemochice takova pracovisté!!!

Dagmar Novotna

Znovu musim vyjadFit svou Gctu a podékovani Vasi
Fakultni nemocnici Ostrava. Jsem opravdu moc
rada a vdécna, Ze jste pro nas, pacienty, dostupni,
a hlavné Ze jste ochotni nas pfijmout, i kdyZ spada-
me bydlistém pod jina zafizeni. V mém pfipadé je to
uz podruhé, kdy jste mi hodné pomohli. Tentokrat
patfi mé diky celé Stanici A Kliniky Grazové chirur-
gie a ortopedie. V prvni fadé pak doktoru MUDr.
Luborovi Bialému, ktery mé operoval. Byla to vlast-
né reoperace mé oteviené zlomeniny z ledna lori-
ského roku, kterou mi operovali hned v den trazu
v Opavé. Diky tomu, Ze jsem absolvovala rehabili-

taci na vasi Klinice rehabilitace a télovychovného
[ékafstvi, byla jsem poslana k doktoru Bialému,
a tim byl mdj problém po dlouhé dobé vyfesen. Mé
diky tedy patfi i pani doktorce MUDr. Anné Silarové,
které nebylo jedno, jak ruka po rehabilitaci porad
vypada, a také doktorovi MUDr. Tomasi Hudeckovi,
MBA, ktery mé poslal na traumatologii. Na ldzko-
vém oddéleni jsem se setkala s velice erudovanym
a vstficnym pfistupem. Proto bych rada aspon tou-
to cestou vyjadfila celému oddéleni diky.

Véra Havrlantova

Timto bych chtéla podékovat celému tymu téchto
oddéleni. Dne 18. fijna 2025 jsem byla nucena volat
moji mamince pani Marté Walachové (ro¢nik 1945)
rychlou zdravotnickou pomoc. Po odvezeni mamin-
ky do vasi nemocnice nastalo kolecko vysetfeni.
Byla predana na Oddéleni urgentniho pfijmu, poté
interni ambulanci. Hospitalizovana byla na Stanici
D2 Kliniky infekéniho lékafstvi. JelikoZ se stav ne-
lepSil a byla nutna akutni operace, byla preloZena
na operalni sal (perforace stfeva). Nasledovala
[é¢ba na oddéleni ORIM 1. Po zlep3eni zdravotniho
stavu byla pfeloZena na Stanici D Chirurgické klini-
ky. Zvlasté bych chtéla vyzdvihnout profesionalni
a zaroven lidsky pfistup véem zaméstnancim, ktefi
se 0 moji maminku starali.

Lukas Humpl

V loriském roce jsem byl pacientem Urologické
kliniky vasi nemocnice. Dovolte, abych se s vami
podélil o svou zkuSenost s péci, kterd mi zde byla
poskytnuta. Od prvniho kontaktu s pracovnici pla-
novaného pfijmu az do okamziku odchodu z liZko-
vého oddéleni mne vSude provazel ochotny pfistup
a srozumitelné podavané informace. Po celou dobu
hospitalizace jsem se setkaval se vstficnym a pro-
fesionalnim pfistupem vasich zaméstnanc. | pres
své pracovni vytizeni dokazali rozdavat Usmévy,
projevit empatii a zdjem. Moje podékovani patii [é-
karim, sestram, oSetfovateldm i uklize¢kam urolo-
gického oddéleni, zdravotnikim anesteziologické
ambulance, stejné jako tymu, ktery se o mne staral
na operacnim sale a dospavacim pokoji. Diky skvé-
[é praci viech jmenovanych jsem se ve vasi nemoc-
nici citil opravdu bezpecné a v dobrych rukou.
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Nefrologické vyzvy v praxi Seminar Neuropatologie
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Zaklady regionalni anestezie
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16. 4. 2026
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uyo.-n. 6. 2026 |
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Konference konzultantek
hojeni ran

City Campus Ostravské univerzity

V Lékdrné FNO je mozné zakoupit fadu pripravki obsahujicich Zelezo. S jejich vybérem vam vZdy ochotné pomiiZzeme.

Je ¢as doplnit Zelezne zasoby?

K Zivotu ho nutné potrebujeme. Jeho nedostatek vSéak nepozname na prvni pohled, a tak
mu casto nevénujeme pozornost. Vite, co si doprat, aby mélo vase télo dostatek zeleza?

Zelezo je stopovy prvek, ktery si nase té&lo neumi
samo vytvofit. Dospély ¢lovék ma asi 3,5-5 gramu
tohoto mineralu. Ve stravé denné pfijimame pfibliz-
né 10 aZ 20 mg, z toho nase tenké stievo vstreba jen
10 az 15 %, zbytek se vyloudi. V téle se Zelezo ucho-
vava jako soucast zasobni bilkoviny feritinu, nejvice
v jatrech, sleziné a kostni dfeni. Je velmi dlleZité pro
tvorbu hemoglobinu, ¢erveného barviva krvinek, je-
hoz hlavni Glohou je transport kysliku z plic do vSech
tkani naseho téla a podili se na normalnim fungova-
ni imunitniho systému.

Doporucena denni potreba pfijmu Zeleza se lisi po-
dle véku, pohlavi, ale i zplsobu stravovani, minimal-
né 10 mg pro muze a 15 mg pro Zenu. Vy3$i naroky na
mnoZzstvi Zeleza maji déti, dospivajici, Zeny viech vé-
kovych kategorii (v obdobi téhotenstvi a kojeni cca
20-30 mg denné), starsi lidé, vegetariani, sportovci
a také lidé po vétsim Ubytku krve, at uz jde o darce
krve nebo osoby po operaci.

Projevy, jimiz se télo hlasi o doplnéni Zeleza, byvaji
nespecifické. Mze k nim patfit dlouhodoba Una-
va a vycerpani, bledost pokozky (viditelné hlavné
v okoli o¢i a Ust), stejné jako napfiklad [damavé neh-
ty, vypadavani vlasl, rozpraskané koutky Ust nebo
zhor$ena schopnost se soustredit.

Vhodnym zdrojem Zeleza je pestra a vyvazena stra-
va. Nejlépe vstfebatelné je hemové Zelezo, které je
obsazZeno v erveném mase, jako je libové hovézi,
ale také v jatrech a ledvinach. Cennym zdrojem jsou

i potraviny rostlinného plvodu (lusténiny, susSené
ovoce, ofechy), které vSak obsahuji tzv. nehemové
Zelezo, to je pro lidské télo hiife vstiebatelné.

Ucinnost peroralni suplementace Zeleza je zavisla na
udrZeni nizkého pH v Zalude¢nim prostfedi. Soucas-
nimu okyseleni absorpci Zeleza vyznamné podpofit.
Naopak antacida (napf. Rennie, Gaviscon, Maalox)
a inhibitory protonové pumpy (napf. Omeprazol,
Pantoprazol) kyselé pH Zaludku neutralizuji a tim
snizuji biologickou dostupnost Zeleza o 50-70 %.
Pro minimalizaci této interakce je nutny ¢asovy od-
stup minimalné 2 hodiny. DalSimi prvky, které vyraz-
né snizuji schopnost téla Zelezo vstfebat, je vapnik
(v doplnicich i v potravé) a hof¢ik. VyuZivaji stejné
nebo podobné transportni systémy v tenkém strevé,
které obsadi nebo zablokuji. Vysledkem je, Ze velka
¢ast podaného Zeleza se nevyuZije a odejde z téla
bez Gcinku. Vhodny je opét ¢asovy odstup - mini-
malné 2 hodiny. Rovnéz neni vhodné Zelezo zapijet
cajem (Cernym, zelenym) nebo kavou z diivodu vy-
sokého obsahu tfislovin (tanind). Tvofi se Zelezem
nerozpustné komplexy (tanaty) pro lidské stfevo
nevstrebatelné. U pacientl [éCenych nékterymi an-
tibiotiky (Doxybene, Ciplox), léky na Stitnou Zlazu
a léky na Parkinsonovu chorobu je vZzdy vhodné edu-
kovat pacienty |ékafem nebo [ékarnikem o sprav-
ném podani obou [éCiv.

Gabriela Kofinkovad
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