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Rocné by mel l&&it stovky pacientd. Rec je 0 novém CyberKnlfu ktery spolecné

s prednostou Kliniky onkologické FN Ostrava a Lékafske fakulty Ostravské univerzity.u.
docentem Jakubem Cvekem vidite na titulni strané jarniho ¢isla Nemocnicnich listu.
Novy kyberneticky ntz l&ci lidi s onkologickymi diagnozami a po 15 letech kvdli
opotrebovanosti strida predchozi pristroj. Vice uvnitr vydani.
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VaZené Ctendrky a Ctendri,

s pfichodem jara vdm s potéSenim predstavuji nové
vydani Nemocnicnich listd, které opét prindsi radu
informaci a pfibéhd z nasi nemocnice. Zaénu hned
fotografii na titulni strané, kterd napovédéla, Ze
jsme uvedli do plného provozu zcela novy typ kyber-
netického ozarovaciho noZe CyberKnife. Po 15 letech
nahradi svého predchidce. Odbornici z Kliniky onko-
logické na strandch 22 a 23 vysvétluji, v cem pristroj
predcil svého predchiidce. Ddle bych vds rad upozor-
nil na ¢lanek o nové angiolince, kterd vyznamné po-
silila nase diagnostické a léCebné mozZnosti v oblasti
cévnich onemocnéni. Na strandch 4, 5 a 6 se doctete
nejen o technickych parametrech tohoto pristro-
je, ale najdete tam také pribéh rodicky, kterd diky
rychlému zdsahu tymu docenta Prochdzky preZila
masivni poporodni krvdceni. Ndsledujici strany jsou
zaméreny na zvyseny vyskyt Zloutenky v nasem regi-
onu, jejimuZ sifeni pomdZe zabranit jediné oCkovani.
Lékari Kliniky infekéniho [ékarstvi proto vyjeli s vakci-
nou pfimo do ohnisek ndkazy. Pfednosta RoZnovsky
na 8. a 9. strané v rozhovoru vysvétluje, proc je nutné
Siteni této infekéni nemoci zastavit. A zastavim se také
u rozhovoru s lékafem urgentniho pfijmu MUDr. Jaku-
bem Foldynou, kterému pro leto$ni rok ndleZi abso-
lutni vitézstvi v anketé Zaméstnanec roku. Rozhovor
i fotografie z této tradicni akce nasi nemocnice najde-
te na strandch 16 aZ 18. A jesté jedno ocenéni musim
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zminit. Obhdjili jsme prvenstvi v celorepublikové an-
keté o Nejlepsi nemocnici v online komunikaci. Experti
na tuto oblast ocenili nejen obsah naseho webu, ale
také to, Ze je uZivatelsky privétivy, bezpecny a mysli
i na hendikepované ndvstévniky. Na strané 19 si md-
Zete precist vice. A nesmim zapomenout na ¢ldnek
vénovany dobrovolnikiam, ktefi maji' v pé&i o nemocné
nezastupitelnou roli. Jejich pribéhy a zkusenosti na-
leznete na strandch 24 a 25. Nepochybné zajimavy je
vhled do Zivota pacientd, ktefi jsou odkdzani na plicni
ventilaci, ale pfitom mohou byt v domdcim prostredi.
Nase anesteziologicko-resuscitacni sestry patii v této
oblasti k nejvétsim odbornicim, a proto zasvécuji
do této problematiky i kolegyné z celé Ceské republi-
ky. Téma najdete na strandch 26, 27 a 28. Zavérecnou
fotogrdfii se vracime k Mezindrodnimu dni détské on-
kologie. Této velmi citlivé oblasti jsme vénovali strany
42 a43.

Preji vam inspirativni Cteni, jaro plné pozitivnich
zprav, a i jménem mych kolegu vam dékuji za podpo-
ru, kterou nasi nemocnici vénujete.
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Vedouci lékar angiolinky ve FN Ostrava doc. MUDr. Vaclav Prochdzka, Ph.D., MBA.

Mame novou angiolinku

Fakultni nemocnice Ostrava se miiZze pochlubit zbrusu novou angiolinkou. I s rekonstrukci
prostor, v nichZ se v soucasnosti nachazi, vysla na necelych 70 milionii korun. LékaFi na ni

» wed o a4 *» , s - ’
provadejl intervencni vykony cevnich onemocnéni.

Na novou angiolinku jsme se podivali v doprovodu
doc. MUDT. Vaclava Prochazky, Ph.D., MBA, z Ustavu
radiodiagnostického FNO a LF OU. Stoji za nim ob-
rovské zkuSenosti. Vykony na takovém pracovisti
totiz provadi uz vice nez dvaatficet let: ,Novd angio-
linka se nachdzi na misté svého predchiidce. Prosto-
ry byly kompletné renovovany. Rozsifily se o velkou
ovladovnu, abychom priibéh vykonu mohli ukazovat
nejen sobé, ale i studentim Ctvrtého rocniku oboru
Radiologie na Lékarské fakulté Ostravské univerzity,
ktefi se u nds uci“

Hlavni soucasti tohoto pracovisté je novy angio-
graficky komplet ARTIS icono Biplane od spolec-
nosti Siemens. Jaké moznosti vam pristroj nabizi?
Je to nejmodernéjsi zafizeni pro tyto vykony. Je
vybaveno obrovskym mnoZstvim softwaru, pokro-
Cilymi technologiemi, zobrazovanim ve 3D, ale i 4D
obraze, ktery umime zpracovat k intervenénim vyko-
nlm u naro¢nych procedur.

Nad lizkem kompletu je velka obrazovka, na niz
asi vidite i ty nejmensi detaily, Ze?

Je natolik chytra, Ze se da rozdélit do nékolika poll,
které mizeme dle potfeby ménit. MiZzeme tam do-
stat obrazky riznych rekonstrukci anebo zobrazeni
virtualni reality, vitalnich funkci pacienta, ultrazvu-
ku nebo zdrojovych obrazkl z PACSu (technologie,
ktera spravuje, archivuje a zobrazuje obrazovou do-
kumentaci ve zdravotnictvi - pozn. aut.). Pracovisté

je zkratka propojeno s rliznymi obrazovymi zdroji,
které potfebujeme k samotnym vykontim.

Novy pristroj stoji uprostred velkého salu. Kolik
se sem vejde zdravotnického personalu, kdyz
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PFi béZném vykonu, kdy pacient neni v celkové ane-
stezii, je tady léka¥, laborant a sestra. U akutnich
stavl je nas tady ale mnoho. Jde o kompletni anes-
teziologicky, chirurgicky i radiologicky tym, coz zna-
mena, Ze v jednu chvili tady mize byt i patnact lidi.
A to se sem skutecné vSichni vejdete?

Sal je opravdu veliky. Dostanou se tady i vSechna po-
tfebna zafizeni pro pacienta, ktery je v celkové anes-
tezii. Zazemi pro chirurgicky pfistup, instrumentar-
ky, instrumentadni stolky. V3e tady dostaneme.

V éem je novy angiograficky komplet lepsi nez
jeho predchudce?

Vyborny je hlavné co se tyce nejnovéjsich techno-
logii. Je to moderni pfistroj, ktery zpracovava ob-
rovské mnozstvi dat. U pacienta diky tomu velmi
rychle ziskdme rekonstrukce obrazovych dat vcet-
né virtualni navigace. Jedna se o nesmirny pokrok
oproti minulému pfistroji. Na zakladé novych soft-
warovych vybaveni jsme schopni velmi rychle vidét
detaily, které uz dnes jsou ve 4K zobrazeni i s prato-
kem krve ve 4D zobrazeni. Moderni technologie ndm
umoznuji vykon provadét jesté bezpecnéji.

Jaky druh intervenénich vykonii na angiolince
nejcastéji provadite?

Zastavujeme zde tfeba masivni krvaceni Zen po po-
rodu, feSime akutni onemocnéni hrudni a bfisni aor-
ty, nejvice nas ale zaméstnavaji neurointervenéni
vykony, které tvofi asi Sedesat procent celého spek-
tra vSech vykond. Jsou to zejména cévni mozkové
prihody, mozkova aneurysmata a cévni malformace
a sklerotické postizeni pfivodnych mozkovych te-
pen. Re§ime i akutni stavy, které jsou traumatického
plivodu. Spolupracujeme proto s ostatnimi pracovi-
sti, jako je traumatologie, cévni chirurgie nebo kar-
diochirurgie. Pfi lé¢bé vSech cévnich onemocnéni
uplatriujeme multidisciplinarni pfistup.

Narocné ale byvaji tifeba i masivni krvaceni u Zen
po porodu, Ze?

Vykon sam o sobé neni sloZity. Jde o relativné jed-
noduchou zaleZitost. Mate ale pFed sebou pacienta,
ktery je témé&r vykrvaceny, coZ znamena, Ze je v 30-
kovém stavu. Pravé kvdli tomu se viechny kroky
snaZite délat rychle, aby se neztracel ¢as a zastavilo
se krvaceni.

Jak diilezZité je mit na sdle dobre sehrany tym?

Sehranost je velice dileZita, protoZe se v jednu chvili
na jednom misté schazeji vétSinou tfi tymy z rGznych
obor(. Lidé se ale navzajem znaji, komunikuji spolu,
védi pfesné, co je ¢eka. Jsou sehrani do té miry, aby
Casové ztraty byly minimalni. Pokud je stav pacienta
komplikovany, tak si rozumi v tom, co jeden od dru-
hého potrebuje. Za ta |éta je sehranost multidiscipli-
narniho tymu na velmi vysoké Urovni. Lékafri, ktery
intervenuje, to dava urcitou jistotu.

Vzpomenete si na nejdelsi vykon, ktery jste
na angiolince provadél?
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Probéhl nedavno, trval az deset hodin a museli jsme
se u pacienta stfidat. Jedna se o skute¢né velice na-
ro¢né vykony, které |ékare zatézuji fyzicky.

Deset hodin je neskutecné dlouha doba. Co jste
Fesili?

Slo o kompletni reparaci hrudni a bfidni aorty pa-
cientky s aneurysmatem po disekci (rozstépeni stény
aorty - pozn. red). Jednalo se skute¢né o extrémné
naro¢ny vykon. Je to dlouhd doba na vydrz, soustfe-
déni anebo fyzi¢ku. Mezitim se samoziejmé musite
i najist a doplnit tekutiny, takzZe jsme se i stfidali.

Do FN Ostrava jste prisSel v roce 2005, abyste vy-
budoval pracovisté, které se bude zabyvat neu-
rointervenénimi vykony. Jak moc se za tu dobu
vase prace zménila?

Od roku 2005 je to uz nase Ctvrté zafizeni angiolinky.
Museli jsme je obménit. KdyZ si vzpomenu na zalatky,
nebyly to plné digitalizované systémy. Pfistroje byly
jednoprimétové a oproti soucasnosti jsme z nich
ziskali tretinu informaci. Pohybujeme se proto nékde
v Uplné jiném svété stran kvality a moznosti novych
technologii. Procedury jsou podobné, akorat mame
lepsi pfistroje, intervenéni material i zobrazovani.
Ted je to tedy s nejnovéjsi angiolinkou tplné
o nécem jiném?

Zavedli jsme $pickové technologie - 3D i 4D rekon-
strukce. Déldme také 3D tisky v rdmci vyzkumného
projektu s vyzkumnym pracovistém LERCO, které
se chystd. SnaZime se zavadét vSechny moderni
technologie do vlastnich procest, ale i do vyuky stu-
dentl anebo informovanosti pacienta, aby vidél, co
vSechno v hlavé ma a jaka jsou rizika. UkaZzeme mu
to na obrazovce v 3D obrazu a pacient je daleko in-
formovanéjsi.
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Ivana Mikeskovd FN Ostrava dékuje za zdchranu Zivota. Na fotce je s dcerou Anickou a manZelem Tomdsem. V ohnisku ndkazy ockovala také primdarka Kliniky infekéniho lékarstvi MUDr. Lenka Petrousovd, Ph.D.

Prezila masivni krvaceni

LékaFi na angiolince Fakultni nemocnice Ostrava zastavuji také masivni krvaceni u Zen
po porodu. Pfi takto velmi naroénych vykonech mnohdy rozhoduji minuty. Zdravotnicky
personal na sile musi byt dokonale sehrany a presné védét, co déla.

Ockovali jsme v ohnisku
nakazy Zloutenkou typu A

TéméEF 240 obyvatel bytového domu na ulici Hulvacka v Ostravé naockovali proti Zloutence

i
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Ivané Mikeskové bylo v dobé porodu dcery Anié-
ky tfiatficet let. | kdyZ pfichod jejiho ditéte na svét
ve FN Ostrava byl pro ni nddhernym zézitkem, zahy
se dostavily komplikace. ,0b€ dvé jsme byly umisté-
ny na oddéleni JIP. Dceru museli rozdychdvat, dostala
zdpal plic, vse ale nakonec dobre dopadlo. U mé se
zase spustilo krvdceni, které se $patné zastavovalo.
Pozdéji se to vSak zlepsilo a po deseti dnech jsem byla
propusténa domd,“ lici svij pfibéh. Po propusténi
se ale do fakultni nemocnice musela dvakrat vratit.
Ve druhém pripadé ji pfivezli zachranéfi. ,Dostala
jsem osm transfuzi krve. DuleZité bylo, Ze bydlime asi
pét minut od fakultky. Absolvovala jsem dalsi vykon,
ale den nato se u mé objevilo dalsi, natolik silné krva-
ceni, Ze mé rychle prevezli na angiolinku, kde se mé
ujal pan docent Vaclav Prochdzka.“

Pfednosta Ustavu radiodiagnostického zjistil, Ze
Ivana Mikeskova trpi zdravotni anomalii. Méla to-
tiZ rozsirené cévy, které vedou k déloze. ,ZuzZil mi je
a problém se vyresil. O tfi dny pozdéji mé pro jistotu
jesté kontroloval, jestli se v tom spéchu vse provedlo
spravné.”

Maminka malé Anicky je velmi rada, Ze vSechno dob-
fe dopadlo. Stejné to ma i jeji manzel Tomas, ktery
ji byl v kritickych situacich dileZitou oporou. ,Zjistil,
jak velice mu na mé zdlezi. Méla jsem jesté asi dva mé-

sice problém vyjit ven. Bdla jsem se, Ze zase zacnu kr-
vdcet, tudiz velkou roli hrédla i psychickd stranka. Zde
mi pomohla ndvstéva psychologa z fakultky, manZel
s Anickou, ma skvéld rodina a moji pratelé, kteri mi
byli velkou oporou. Lékari mi zachrénili délohu, proto
mohu byt klidné znovu téhotnd, dalsi déti ale uz kvali
této anomadlii mit nechci. U druhého porodu by se to
totiz mohlo zase Spatné projevit. Chci fakultni nemoc-
nici podékovat za Zivot a za to, Ze miiZzeme byt s rodi-
nou spolu. Neskute¢né moc si toho vazim,* fika lvana
Mikeskova.

Pfed lofiskymi Vanoci se rozhodla do FN Ostrava
poslat spolecnou fotografii Stastné rodiny. Na stra-
né prijemci to vyvolalo silné emoce. ,U tohoto typu
vykond jde o jednu z poslednich pacientek, kterych je
dnes uZ vice neZ tficet. Vsechny se podafrilo zachrdnit.
Dopis prisel o svdtcich, tak to bylo opravdu hezké.
VZdycky to je krdsny pocit, kdyZ pak dostaneme fot-
ku s miminkem u stromecku. PokaZdé se jednd o do-
jemnou zdleZitost a cely tym z toho md@ obrovskou
radost,“ priznal se slzami v oCich vedouci |ékaF an-
giolinky ve FN Ostrava doc. MUDr. Vaclav Prochézka,
Ph.D., MBA: ,Jsme také velice moc rdadi za vybornou
spoluprdci s Gynekologicko-porodnickou klinikou.
Tento pfistup také prezentujeme napfic celou Ceskou
republikou.“

typu A lékafi a sestry Kliniky infekéniho lékaFstvi FN Ostrava a LF OU. Na zikladé pozZadavku
krajskych hygienikii provadéli vakcinaci tFi dny. Epidemie této infekéni nemoci zacala loni
v dubnu. Hospitalizovany musely byt vice nez dvé stovky nemocnych.

Ockovani proti Zloutence typu A je podle |ékaf jedi-
nou moznosti, jak Sifeni této infekéni nemoci zabra-
nit. ,Do mistnosti vy¢lenéné pro ockovani za nami po-
stupné prisli v podstaté vsichni obyvatelé domu, ktery
Jje ohniskem ndkazy. Nékteri uZ nemoc prodélali, a tim
pddem jsou imunni. Naockovani takového pocltu déti
a dospélych je prospésné pro cely region hlavné pro-
to, Ze se nam nevygeneruji dalsi nemocni,“ vysvétlila
MUDr. Lenka Petrousova, Ph.D., primarka Kliniky in-
fekéniho lékafFstvi FNO a LF OU, ktera spolu s dal$imi
dvéma tymy dospélé i déti o¢kovala.

Zloutenka typu A je oznacovéana jako nemoc $pina-
vych rukou. V Ostravé se zacala $ifit loni v dubnu.
,0d té doby jsme na nasi klinice hospitalizovali okolo
200 nemocnych déti i dospélych. A denné prichdzeji
dalsi infikovani. Epidemii by mohlo vyznamné ovlivnit
aZ zastavit plosné naockovani vsech déti v Ostravé.
Ale vim, Ze je to trochu utopistickd myslenka,“ dodala
primarka Petrousova.

Ockovani proti Zloutence typu A hradi stét jen v pfi-
padg, Ze ¢lovék pfiel s hepatitidou do pfimého kon-
taktu. Vakcinu si ale lidé mohou zaplatit i sami. Lze
k tomu vyuZit pfispévek zdravotni pojistovny.
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Prednosta Kliniky infekéniho lékarstvi FN Ostrava doc. MUDY. Ludék RoZnovsky, CSc.

Epidemie zloutenky v Ostrave

je skutecné velka hrozba

Vice neZ dvé stovky hospitalizovanych lidi za lofisky rok a v tom letoSnim dalsi novi pacienti.

Takova je zatim epidemie Zloutenky typu A v Ostravé z pohledu Kliniky infekéniho lékai'stvi

Fakultni nemocnice Ostrava a Lékaiské fakulty Ostravské univerzity. Boj s nemoci Spina-
vych rukou, jak se tomuto druhu hepatitidy casto prezdiva, je velice narocny.

D0 mésta bychom potrebovali dostat 20 tisic oc-
kovacich déavek pro détskou populaci, abychom
epidemii zastavili) predpoklada prednosta kliniky
doc. MUDr. Ludék RoZnovsky, CSc.

Jak je svym rozsahem velka epidemie, ktera za-
sahla Ostravu?

Néco takového jsme nezaZzili zhruba 40 let. Posledni
velka epidemie byla koncem 80. let minulého stoleti
jesté na infekénim oddéleni v Zabrehu. Tehdy jsme
museli hospitalizovat desitky déti. Nasledné se toto
onemocnéni Ostravsku relativné vyhybalo. Objevo-
valo se na rliznych mistech Ceské republiky, ale to,
Ze jsme v loriském roce hospitalizovali pres 200 pa-
cient s hepatitidou typu A, to je v historii nasi infek-
ce opravdu raritni zaleZitost.

Kolik pacientii pfibylo v letosnim roce?

Loni jsme méli vice neZ 200 pacientd. K nim letos pfi-
bylo zhruba 40 pacientd.

Nevypada to tedy, Ze by epidemie néjakym zpi-
sobem ustadvala?

Problémem je, Ze se objevuji nova ohniska epidemie
s novymi pacienty. Vét$ina onemocnéni z lofiského

roku se vyskytovala u déti, u kterych byl priibéh ne-
moci mirny, aZ skoro nezavazny. Zhruba od prosince
ale zaznamendavame i vétsi polet dospélych pacien-
td, u nichZ je pribéh vzdy zavaznéjsi. Existuje i riziko,
Ze jim mohou selhat jatra.

€im to je, Ze se nakaza takto rozsiFila?

Zloutenka se objevila v ostravskych lokalitach, kde
je velky propad hygienické Grovné.

Proc se to ale stalo aZ v lofiském a letoSnim roce?
PFece jenom podminky v danych oblastech zi-
stavaji roky stejné.

Pokud do takové lokality Zloutenka pronikne, velmi
téZko se vymycuje. Jedinou variantou je provést mi-
moradné plosné ockovani. U nés se ockovalo asi tisic
lidi, coZ je chvalyhodna zaleZitost, ale uz v minulosti
jsem tvrdil, Ze do Ostravy by muselo pfijit alespon
20 tisic davek pro détskou populaci, aby se epidemie
zastavila.

Je to redlna varianta?

Tuto situaci jsme uZ zazili po povodnich v roce 1997
i pozdé&ji po zéplavéach v Cechach. Tehdy se takové
mimoradné ockovani vyhlaSovalo a Zadna epide-

mie se neobjevila. Srovnam to i se Spojenymi staty
americkymi, které maji okolo 400 miliond obyvatel.
Pravidelné ockuji déti. Neni to povinné, ale vétsina
déti je proockovéna. Tak velka zemé i proto ma roc-
né& méné& nemocnych nez Ceska republika. U nés se
bohuZel v tomto ohledu preslapuje na misté. Vzdyc-
ky se naockuje jenom néjaka mald skupina. | kdyz
se mUze zdat, Ze tisic lidi je hodné, je to pofad malo
na ukonceni epidemie.

Podle vas by tedy mélo byt ockovani proti zlou-
tence typu A povinné?

Ja osobné to doporucuji alespofi dvacet let. V Ces-
ku jsou bohuzel priority pro ockovani jiné. Néktefi
jini infektologové u nas maj nazor nesdileji, na coz
ale samoziejmé maji pravo. Svét se ohledné vy-
skytu virové hepatitidy A déli do &tyf skupin. Ces-
ka republika je v té druhé, kde se objevuji lokalni
epidemie.

,Bohuzel uz v ramci této
epidemie evidujeme dvé
amrti dospélych pacientu.”

MiiZeme se vratit o zhruba 40 let zpatky? Byla
tehdy epidemie Zloutenky typu A v Ostravé né-
¢im podobna té soucasné?

Bylo to ve druhé poloviné 80. let, kdy jsem nastu-
poval do fakultni nemocnice na infekéni oddéleni.
MEli jsme tehdy v podstaté plné oddéleni malych
déti s lehkym pribéhem onemocnéni. V té dobé to
ale bylo trosku jiné. Détské pacienty jsme hospita-
lizovali aZz do takzvané normy jaternich testd. V sou-
Casnosti je propoustime vétSinou po sedmi dnech,
kdyZ u nich dochazi k poklesu jaternich testd. Vime,
Ze klinicky je uZ nemoc neohroZuje a vylucovani viru
jiz vyrazné kleslo. Nemusi byt nulové, ale epidemio-
logicky dopad na okoli je maly.

Jak vlastné Zloutenka typu A miZe byt nebez-

0w w

pecna? Co vSechno miize clovéku zpiisobit?

U malych déti je pribéh velice mirny a nemocni ne-
musi mit viibec Zddné zdravotni problémy. U star-
Sich déti a dospélych se zpocatku vétSinou objevuji
mirné chripkové a zazivaci potize, mize byt i pobo-
livani bficha a kloubd. U nékterych pacientd docha-
zi k zeZloutnuti o¢i a kiiZze, coz mdZe byt provazeno
tmavou modi a svédénim klze, laboratorné dochazi
k vzestupu tzv. jaternich testl. KdyZ se onemocnéni
vzacné zhorsuje, hrozi az selhani jater. Pokud pa-
cient Zloutne a zveda se mu krevni barvivo bilirubin
a soucasné klesaji tzv. jaterni testy, je to signal toho,
Ze jatra dobre nefunguji. Bohuzel uz v ramci této
epidemie evidujeme dvé mrti dospélych pacientd.
Prvni zemrel v loriském roce, druhy letos po prekla-
du do transplantaéniho centra v Brné.

MiiZe se vazny pritbéh nemoci objevit i u déti?

U détskych pacientll je selhani jater pfi Zlouten-
ce, takzvana fulminantni hepatitida, velice vzacné.
Do péti aZ deseti let jsou to vétSinou bezpriznakové
infekce, které jsou klinicky malo vyznamné. U do-
spélych ale Cetnost zavaznych pribéhl prudce na-
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Nejucinnéjsi prevenci proti Zloutence typu A je ockovani.

rGstd. Soucasné preklopeni epidemie do dospélé
populace proto vnimame jako velikou hrozbu.
Nejlepsi prevenci proti Zloutence je tedy ockova-
ni?

Je to tak. Optimalni by bylo, kdyby se pravidelné
ockovalo. Kazdy ¢lovék si navic mize vakcinu kou-
pit sdm a nechat se u lékafe naockovat. Néjakou
korunu to sice stoji, ale zdravi je cenna hodnota.
Dvé ockovaci davky, které zajistuji snad celoZivot-
ni ochranu, stoji podle typu vakciny pfiblizné 2000
nebo 2600 korun. Jednoznacné je uvedené ockovani
doporuceno vsem pred cestou do tropl a subtropd.

Jinak je ale asi vhodné dbat na zakladni hygie-
nicka pravidla, Ze? Napiiklad na diikladné myti
rukou.

Zloutenka typu A se pFenasi takzvanym fekaln&-oral-
nim zplsobem. Vylu€uje se do stolice, druhy ¢lovék
se mlZe nakazit pfimym kontaktem nebo pfes kon-
venci je myt si dostate¢né ruce. Pokud dojde k rizi-
kovému kontaktu se stolici, je vhodné kromé mydla
pouZit i dezinfekci.

»Soucasneé preklopeni
epidemie do dospéle
populace vnimame jako
velikou hrozbu.”

Kolik je typu Zloutenek a je pravda, Ze pokud
clovék jednou Zloutenku typu A prodéla, tak ji uz
nikdy potom nemiiZe dostat znovu?

Celkové existuje pét virovych hepatitid a teoreticky
je Clovék mize ziskat viechny, ale to je spiSe namét
na samostatny rozhovor. U hepatitidy A je to tak, ze
pokud ji ¢lovék jednou prodéla, tak uz ji opravdu
znovu nedostane. Problém je trochu v tom, Ze vak-
cinace, ktera nyni probiha v ohniscich epidemie, je
indikovana pfi kontaktech se Zloutenkou, a pfichazi
proto pozdé. Vysetfujeme lidi, ktefi jsou v kontaktu
s onemocnénim, odebirame jim krev a kdy?Z ji maji
negativni, ockuji se. Rada z nich ale uZ je v inkuba¢-
ni dobé, a prestoze dostanou vakcinu, nemoc u nich
pozdéji propukne. Tento zplisob proto neni tak pfi-
nosny pro zastaveni epidemie. Preventivni oCkovani
v ramci mimoradné vakcinace by bylo G¢innéjsi, pro-
toze se naockuji lidé, ktefi jesté nejsou infikovani.
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Zdstupci spolku Détské polytrauma piii prebirdni plySdka od frydecko-misteckych hokejistti.

Détske traumatologicke
centrum ve FN Ostrava

& o

ma SIro

ké pole pusobnosti

UZ 24 let ve FN Ostrava funguje Centrum détské traumatologie a chirurgie, jehoZ hlavnim
cilem je péce o poranéné déti. Svou diileZitosti pfitom presahuje hranice regionu. Kromé

* wo

Moravskoslezského kraje do své spadové oblasti zahrnuje i ¢ast Olomoucka anebo Zlinska.

Lékafi tohoto pracovisté se své zkudenosti snaZi pre-
dat dale. | proto kazdoro¢né organizuji konferenci
Détské polytrauma. V lofiském roce se uskuteénil uz
jeji sedmy roénik, ktery se konal na plidé Lékarské
fakulty Ostravské univerzity. ,Hlavnim poslénim je
sdileni nejnovéjsich poznatk, zkusenosti a podpora
spoluprdce mezi odborniky, ktefi se vénuji détskym
pacientdm s t&Zkym trazem. Pravidelné na ni vystu-
puji Spickovi odbornici z riznych zdravotnickych obo-
ri a profesi z Ceska i Slovenska,“ vysvétluje vyznam
celé akce jeden z jejich zakladateld, prima¥ Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FN
Ostrava a LF OU MUDr. Jan Divak, Ph.D., MBA, ktery
je i predsedou spolku Détské polytrauma.

Vyprodano bylo béhem nékolika hodin

O posledni rocnik kongresu byl takovy zajem, zZe
vstupenky byly vyprodany béhem t¥i hodin. ,Jako or-
ganizGtory nds to velmi potésilo. Kladné ohlasy ziska-
ly i workshopy ve cvicné nemocnici SIMLEK, které jsme
propojili s predndskami. Nase konference se od jinych
odlisuje tim, Ze neni monotematickd a spojuje vsech-

ny na sebe navazujici slozky péce o tézce zranéné dité,
pocinaje prednemocniéni péci, péci na urgentnim
prijmu, operacnim sdle, ddle pak détskou intenzivni
péci a konce Oddélenim détské chirurgie a traumato-
logie,“ pokraluje primar Jan Divak, podle néhoz se
lorisky ro¢nik zaméfil na Sirokou $kalu témat: ,Pro-
birala se resuscitace, aspirace, drazy a problematika
intoxikace ndvykovymi latkami. Poukdzali jsme také
na diileZitost propojeni s psychosocidlni intervencéni

sy

Péci.

Plysaci od frydeckych hokejistti

Velkym pozitivem je, Ze se podafilo navazat spolu-
praci s nadaci Lindy Tekeliové ,Nezavodim - Poma-
ham¢, ,Diky této soucinnosti jsme ziskali na Urgentni
prijem témér 400 plysSovych hracek z charitativni
akce, kterou usporadali hokejisté HC Frydek-Mistek.
Tyto ddrky délaji radost détskym pacientiim nejen
na Urgentnim prijmu, ale také na drazové ambulan-
ci, Oddéleni pediatrické resuscitacni a intenzivni péce
a také Jednotce intenzivni a resuscitacni péce o no-
vorozence. V pldnu mdme dalsi projekty, na které se

moc t&sim,“ uvadi koordinatorka konference Bc. Ale-
na Balgarova z Urgentniho pfijmu FNO, jeZ podéko-
vala i dalsim lidem podilejicim se na poradani celé
akce: ,Diky patii IT specialistovi Romanu Chvojkovi,
Ing. Hané Maiwaelderové a Ing. Jané Binarové z Od-
déleni marketingu FNO. DualeZitou roli sehrdli také
studenti oboru Zdravotnicky zdchrandr z LF OU, ktefi
pomdhali s organizaci v den konference.

Diilezity je multioborovy pFistup

Centrum détské traumatologie FN Ostrava ma dlou-
hou historii. Vzniklo v roce 2001, kdy ziskalo akre-
ditaci Ministerstva zdravotnictvi CR. Funguje pro
spadovou oblast s 1,5 milionem lidi, ktera zahrnuje
Moravskoslezsky kraj, dale pak ¢asti Olomoucka
a Zlinska. ,JiZ pred rokem 2001 byla lécba porané-
nych déti organizovana tehdejSim Traumatologickym
centrem, posléze pak Klinikou drazové chirurgie pod
vedenim doc. MUDr. Leopolda Plevy, CSc. V soucasné
dobé je lizkova zakladna v Centru détské traumato-
logie a chirurgie,” upfesriuji lékafi centra MUDr. lva-
na Slivova, Ph.D., a MUDr. lvo Kopacek. Podle nich
je velmi daleZity multioborovy pfistup: ,,0 nejzdvaz-
chirurgové, ale je nutnd spoluprdce s Oddélenim pe-
diatrické a resuscitacni a intenzivni péce.“

wows

Pfi lécbé se uplatiiuji nejmodernéjsi metody

Statistiky mluvi za vie. V ambulancich Kliniky trazo-
vé chirurgie a ortopedie FNO se ro¢né o3etfi zhruba
6 500 aZ 7 000 détskych pacient(. ,Priblizné 700 déti
musi byt kviili trazu hospitalizovdno a dvé tretiny
z tohoto poctu musi byt akutné operovdny. KaZdy
rok lé¢ime tficet aZ pétatficet déti s polytraumatem,

Détské polytrauma

Lorisky rocnik konference Détské polytrauma se opét zaméil na Sirokou $kélu témat.
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tedy se skeletdlnim i dutinovym poranénim,” vypoci-
tava Ivana Slivova s Ivo Kopackem. Centrum détské
traumatologie a chirurgie [é¢i poranéné déti ve véku
do devatenacti let: ,Jsou to pacienti s poranénim
skeletu, ddle pak zavaznymi poranénimiv oblasti ris-
tovych zon détského skeletu, poranénimi panve a du-
tinovymi poranénimi (jatra, slezina, ledviny, stieva).“
Lékafi uplatriuji vSechny dostupné moderni metody
a operacni postupy: ,V rdmci poranéni skeletu pro-
vadime nékteré korekini operace k vyrovndni osy
koncetiny. Poskytujeme i komplexni péci o ztratovd
poranéni koncetin ve spoluprdci s plastickymi chi-
rurgy a Klinikou rehabilitace a télovychovného lékar-
stvi. Mezi nase vykony patfi i laparoskopické operace
a embolizacni metody, prestoZe u dutinovych porané-
ni pfevaZuje konzervativni terapie.“

wwwse -

Nejtézsi jsou pripady s doZivotnimi nasledky

Détské traumatologické centrum ve FN Ostrava fesi
velmi Siroké spektrum drazd, které se v pribéhu
¢asu méni. Ato od téch jednoduchych aZ po zavazna
zranéni vCetné nejzavaznéjsich polytraumat. ,Jind
zranéni mdme v [été a jind zase v zimé, kdy pribyvd
zranénych lyZari a snowboardistd. V letnich mésicich
dominuji poranéni vznikajici pfi sportu, a to napriklad
béhem jizdy na koni, kolobézce nebo tfeba pri sko-
cich na trampoliné. Nejzdvaznéjsi zranéni ale vznikaji
pfi vysokorychlostnim pusobeni sily, nejcastéjsi tedy
u dopravnich nehod,“ doplfiuje lvana Slivova a Ivo
nich pfipady, kdy déti utrpi doZivotni nasledky: ,Jsou
u nés hospitalizovdny nékolik tydnd, proZivéme s nimi
celou dobu [éceni a feSime jejich budoucnost.”

Organizatofi uz znaji termin leto$niho ro¢niku konference Détské polytrauma. Uskute¢ni se 26. listopadu
v prednaskové aule Lékarské fakulty Ostravské univerzity. ,Program uz mame v osnové pripraveny a mys-
lim, Ze je na co se t&Sit,“ uvadi primar Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny Jan Divak,
ktery doporucuje sledovat internetové platformy, kde jsou postupné vkladany veskeré novinky a aktualni

informace.

Web: www.detskepolytrauma.cz | Facebook: Détské polytrauma
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Garant odborného programu MUDr. Roman Kula, CSc., zahajuje 27. ro¢nik Colours of Sepsis.

Pro Sesty rocnik Kardiologického dne si organizdtori opét pripravili velmi bohaty program.

Konal se dalsi rocnik
kongresu Colours of Sepsis

Nejvétsi stfredoevropsky kongres intenzivni mediciny Colours of Sepsis letos zapsal uz sviij
27. rocnik. Tydenni odborny program velmi Zadané a uznavané konference koordinovaly

Kardiologicky den opét nadchl

Letosni uz VI. Kardiologicky den a XVIIl. Kongres kardiologickych sester, které pFipravilo Od-
déleni kardiovaskularni Interni a kardiologické kliniky FNO a LF OU, probéhly formou ote-
viené diskuse mezi prednasejicimi a posluchadi. Organizatofi chtéli aktualni diagnostické,

wews

lécebné a oSetiovatelské postupy v kardiologii pribliZit co nejsrozumitelnéjsi formou.
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Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny a Klinika détského lékaFstvi FN Os-

. _o &

trava. V ramci oficialniho zahdjeni akce, na kterou se registrovalo 1800 ucastniki, vystoupil
také teolog, molekularni biolog a pedagog Marek ,,0rko* Vacha.

Hlavni program byl tradi¢né zaméren na oblasti,
které s intenzivni medicinou velmi Uzce souviseji.
Hned Gvodni den byl plny témat, o nichZ se vefejné
pfilis nemluvi. Napfiklad sesterska sekce nabidla
pfednasku transplantacniho tymu FN Ostrava, kte-
ry se zaméfil na darcovstvi organd déti. ,SnaZime
se rodic¢dm splnit jakékoliv prani,“ pfibliZil pristup
zdravotnik( k rodi¢im primaf Oddéleni pediatrické
resuscitacni a intenzivni péce Kliniky détského [é-
kafstvi FNO a LF OU MUDr. Tomas Zaoral, Ph.D., jenZ
byl rovnéz hlavnim garantem sympozia zaméreného
vyhradné na novinky v détské intenzivni péci.

V pribéhu kongresu postupné vystoupilo pres tfi sta
pfednasejicich. Jak uvedl jeden ze zakladatelll akce
a zaroven garant odborného programu MUDr. Ro-
man Kula, CSc., ze spoluporadajici Kliniky anestezio-
logie, resuscitace a intenzivni mediciny FNO a LF OU,
nikdo z oslovenych tuzemskych ¢i zahrani¢nich od-
bornikl ucast neodmitl. ,Jsem velmi rdd, Ze je tady
i po téch letech stdle citit na kaZdém kroku obrovsky
entuziasmus, radost z pfijezdu do Ostravy a touha
dozvédét se néco nového,” dodal lékaf, ktery za svou
vice neZ 40letou praci obdrzel v rdmci slavnostniho
zahajeni akce nejvyssi vyznamenani Slovenské é-
kar'ské spolecnosti.

Reditel FN Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA, pak
ve svém Uvodnim slovu ocenil, Ze jeden z jednacich
salli po cely den patfil lékafGim, ktefi v intenzivni me-
diciné teprve zacinaji a také to, Ze v ramci worksho-
pl byly k dispozici i prostory nedaleké cvi¢né ne-
mocnice Lékarské fakulty Ostravské univerzity.
Dodejme jesté, Ze na konferenci v Clarion Congress
Hotelu Ostrava své novinky z oblasti zdravotnické
techniky predstavilo také 65 vystavovateld.

Program Kardiologického dne byl uréen zejména
pro lékafe z ambulanci, praktické |ékare, neurology
i |ékafe pfed specializacni zkouskou. Kazdy ze ¢tyf
tematicky zamérenych bloki obsahoval videoka-
zuistiky i pfimy prenos z katetrizaéniho sélu FN Os-
trava. ,,Chtéli jsme kolegiim predstavit a pribliZit slo-
Zité intervencni vykony tak, aby je dokdzali vysvétlit
svym, potaZmo nasim pacientdm. Radi bychom jim
pomohli se zorientovat v tom mnoZstvi novych léceb-
nych a diagnostickych metod,” fika hlavni organiza-
tor akce MUDr. Marian Branny, Ph.D., primaf pora-
dajiciho Oddéleni kardiovaskularniho. Organizatory
osobné podpofil také doc. MUDr. Radim Brat, Ph.D.,
primaf Kardiochirurgického centra a naméstek fe-
ditele FN Ostrava, ktery v Uvodu mimo jiné fekl:
sModerni technologie ném umozriuji IéCit kvalitné
a moderné stdle vétsi mnoZstvi pacientd. Zdroveri to
na nds klade velké ndroky na znalosti a dovednosti.
Vérim, Ze tato konference prispéje k tomu, aby se nase
védomosti zvysily.“ Pfedni odbornik na intervenéni
kardiologii, pfednosta Interni kardiologické kliniky
FN Brno prof. MUDr. Petr Kala, Ph.D., ocenil nejen
neformalni a otevienou formu konference, ale také
vysokou odbornost |ékafi pofadajiciho oddélent.

Soubézny program Kongresu kardiologickych se-
ster, na ktery se pfihlasilo pres 120 nelékafi pre-
vazné z ambulantniho provozu, byl zaméren na in-

tervenéni vykony a ukazal, jak obrovsky rozvoj
kardiologie i v oblasti nelékafské péce v uplynulych
letech zaznamenala. ,Sestficky z ambulanci vidély
i prostrednictvim videi, co jsme schopni pro nase pa-
cienty po odborné strance udélat. VErim, Ze kdyZ se
s nimi po vykonu setkaji ve své ambulanci, budou jim
schopny poskytnout stejné odbornou péci,“ vysvétlila
vyznam kongresu jeho zakladatelka Mgr. Ludmila
Klemsova, Ph.D., vrchni sestra poradajiciho Oddéleni
kardiovaskularniho. Sestram Mgr. Katefiné Bobciko-
vé, Ph.D., Bc. Martiné Holubkové, Danielu Janostiko-
vi, Bc. Markété Vachtarc¢ikové a oSetfovatelce Zuzané
Vrbasové pak vefejné podékovala za jejich mimorad-
né pracovni nasazeni. Kytici a drobné darky jim pre-
dali pfednosta kliniky prof. MUDr. Jan Vaclavik, Ph.D.,
MHA, a primar MUDr. Marian Branny, Ph.D.
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Letem svétem z FNO

Nasi zameéstnanci ziskali ocenéni za zachranu zivota

Ostravsky primator Jan Dohnal ocenil trojici zdravot-
nich sester z FN Ostrava - Alici Ruskovou (na snimku
treti zprava), Yvonu Kfistkovou (druha zprava, obé
z Kliniky anesteziologie, resuscitace a intenzivni
mediciny) a Klaru Drankovou (zcela vpravo, Chirur-
gicka klinika) a osadku prevozového sanitniho vozu
FNO Richarda Seredu (tfeti zleva) s Michalem Jura-
kem (Ctvrty zleva). Spole¢né se strazniky Méstské
policie Ostrava se podileli na zachrané Zivota starsi-

”

ho muze, ktery v listopadu lofiského roku zUstal lezet
na zemi u Zelezarstvi na Hlavni tfidé v Porubé&. Ne-
mél hmatatelny puls a netlouklo mu srdce. Méststi
policisté okamzité zahajili nepfimou srde¢ni masaz.
Po chvili se k nim pfidaly kolemjdouci sestry a také
osadka sanitniho vozu, ktera projizdéla okolo mista
udalosti. VSichni spole¢né pak Gspésné bojovali o zi-
vot muze az do pfijezdu zachranard, ktefi doty¢ného
prevezli do nemocnice.

Lékari FN Ostrava se podileli na vzniku publikace o epistaxi

Primar Kliniky ORL a chirurgie hlavy a krku FNO
a LF OU doc. MUDr. Petr Matousek, Ph.D., MBA, je
jednim ze dvou hlavnich autor( obsahlé meziobo-
rové monografie zamérené na krvaceni z nosu. Spo-
lu s nim se na publikaci s ndzvem Epistaxe, ktera je
uréena také studentdim nebo praktickym |ékarim,
podileli i [ékafi z oblasti intenzivni mediciny, hema-
tologie, onkologie, oftalmologie ¢i pediatrie. Cilem
autord bylo vytvoreni ucelené mezioborové mono-
grafie, ktera poskytne komplexni pohled na moznos-
ti diagnostiky a léCby epistaxe a povede k prohlou-
beni znalosti i spoluprace jednotlivych odbornosti.

Strava pro pacienty ztistane diky novym zafizenim déle tepla

Stravovaci provoz FN Ostrava je vybaven novymi vozi-
ky, které zajisti, aby pacienti dostali jidlo v pozadova-
né teploté. Talife i misky se nejdfive béhem velmi krat-
ké doby zahfeji az na 75 stupfid. Jidlo, které se na né
nalozi, je pak na kliniky a oddéleni distribuovano
v novych, dvouplastovych kovovych prepravnich skfi-
nich. Nové pofizené vybaveni nemocniéni kuchyné
vyznamné zvysi komfort nabizené nemocniéni stravy.
J1alite jsou ted'v novych nahfivacich vozicich uloZeny
pod polystyrenovym krytem, ktery je udrzi mnohem
déle teplé, a pritom maji mnohem niZsi spotiebu ener-
gie,“ fika Ing. Jaroslava JasSova, MBA, vedouci Odbo-
ru léCebné vyZivy a stravovani FNO (na snimku).

Novy predseda vzesel z Kliniky hematoonkologie FN Ostrava

Novym predsedou Transplantaéni sekce Ceské he-
matologické spole€nosti CLS JEP se na tfileté funké-
ni obdobi stal MUDr. Zdenék Kofristek, Ph.D., ktery
plsobi v Separa¢nim centru Kliniky hematoonkolo-
gie FN Ostrava a LF OU. Zvolen byl zastupci center
z celé Ceské republiky, ktera provadéiji transplantace
krvetvorby a buné¢nou lécbu. Zvoleni doktora Ko-
fistka do &ela Transplantaéni sekce CHS doklada,
jak velky vyznam a respekt nase nejmladsi centrum
v republice za dobu své pomérné kratké existence
ziskalo v oblasti é¢by hematologickych malignit.
Program transplantaci krvetvorby byl na zdejsim
pracovisti zahajen na podzim roku 2013. V soucas-
nosti pocet transplantaci a podani geneticky modi-
fikovanych bunék prekrocil ¢islo 750.

Biopticky meziregionalni seminar

|
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se konal uz posedmnacté

Fakultni nemocnice Ostrava spole¢né s Lékafskou
fakultou Ostravské univerzity usporadala Biopticky
meziregionalni seminar. Na tvorbé programu se po-
dileli také zastupci EUC laboratofi CGB. Jednalo se
v poradi uZ o 17. ro¢nik této tradicni akce, na kterou
dorazili patologové z celé Ceské republiky a také ze
Slovenska. Celkem 64 Gcastnik( mélo moZnost se-
znamit se se zajimavymi kazuistikami. Soucasti pro-
gramu byla také vyzvana prednaska renomovaného
odbornika, docenta Ondfeje Fabiana z prazského
IKEMU. ZaméFovala se na hodnoceni stfevnich lézi.

Pokoje pro rodi¢e maji po opravach tplné novou podobu

Kompletni rekonstrukci prosly pokoje pro rodice
hospitalizovanych déti z klinik a oddéleni, na kterych
neni mozné trvale umistit lGZko pro dospélého. Na-
priklad na détské jednotce intenzivni péce. Opravy
i vybaveni mistnosti, které jsou pro rodice k dispozici
v budové Domova sester staly, 400 tisic korun a v3e
zaplatil spolek HAIMA Ostrava. FNO umoZniuje rodi-
¢0m nepfetrZitou pfitomnost u lGZka ditéte. S ohle-
dem na rostouci pocet dlouhodobé hospitalizova-
nych déti, mezigeneracni péci a naro¢né pripady, je
moZnost ubytovani pro rodice naprosto nezbytna.
Do FNO jsou pfivazeny déti v téch nejzavaznéjsich
stavech z celého Moravskoslezského kraje a jejich
rodice zde ¢asto byvaji pfitomni nepfetrzité.

R

Docent Volny vydal novou knihu o neurointenzivni péci

Béhem lednového kongresu intenzivni medici-
ny Colours of Sepsis, ktery opét poradali zastupci
FN Ostrava, probé&hly kity novych publikaci. Jednou
z nich byla i kniha zastupce prednosty Neurologic-
ké kliniky FNO a LF OU doc. MUDr. Ondfeje Volného,
Ph.D. (na snimku zcela vlevo), s ndzvem Neuroin-
tenzivni péce v kostce. Napsal ji spole¢né s kolekti-
vem autor(l a je vénovana akutnim neurologickym
diagn6zam. Autofi knihu doplnili o fadu obrazkd
a schémat, kterd maji zefektivnit diagnostiku a péci
o pacienty na zakladé nejaktualnéjSich doporuce-
nych postupd.
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Zaméstnanci roku 2024 na spolecné fotografii i s vedenim Fakultni nemocnice Ostrava.

Vedeni Fakultni nemocnice Ostrava i letos oficialné podékovalo zaméstnanciim, ktefi své
praci davaji néco navic. Pfedani prestizniho titulu Zaméstnanec roku bylo v prostorach Cla-
rion Congress Hotelu Ostrava spojeno s pratelskym setkanim i hudebnim vystoupenim.

Titul Zaméstnanec roku udéluje Fakultni nemocnice
Ostrava ve 12 kategoriich. V poloviné z nich rozhoduji
o vitézi hlasovanim zaméstnanci, o drZitelich zbyva-
jicich tituld pak ¢lenové porady vedeni. A ti se shodli,
Ze Ocenéni za celoZivotni pfinos udéli Bc. Miroslavé
Berkové, dlouholeté vrchni sestfe Kliniky Grazové
chirurgie a ortopedie, MUDr. Alené Jahodové, byvalé
prednostce Ustavu radiodiagnostického, MUDF. Sta-
nislavu Jelenovi, MBAce, byvalému primafi Oddéleni
centrélniho pFijmu, a doc. MUDr. Kristianu Safar¢iko-
vi, Ph.D., spoluzakladateli Ustavu laboratorni medi-
ciny. Manazerem roku je Ing. Igor Smetana, vedouci
Odboru vefejnych zakazek, a Nezdravotnickym pra-
covnikem roku je Mgr. Lenka Mikulaskova, vedouci
Pravniho odboru. MUDr. Viktéria Hrankova z Kliniky
ORL a chirurgie hlavy a krku ziskala ocenéni Mlady
védec, Odbor lé¢ebné vyZivy a stravovani byl vyhla-
Sen Pracovistém roku a Sanatoria Klimkovice zvi-
tézila v kategorii Externi spolupracuijici organizace.

Cena za celozivotni pFinos

Bc. Miroslava Berkova, Klinika Grazové chirurgie a ortopedie
MUDr. Alena Jahodov4, Ustav radiodiagnosticky

MUDr. Stanislav Jelen, MBAce, Oddéleni centralniho pfijmu

a doc. RNDr. Kristian Safarcik, Ph.D., Ustav laboratorni mediciny
Manazer roku

Ing. Igor Smetana, Odbor vefejnych zakazek

Nezdravotnicky pracovnik

Mgr. Lenka Mikulaskova, LL.M., Pravni odbor

Spole¢nou cenu dékana Lékarské fakulty Ostravské
univerzity a feditele FNO za spolupraci s obéma
institucemi pfevzal prof. MUDr. Pavel Sev¢ik, CSc.,
prednosta Kliniky anesteziologie, resuscitace a in-
tenzivni mediciny.

Zaméstnanci méli v Sesti kategoriich moznost roz-
hodnout o vitézi mezi tfemi nominovanymi kandi-
daty. Nejvice hlasd, celkové 506, ze viech kandidatd
ziskal MUDr. Jakub Foldyna z Oddéleni centralniho
pfijmu. Stal se tak absolutnim vitézem ankety a také
kategorie Lékar u lGzka.

Slavnostnim vecerem proved| Radek Erben a k pfi-
jemné a pohodové atmosfére prispél svym vystou-
penim v pribéhu celého vecera i Vladimir Hron. ,Bez
vds, tahound, by to opravdu neslo. Nemocnice je to-
tiZ néco jako orchestr. Pokud se dokdzeme sladit, je
to uchu lahodici symfonie,“ uvedl mimo jiné Feditel
FN Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA.

Pracovisté roku

Odbor lé¢ebné vyZivy a stravovani

Mlady védec

MUDr. Viktdria Hrankova, Klinika otorinolaryngologie a chirurgie
hlavy a krku

Externi spolupracujici organizace

Sanatoria Klimkovice

Cena za spolupraci s LékarFskou fakultou Ostravské
univerzity

prof. MUDr. Pavel Sevéik, CSc., pfednosta Kliniky anesteziologie,
resuscitace a intenzivni mediciny

Lékar u lizka

MUDr. Jakub Foldyna, Oddéleni centralniho pFijmu
doc. MUDr. Marcela Karova, Ph.D.,

Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny
MUDr. Dmytro Klymenko, Chirurgicka klinika

LékaF v ambulanci/LékarF SVLS

MUDr. Vilém Novak, Ph.D., Oddéleni détské neurologie
MUDr. Kamil Bukovansky, Klinika nukledrni mediciny
MUDr. Adam Va3ura, Interni a kardiologicka klinika
Sestra u lizka

Martina Slovackova, Oddéleni psychiatrické

Sarka Dlouhd, LDN Klokocov

Lucie Ochynska, Klinika Grazové chirurgie a ortopedie

Sestra v ambulanci

Hana Dohnalova, Gynekologicko-porodnicka klinika
Monika Erdésova, Klinika hematoonkologie

doc. PhDr. Lucie Sikorova, Ph.D., KARIM

Sanitar, oSetiovatel

Pavel Radmil, Neurochirurgicka klinika

Jana Messina, Klinika Urazové chirurgie a ortopedie
Barbora Ko3utova, Kardiochirurgické centrum
Spolecné vysetFovaci a lé¢ebné slozky

Mgr. lva Chwalkova, Klinika rehabilitace

a télovychovného lékaistvi

Mgr. Michaela Pomaki, MBA, Ustav radiodiagnosticky
llona Snéhotova, Krevni centrum



Absolutni vitéz Zaméstnance roku 2024 - MUDr. Jakub Foldyna z Oddéleni centrdlniho prijmu.

Absolutnim vitézem Zaméstnance roku 2024 se stal MUDr. Jakub Foldyna z Oddéleni central-
niho pFijmu. V anketé nejdFive opanoval kategorii Lékar u liizka a pozdé&ji béhem slavnostniho
vecera dorazil na pédium jesté jednou. Ze vSech nominovanych totiz ziskal také nejvétsi pocet
hlasti od zaméstnancli nemocnice. Celkové jich obdrzel 506.

I kdyZ pfi prebirani cen sal nékolikrat rozesmal vtip-
nymi poznamkami, citil drobnou trému, a hlavné
s vitézstvim vibec nepodital. ,,Prizndm se, Ze béhem
akce jsem to neumél dplné vstrebat. S postupem Casu
jsem si ale vSe uvédomil, coZ je potésujici, milé a chtél
bych jesté jednou podékovat vSem hlasujicim. Kdy-
bych své pocity prevedl do pohddkového svéta, tak
se citim jako Alenka v Fisi divd. Beru to jako takovou
milou zpétnou vazbu. A to nejenom za sebe, ale i celé
Oddéleni centrdlniho prijmu,“ komentoval MUDr. Ja-
kub Foldyna.

S ostravskou fakultni nemocnici spojil sviij pracovni
Zivot v roce 2002, ihned poté, co dokondil studium
mediciny na Univerzité Palackého v Olomouci. ,Na-
stoupil jsem na pracovisté, které je dnes Klinikou re-
suscitace, anesteziologie a intenzivni mediciny. V roce
2010 jsem pak prestoupil na Urgentni piijem.“ Praco-
visti i po patnécti letech zlstava stale vérny. | kdyz
se svymi kolegy ma Siroky zabér pacientd s riznymi
problémy a Castokrat se musi pod velkym stresem
velice rychle rozhodovat, neménil by. ,Nikdy jsem
neuvaZoval o tom, Ze bych toto pracovisté opustil. Je
to pro mé srdcovd zdleZitost. | co se tyce kolektivu pa-
nuje naprostd spokojenost,“ pokracuje doktor Foldy-
na a vzapéti jesté pridava nékolik postrehli o tom, co

rozhodovdni. Podstatné je najit spravny smér, nezdr-
Zovat se a nezabihat do $patnych ulicek.”

Vzhledem k tomu, Ze prace mu zabira spoustu ¢asu,
je pro ného kli¢ova podpora rodiny. A pochopeni
doma ma. Mimochodem i diky tomu, Ze manzelka
Olga je také |ékaika. ,Pracuje jako anesteziolozka
ve Slezské nemocnici v Opavé a vénuje se algeziolo-
ve sluzbdch. Navic mdme spolu tfi syny - Tadedse,
Kristidna a Martina,” Fika absolutni vitéz Zaméstnan-
ce roku 2024.

Za odpocinkem pravidelné vyrazi do podh(fi Jese-
nikd, na svou chalupu v KfiZzové ve Slezsku nedaleko
Krnova. .U prdce se drevem, kalacem a pilou se skvéle
odreaguji. ManZelka pred neddvnem udélala i mysli-
vecky kurz. Mame totiZ doma dva lovecké psy, ohare,
ktefi vyZaduji kaZdodenni péci a vychovu,* vysvétluje
Jakub Foldyna a na zavér jesté dopliiuje, Ze relaxem
je pro ného i sport, konkrétné jizda na kole, na némz
Cas od Casu vyrazi i do prace: ,Bydlim v Opavé, do fa-
kultni nemocnice to mém zhruba tficet kilometrd.
Poridil jsem si elektrokolo, a pokud je pékné pocasi,
nejsou Zadné zdravotni problémy a neni néco potieba
organizovat doma, jezdim na ném.“

Reditel FN Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA (vpravo), pfebird ocenéni za prvni misto v online komunikaci.

Podle vysledkii celonarodniho priizkumu spolecnosti HealthCare Institute si prvni misto
za online komunikaci v ZebFicku fakultnich nemocnic drzi jiz tiretim rokem v fadé FN Ost-
rava. V kategorii hodnotici spokojenost hospitalizovanych pacientii obsadila druhé misto.
Priizkum probéhl v obdobi od 1. tinora do 31. srpna 2024 a v celkovém souctu do ného bylo

zapojeno 147 nemocnic z celé Ceské republiky.

Online komunikaci nemocnic hodnotili experti na tuto
oblast z AMI Digital a odbornici z HealthCare Institute.
A to nejen obsah webovych stranek jednotlivych insti-
tuci, ale také to, jak jsou uZivatelsky privétivé, bezpec-
né i jak mysli na hendikepované navstévniky. Jednim
z kritérii byla i rychlost nacitant, kvalita mobilniho zob-
razeni a reprezentace jednotlivych nemocnic na social-
nich sitich. ,Webové strdanky Fakultni nemocnice Ost-
rava byly zpracovdny velice moderné a atraktivné se
zachovdanim uZivatelské privétivosti. Silnou strankou
Jje obecné prehlednost a snadné a intuitivni oviddd-
ni. Na skvélé drovni bylo také responzivni zpracovani
a ovladani na stolnich i mobilnich zafizenich. Vybor-
nd byla v dobé méreni také odezva a rychlost stranek
na vsech zafizenich. Po obsahové strance nebylo co
vytknout, web byl pravidelné aktualizovan, aktivita
na socidlnich sitich byla také na vysoké drovni,“ uvadi
se v tiskové zpravé spolecnosti HCI k vysledkiim prd-
zkumu.

Pro hodnoceni spokojenosti hospitalizovanych pacien-
td vyuZili prizkumnici odevzdané vyplnéné dotazniky
samotnych pacientd. Ti se v ném vyjadfili k tficitce
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otazek zamérenych na kvalitu poskytované zdravotni
péce, chovani oSetfujiciho personalu, nemocnicni stra-
vu nebo Cistotu na oddéleni.

Mysledek jak pacientského prizkumu, tak i hodnoce-
ni odborniki v pripadé online komunikace mé velmi
tési. Odrazi to kaZdodenni svédomitou praci mych ko-
legyn a koleg( i moderni pristup ke komunikaci. Va-
Zim si toho,“ uved| pfi prebirani ceny feditel FN Ostrava
MUDr. Jifi Havrlant, MHA.



Prednosta Chirurgické kliniky FN Ostrava doc. MUDr. Lubomir Martinek, Ph.D.

Prednosta Chirurgické kliniky FN Ostrava a LF OU doc. MUDr. Lubomir Martinek, Ph.D., byl
soudasti humanitarni mise ¢esko-slovenské neziskové organizace International Humanity
v africkém Malawi. V jednom z nejchudsich stati svéta rozsifoval znalosti mistnich chirurgu.
Dostal se také na operacni sal, kde FeSil nékolik komplikovanych vykond.

Na dvoutydenni misi byl spole¢né s dékanem Lékar-
ské fakulty Ostravské univerzity doc. MUDTr. Rastisla-
vem Madarem, PhD., MBA, FRCPS. Na misté se setka-
li s velmi nizkou kvalitou zdravotnické péce, ale také
velmi srdecnymi lidmi, ktefi byli vdécni za jakoukoliv
pomoc: ,Clovék si diky tomu vice vdZi prostredi, od-
kud pfisel,“ pfiznava docent Martinek.

Ted' uZ jste zpatky u své prace prednosty v ne-
mochnici. Nestyska se vam po Malawi s odstupem
casu?

To neni jednoducha otazka. Nevim, jestli se mi stys-
ka, faktem ale je, Ze to ve mné zanechalo celou fadu
vzpominek. Podle mé je to takovy kousek svéta, kte-
ry pomoc zasluhuje. Urover vzdélani i zdravotnictvi
je velmi Spatna. Je to néco, ¢emu by okolni svét mél
pomoci.

MiiZete trochu blize osvétlit, co bylo cilem vasi

mise?

Chtéli jsme se seznamit s mozZnostmi pomoci v ob-
lasti, ktera je mi vlastni, tedy v rdmci chirurgické
péce. DalSim cilem bylo aspori trochu se zapojit
do zdravotni péce v tamnim originalnim prostredi.

Dostal jste se tedy na operacni sal?

Ano, zdravotni péce v Malawi je komplikovana. Zdra-
votnictvi je tam sice bezplatné, ale dostupnost je mi-

nimalni, bohuZel stejné jako jeho kvalita. Sit zdravot-
nickych zafizeni je velice fidka a velmi, ale opravdu
velmi $patné je i jejich vybaveni.

Byl jste v minulosti na mistech, kde panovaly jes-
té horsi podminky?

Myslel jsem si, Ze pomyslné dno nebo minimum pro
poskytovani nemocnicni péce jsem uz vidél, ale to,
co jsem zazil v Malawi, hranice posunulo jesté nize.
Vidél jsem napfiklad univerzitni nemocnici v hlav-
nim mésté Lilongwe se spadovou oblasti pro 7,5 mi-
lionG lidi. Tato nemocnice dohromady disponuje
Sesti lGzky intenzivni péce, coz znamena minimal-
ni pokryti. Alespon néjaka zakladni péce tam vsak
zajisténa je. Podival jsem se i do dal$i nemocnice
na Urovni naseho okresniho mésta. Méla 250 ldzek
a na to mnoZstvi jeden jediny operacni sal a aneste-
ziologicky pfistroj. KdyZ se na sale zrovna operova-
lo a do nemocnice privezli nékoho, kdo vyZadoval
akutni péci, nedostalo se na néj. Téch 250 pacientd
na ldzkach bylo ¢aste¢né odkazano na péci svych
pfibuznych, ktefi kempovali v okoli. Chirurgii tam
obstaravali dva chirurgové. Jeden byl trochu vycvi-
¢eny, druhy aZ tak moc s chirurgii seznameny nebyl,
takZe kvalita péce je tam velmi limitovana. Jedna se
0 nemochnici, ktera nema moznosti zadného labora-
torniho vysetreni. Byl tam sice rentgen, ktery ale ne-

fungoval. Jediné zafizeni, které aspofi trochu mohlo
néco zobrazit, byl historicky ultrazvuk.
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V reportaZich Televize Noe jsme vidéli i pFibuz-
né, ktefi prespavali pod liizky. Takova je opravdu
tamni realita ve zdravotnictvi?

Je to skutecné tak. Pfespavaji pod lizky anebo né-
kde v okoli. Nemocnice nema kuchyri, takze pfibuzni
se snazi pacienty obstarat i po této strance. Stavalo
se tak, Ze vedle na kotliku pfipravovali jidlo. Podmin-
ky jsou tam opravdu hraniéni.

Rikal jste, Ze zdravotni péce tam sice funguje,
ale je velmi omezena a na lidi se nedostava. Co
to pak v praxi znamena? Zdravotni problémy se
tedy viibec nefesi?

Je to jesté horsi. Ti, kterym se podaii dojit, ¢asto pfi-
chazeji pozdé&. Systém jim péci neni schopny vibec
poskytnout. Jeden jediny operaéni sal a anestezio-
logicky pfistroj pro nékoho miiZe byt otazkou preZziti,
protoZe ho neni moZné o3etfit.

V Malawi jste mél moZnost operovat. Jaky typ
vykonii jste provadél?

Bylo to trochu komplikovanéjsi. Predtim jsem mél
moznost si fadu pacientl projit. Kdyz ¢lovék nema
k dispozici vysledek zadného zobrazeni, Zadnou
laboratof a problematicka je i komunikace s pa-
cientem ovladajicim jen svij rodny jazyk ¢icevstinu,
ktery jsem se nestihl naudit, tak ta indikace je trochu
omezena. Faktem je, Ze jsem v Malawi operoval paci-
enty, ktefi méli velké kyly v jizvé nebo tfeba nadory
v dutiné bfisni. VykonU byl ale jen omezeny pocet.
Bylo to dano témi nékolika dny, které jsem v nemoc-
nici stravil.

Vzpomenete si i na nejtézsi pripad, ktery jste
tam musel Fesit?

Byla to asi pacientka, kterd v jizvé po cisafském fezu
méla premisténou velkou ¢ast organd dutiny bfisni.
Byl problém dostat to zpétky do bficha a najit dosta-
te¢né kvalitni tkané, aby se podafilo defekt uzaviit.
Méli jsme k dispozici i sitku, kterou jsme si dovezli.
Diky ni se povedlo defekt prekryt tak, aby nedoslo
k recidivé.

Pohled do operacniho salu malawské nemocnice.
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Preplnénd nemocnice v Malawi.

Dostavame se k vybaveni. Co vSechno v malaw-
skych nemocnicich chybi?

V podstaté Gplné viechno. Instrumentarium bylo
velmi zékladni, hrubé a neobratné. Vykon tak spoci-
val v kontinualni improvizaci, nez Ze by ¢lovék mohl
pouZivat nastroje, které jsou efektivni a da se s nimi
smysluplné pracovat.

Jakym smérem by se podle vas méla ubirat po-
moc zapadniho svéta pro Malawi a dal$i podobné
staty, které maji zaostalé zdravotnictvi?

MoZnosti je nékolik. V celé fadé evropskych nemoc-
nic je vybaveni, které je z pohledu tamnich chirurgl
nevyhovujici nebo zastaralé. V Malawi by ale mohlo
jesté dlouhou dobu fungovat a plnit svou funkci. Jde
i 0 to postarat se, aby pfistroje a dalsi vybaveni bylo
spravné pouZivano. Jejich chirurgové by méli byt
trénovani v Evropé, aby po navratu dom( mohli své
zkusenosti predavat dale. DalSi mozZnostije, a vsech-
no k ni v tuto chvili sméfuje, Ze tam na mise vyrazi
dal3i odbornici z Evropy, ktefi budou cvi¢it tamni
chirurgy. V tomto ohledu se zadinaji realizovat né-
jaké projekty. Soucasti nasi mise byla i ucast velvy-
slance pro Malawi a Zambezi, ktery pfislibil pomoc
Ceské republiky.

V lofiském roce byl ve FN Ostrava na stazi chirurg
z afrického statu Benin, kde jste také byl na misi.
Mohli by ho nasledovat i lékaFi z Malawi?

S dvojici, se kterou jsem v Malawi stravil ¢as na ope-
racnim sale, zlstdvam v kontaktu. Lékari o staze maji
zajem a nevylucuji, Ze probéhne néco podobného.
Co vSechno vas na téchto misich napliiuje?

Clov&k se trochu nauéi vaZit si prostfedi, z ného? pfi-
jel. Oni jsou vdécni za jakoukoliv pomoc. Cokoliv se
tam podafi udélat, tak mé napliiuje. Je mi ale smut-
no z toho, Ze na pomoc staci véci, které jsou v zapad-
nim svété naprosto bézné a bezvyznamné. Pro tamni
lidi jsou pfitom zcela zasadni. V civilizovaném svété
se penize hybou ve vécech, které jsou vici lidem
v Africe nespravedlivé, protoZe oni méli smlu, Ze se
narodili pravé tam.



Novy CyberKnife spousti provoz. Zleva klinicky inZenyr Kliniky onkologické FNO a LF OU Ing. Lukds Knybel, Ph.D.,
prednosta doc. MUDr. Ing. Jakub Cvek, Ph.D., MBA, a klinicky radiologicky fyzik Ing. Bretislav Otdhal.

Cyberknife
o

Spoustime novy CyberKnife

FN Ostrava ma k dispozici novy CyberKnife. Jedna se o kyberneticky ozaFovaci niiz, ktery se
pouziva k lécbé onkologickych pacientii. V provozu nahradi svého predchiidce, jenz v ost-
ravské fakultni nemocnici fungoval od roku 2010.

Nastavovdani nového CyberKnifu
byl velmi ndrocny proces.

Stary pfistroj je po patnacti letech nutné vyménit.
Hlavnim ddvodem je extrémni opotfebovanost
a také zastaralost softwarového vybaveni. .V posled-
nich letech byl nadmérné vytéZovan. I kvili tomu jsme
zaznamenali poruchy, které se neobjevily nikde jinde
na svété. Napriklad jeden z hlavnich privodnich ka-
belii byl poskozen natolik, Ze musel byt vyménén, coZ
se jesté nikomu nestalo,” vysvétluje prednosta Klini-
ky onkologické FNO a LF OU doc. MUDr. Ing. Jakub
Cvek, Ph.D., MBA, podle néhoz neimérné dlouho

dnesniho zdravotnictvi je vSak nedostatek persondlu.
Podnikli jsme urcité kroky, abychom ho navysili. Véiim,
Ze budeme dspésni,“ dopliiuje docent Cvek. | kdyzZ si
oba pfistroje jsou podobné, nova verze disponuje
lepsi geometrii umisténi robota. ,,UmoZriuje ndm to
pacienta ozafovat z levé i pravé strany zcela totozné.
U predchoziho zafizeni bylo vice moZnosti ozafovani
zprava neZ zleva, coZ znamenalo Uskali pro nékteré
pripady. Druhou nejvétsi novinkou je multi-leaf koli-
madtor. Diky nému jsme schopni ozafovat vétsi loZiska
za kratsi ¢as,“ doplriuje klinicky inzenyr onkologické
kliniky Ing. Luka$ Knybel, Ph.D.

Sest let dlouha cesta

Myslenky ohledné vymény CyberKnifu se zacaly ro-
dit zhruba pred Sesti lety. .V roce 2018 nebo 2019 jsem
ucinil prvni kroky k tomu, abychom mohli uvaZovat
0 novém pfistroji. Doba leti strasné rychle a vidime,
Ze téch Sest let to skutecné trvd,“ upozoriuje docent
Jakub Cvek. Pofizovaci cena nového pfistroje se po-
hybuje okolo 150 miliond korun.

Pfesnost pod jeden milimetr

Velmi naro¢né bylo nastavovani nového pfistroje.
Podle poZadavku vyrobce musi byt kazda lé¢ba do-
danas presnosti pod 0,95 milimetru. S ohledem nato

kontroly. Jakmile jsme je méli hotové, prijeli zdstupci
Statniho dstavu radiacni ochrany a provedli nezdvisly
audit. Po nasi kontrole tedy udélali viastni kontrolu.
Zjistovali, jestli jsme nékde neudélali chybu. Teprve aZ
potom bylo mozné zaZadat o povoleni do klinického
provozu,“ fika klinicky radiologicky fyzik Kliniky on-
kologické Ing. Bretislav Otahal.

Nejcastéji léci nadory plic

Jedno sezeni pacienta na pfistroji trva radové tficet
minut. V zavislosti na typu diagndzy se ale miZze pro-
tahnout na hodinu az hodinu a pal. ,Jako u kaZzdé
jiné ozarovacitechniky se nejprve provadi zamérovaci
vysetieni. A to napriklad formou CT nebo magnetické
rezonance. Na zdkladé snimkdi pak dojde k naprogra-
movani robota, tak aby l[écba probéhla spravné,” po-
kracuje docent Jakub Cvek. Tretina pacientd, ktera
se na tomto pfistroji lé¢i, ma nadory plic: ,Zabyvame
se primdrni i sekunddrni lé¢bou. U tohoto onemocné-
ni jsem presvédcen, Ze kyberneticky niz nabizi nejvét-
Si pridanou hodnotu ve srovndni's ostatnimi technika-
mi radioterapie. DalSich zhruba pétadvacet procent
tvofi asné nddory prostaty. Pacientdm diky Cyber-
Knifu umoZriujeme relativné rychlou lécbu v Fadu péti
sezeni. Dalsich dvacet procent lidi [éCenych na tomto
pfistroji jsou pacienti, ktefi se rekrutuji v ramci Sdru-
Zeného neuroonkologického centra. FN Ostrava je
jeho lidrem a komplexné [€CT primdrni a sekunddrni
nddory mozku a michy.*

Resi také nenadorova onemocnéni

CyberKnife z drtivé vétsiny fesi onkologické pfipady.
Kromé zhoubnych a nezhoubnych nadord je ale certi-
fikovan i na lé¢bu funkénich poruch. Z nenadorovych
indikaci lze zminit napfiklad Gporné bolesti trojklan-
ného nervu anebo ateriovendzni malformace. ,PFi-
stroj jako takovy neumoZziiuje n€jakou novou revolucni
metodu. Je to ndstroj, sém o sobé to neni hybatel né-
Jjakého pokroku. Jde ale o velmi kvalitni zafizeni, které
v rukou zkuSeného persondlu umi provadét velmi cile-
né a velmi ndro¢né vykony. Na které z nich si nakonec
troufneme, je otdzkou tymové diskuse. Néjaké plany
do budoucna mdme. VSechno je ale vdzéno na nase ka-
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Testovdni nového zarizeni probihalo
i na napodobenindch lidského téla, tzv. fantomech.

pacitni moznosti stran vytiZeni pristroje. Zaroveri neni
rozumné nékteré diagnézy opustit a misto nich [écit
Jjiné,“li¢i pfednosta Kliniky onkologické FNO.

Jeden ze dvou v Cesku

Novy kybern(iZz znamena pro FN Ostrava i urcité re-
nomé a rozsifuje moznosti [écby. Dalsi nemocnici,
ktera toto zafizeni v Ceské republice pouZiva, je uz
pouze Ustfedni vojenskd nemocnice Praha. ,V né-
kterych pripadech mame diky CyberKnifu kurativni
ambice, tedy chceme pacienty Uplné vylécit. Jsme
vlastné nékdy i konkurenti chirurgického vykonu ane-
bo jiného léCebného postupu. Jsou pripady, kdy diky
kybernetickému noZi miZeme poskytnout velice rych-
lou paliativni [éCbu, kterd pacientim zlepsi kvalitu
Zivota. Pak existuji indikace, kde diky tomuto pristroji
dokdZeme preklenout urcitou klinickou situaci a md-
Zeme vyuZit synergie se systémovou lécbou, abychom
pacientiim vyznamné prodlouZili Zivot,“ vyjmenovava
na zavér uplatnéni CyberKnifu docent Jakub Cvek,
podle ného? je zafizeni dllezité i z pohledu védecko-
-vyzkumné ¢innosti nemocnice.
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CyberkKnife

. trvalo i spousténi nékterych aplikaci.

c Ead L, - . musi mit spravné parametry svazek zafeni. Tym spe- JARO
FI\ngT“ﬂ%SQ“CE Ozarovani vétsich lozisek za kratsi cas cialist(i vie testoval tfeba na napodobeninach lidské- 2025
Novy pfistroj rozsifuje moznosti |ékafl. Roc¢né se ho téla, takzvanych fantomech. ,Nabirdni parametrd

na ném budou léCit stovky pacient(. ,Problémem trvalo zhruba mésic, ndsledné probihaly rizné metody Pristroj nové generace CyberKnifu by mél zviddnout [ECit vétsi pocty pacientd.
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)STRAVA!!!

Dobrovolnice roku Jana Kon$tackd s ndméstkem ostravského primdtora Zbyrikem PraZdkem (vlevo)
a Pavlem Novotnym, zakladatelem Nadacniho fondu Pavia Novotného.

Dobrovolnictvi mé obohacuje

Statutarni mésto Ostrava v tradicni anketé vyhlasilo Dobrovolniky roku 2024. Mezi ocenény-

mi figurovalo také jméno Jany Konstacké, ktera uz pét let piisobi v Kavarné Zivota na Klinice
hematoonkologie FN Ostrava, kde vafi kavu pacientiim ¢ekajicim na vysetfeni.

Ukolem dobrovolnikii je podpofit pacienty. Jednim ze zpiisobii miiZe byt klidné i particka karet na nemocnicnim pokoji.

Hledame nové dobrovolniky

Ve FN Ostrava aktudlné piisobi 103 dobrovolnikii. Navstévuji hospitalizované pacienty, za-

jistuji provoz kavaren na Klinice onkologické a Klinice hematoonkologie a ¢ast z nich provadi
i canisterapii se specidlné vycvi¢enymi psy. Jejich soucasny pocet ale nestadi a fakultni ne-
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mocnice by potiebovala dobrovolnické fady rozsirit.

Dobrovolnici ve FNO Zadnym zplsobem nenahra-
zuji praci odborného personalu. Jejich Ukolem je
podpofit pacienty. ,Ctou jim, povidaji si s nimi, do-
provazeji je na prochdzky nebo s nimi hraji rzné hry.
Zprijemniuji jim tak pobyt v nemocnici. Nékteri z nich
jsou totiZ zdaleka nebo nemaji rodinu, kterd by je
navstivila,“ vysvétluje koordinatorka dobrovolnické
¢innosti ve FNO Simona Honsova s tim, Ze dobro-
volnici navstévuji Interni a kardiologickou kliniku,
Kliniku détského lékafstvi, Oddéleni popaleninové
mediciny a rekonstrukéni chirurgie, Iktovou jednot-
ku na Neurologické klinice, Kliniku onkologickou,
Chirurgickou kliniku anebo tfeba Kliniku hematoon-
kologie.

Nejstabilnéjsi skupinou dobrovolnikd jsou seniofi.
Posledni dobou ale pribyva i mladsich lidi, ktefi chté-
ji pomahat druhym. Do nemocnice dochazeji tfeba
studenti anebo zastupci stfedni generace ve véku
okolo Ctyficeti let. FN Ostrava provozuje své vlast-
ni dobrovolnické centrum, které v tuto chvili tvoFi
33 lidi. V nemocnici ale plsobi také dobrovolnici
z Nadaéniho fondu Pavla Novotného a Dobrovolnic-
kého centra ADRA. Celkem osm pracovist v soucas-
nosti navstévuiji i canisterapeuti se svymi psy.

Dulezitymi dobrovolnickymi projekty jsou Onkolo-
gickd kavarna na Klinice onkologické, kterou pro-

vozuji zastupci Dobrovolnického centra FN Ostrava,
a Kavarna Zivota na Klinice hematoonkologie, kde
plsobi ¢lenové uz zminéného Nadaéniho fondu Pav-
la Novotného. Pacientdim v ¢ekarné zdarma pfipra-
vuji kavu. Dobrovolnici se také zapojuji do organizace
jednorazovych akci v nemocnici, k nimZ se fadi tfeba
Détsky Mistr$éf, Zasad si sviij muskat a fada dalSich.
Ve FNO zéroven stoupa pocet pracovist, ktera pro-
jevila o dobrovolniky zajem. Soucasné kapacity ale
nestadi. ,Uvitali bychom, kdyby se pfipojilo vice lidi.
Za kaZdého dobrovolnika jsme opravdu moc rddi.
Je to velmi zasluznd Cinnost, které nema prinos jen
pro pacienty, ale také pro persondl,“ fika naméstky-
né feditele pro o3etfovatelskou péci PhDr. Andrea
Polanska, MBA. ,Dobrovolniky by potiebovala také
Gynekologicko-porodnickd klinika anebo Oddéleni
psychiatrické. O navyseni poctu kromé toho stoji'i pra-
covisté, kam uZ ted dobrovolnici dochdzeji,“ dopliiuje
Simona Honsova.

Dobrovolnikem se miiZe stat kazdy, kdo dosahl
plnoletosti. Druhou podminkou je trestni bez-
uhonnost. Podrobnosti zajemci naleznou na in-
ternetovych strankach nemocnice: www.fno.cz.
V pFipadé zajmu mohou kontaktovat Simonu
Honsovou (e-mail: simona.honsova@fno.cz,
mobil: 704 682 531).

Uspéchu si velmi vaZi a viibec s nim nepoc¢itala. ,Jed-
nd se vibec o mé prvni ocenéni v Zivoté. Byla jsem
velmi prekvapena, ale mam z toho velkou radost,”
pfizndva pétasedmdesatiletd Jana Konstacka.

V Kavarné Zivota, jejiz provoz zajistuji dobrovolnici
zNadaéniho fondu Pavla Novotného, vafi kdvu od sa-
motného zadatku. ,Je to uZ zhruba pét let. Prace mé
velmi napliuje a obohacuje. Pacienti si se mnou pri-

Ocenéni ziskala in memoriam

Ostravsky magistrat jako Dobrovolnika roku vyhlasil
také Vladislavu Hausovou, ktera byla sou¢asti Onkolo-
gické kavarny na Klinice onkologické. Bohuzel na za-
Catku loriského Cervence nahle zemrela a stala se tak
prvni ocenénou in memoriam v ramci této ankety.

Do dobrovolnickych aktivit ve FN Ostrava se popr-
vé zapojila béhem covidové pandemie v roce 2021.
Podporovala nejen pacienty, ale také zaméstnance.
Hackovala a pletla hracky pro déti, organizovala
sbirky a zapojovala se do fady akci. Srdeéni zalezi-
tosti pro ni ale byla Onkologicka kavarna, kde tym
dobrovolniki kazdodenné zdarma pripravuje kavu
pro pacienty. ,Byl to opravdu vzdcny ¢lovék, ktery po-
mdhal ostatnim. Myslela na maminky samoZivitelky,
péstounské rodiny nebo mobilni hospice. Jeji pomoc
mifila vice sméry. PrestoZe byla pracovné velmi vy-
tizend, vzdycky si nasla cas, aby se vénovala dobro-

jdou popovidat a tieba se mi svéfi se svymi starostmi.
Nékdy to jsou velice bolestné pribéhy. Nemoc si totiZ
nevybird. Postihne mladé i staré lidi,“ pokraCuje jeden
z nejlepsich dobrovolniki lofiského roku v Ostravé.

Janu Konstackou pro praci dobrovolnika predurcova-
lo jeji povolani. Cely Zivot totiz pracovala jako postac-
ka. ,Mdm velice rdda prdci s lidmi. V nasi kavdrné se
k tomu urcitym zpiisobem vracim,“ vysvétluje na zavér.

Vladka Hausovd (uprostred v riZové bundé)
byla nadsenym dobrovolnikem.

volnictvi. Moc ndm chybi,“ vzpomina na svou velkou
kamaradku koordinatorka dobrovolnické ¢innosti
ve FNO Simona Honsové (na snimku tfeti zleva).




Sny se maji plnit dokud je ¢as.......
Honzikova cesta do USA

Honza je normalni kluk,
rpi SMA (Spinalni muskularni atrofii)

a vozik a dychad pomoci

Sny mame v,

nemaji tolik asu jejich odkladani

Na certifikovany kurz dorazily
sestry z celé Ceske republiky

- l 0 tom, jak spravné pouZivat plicni ventilator nejen u détskych pacientli v domaci péci, byl
kurz, ktery poradalo Oddéleni pediatrické resuscitacni a intenzivni péce (OPRIP) Klini-
ky détského lékarstvi a Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny (KARIM)

: FN Ostrava a LF OU. U¢astnilo se ho celkem 17 vieobecnych sester z celé Ceské republiky.

Pacientd na plicni ventilaci v domacich podminkach
pfibyva. Podle garantky kurzu PhDr. Renaty Zoubko-
vé, PhD., vrchni sestry KARIM, jich je aktualné jenom
v Moravskoslezském kraji okolo sedmdesati. Domaci
péce je pritom velmi narocna. Sestry proto predavaji
zkuSenosti maminkam a dalSim rodinnym pfislus-
nikdm, ktefi se o pacienta staraji. Prace s nim totiz
musi byt precizni. ,Pokud péce neni dokonald, hrozi
zdvazné komplikace. V nejhorsim pfipadé, pokud
neni zajisténa prichodnost dychacich cest, miZe do-
jitik duseni. Sestry vdomdci péci maminky navadéji,
jak spravné o ventilované déti pecovat a jsou pro né
velkou oporou,“ upozorfiuje Rendta Zoubkova.

ta nebo oxygendtor. Souldsti praktické Cdsti je také
navstéva domdcich prostor jedné pacientky, kterd
od nds odesla a je doma uZ patndct let na umélé plicni
ventilaci. Po celou tu dobu se o ni plné stard mamin-
ka,“ uvadi lektorka kurzu a staniéni sestra OPRIP B
Bc. Jitka Coufalova.

Kurz se zaméruje na detaily

Kurz m3 akreditaci Ministerstva zdravotnictvi CR a je
rozdélen na teoretickou a praktickou ¢ast. Lektofi se
pfi vykladu soustfedi na kazdy detail. ,Zabyvdme se
technickym vybavenim a pozvaného jsme méli i ser-

visniho technika plicniho ventildtoru, ktery miuvil Pecliva pfiprava na domaci péci
o tom, jak pristroj funguje. Dopodrobna se probird OPRIP FN Ostrava ma s pouzivanim umélé plicni
(r- , komplexni péce o pacienta. Mluvime o vyZivé, reha- ventilace v domaci péci dlouholeté zkuSenosti. ,Evi-
Fl\p&%';nh;czgin}lcg bilitacich anebo i dalSich pfistrojich, které takovy pa- dujeme uZ vice neZ dvacet pacientt, které jsme timto

cient potfebuje. Jednd se tfeba o kaslaciho asisten- zpusobem vyprovdzeli domd. Maminky se vSechny

Ke kurzistkdm promluvil také pacient na umélé plicni ventilaci Jan Matlak s maminkou Janou Mdachovou (vpravo).

ukony uci postupné. Prochdzeji zplsob odsdvani tra-
cheotomickych kanyl, celkovou péci anebo koupel.
Resime s nimi i zakladni véci. A sice jak sprdvné pfevd-
zat tracheostomickou kanylu, jak pecovat o PEG, coZ
Jje endoskopicky zaloZeny umély vstup do Zaludku pro
poddnivyZivy, a mnoho dalSiho,” pokracuje Jitka Cou-
falova a jesté doplhiuje: ,DileZitd je také resuscitace.
Maminky musi byt velmi dobre pfipraveny na akut-
ni stavy, které v domdcim prostfedi mohou nastat.
Musi védét, jak se zachovat, kam zavolat a podobné.
Jakmile se presvédcime, Ze rodice vSechno ovlddaji
a vime, Ze péce je kvalitni, pfesouvaji se na dvé aZ tri
noci na standardni oddéleni, aby si vyzkouseli nocni
PECi o svého potomka. Pokud je vse v poradku, jsou
propusténi do domdci péce,“ dodava stani¢ni sestra
OPRIP B. Podle ni za celou dobu se pouze v jednom
pripadé dité vratilo zpatky ze standardniho oddéleni
na OPRIP: ,Maminka si nebyla dplné jistd. S odstu-
pem asi dvou tydni jsme to absolvovali znovu a tim
uZ to bylo vyieSené. Po druhém pobytu na oddéleni si
byla jistéjsi a s ditétem mohla byt propusténa doma.”

Realita miize byt uplné jina

DuleZité informace pfimo z praxe kurzistky ziskaly
i v rdmci teoretické ¢asti. Na kurz totiZ dorazil dva-
advacetilety Jan Matlak, ktery ma diagnostikovanou
spinalni svalovou atrofii druhého typu a je trvale
odkazan na invalidni vozik. Dychat musi prostred-
nictvim plicniho ventilatoru. ,Kurz je hodné diileZity,
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protoZe lékarim a sestram ukazuje, co péce o takové-
ho pacienta obndsi. Néco se sice nauci ve Skole, ale
realita pak je uplné jind,“ pfiblizuje Jan Matlak. ,Md
péce je hodné ndrocnd, kolem sebe totiZ neudélam
vibec nic. VSechno je na rodici nebo asistentovi.“

wed

Chtéji pFedat své zkuSenosti

Svého syna na kurz doprovodila i maminka Jana Ma-
chova, ktera se o Honzu nepretrzité stard v domacim
prostredi. Pfi péci se dostala do naro¢nych situaci.
Nékdy to bylo pfi zdpalech plic, ale ze zaldtku, kdy
domdci péce byla jesté takzvané v plenkdch, tak exis-
tovaly plicni ventilatory, na které nebyl moc spoleh.
Casto se kazily. A jak tomu byvd, tak to je vétsinou
v noci, takZe jsme prosté museli resuscitovat, Honzika
rozdychdvat ambuvakem, mezitim jsme se domlou-
vali s nemocnici, s ARO, aby ndm ho pfijali. Do doby,
neZ prijela ,rychld;, jste viastné délali vSechno, co dé-
laji zachrandri. AZ potom vds v nemocnici vystridali,“
vzpomina na nepfijemné komplikace Jana Machova.
I kvili tomu je velmi rada, Ze prostrednictvim kurzu
FN Ostrava mUze své zkuSenosti predat dale: ,To, co
jsme se naucili doma, vlastné miiZze pomoct i novym
rodiném, které se ocitnou ve stejné situaci a jejich
dité zistane na plicni ventilaci. Moznd i diky nam se
presvédci o tom, Ze se toho nemusi bat a Ze se to dd
opravdu vsechno zvladnout.“

Specialni kurz se ve FN Ostrava uskutecnil uz nékoli-
krat a organizatofi planuji dalsi pokracovani.
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HIV centrum FN Ostrava za lorisky rok eviduje zvySené pocty HIV pozitivnich pacientd.

Pribyva HIV pozitivnich pacientu

FN Ostrava si opét pfipomnéla Svétovy den boje proti AIDS, ktery pFipada na 1. prosince.

Staniéni sestra Oddéleni pediatrické resuscitacni a intenzivni péée B - Bc. Jitka Coufalovd.

Zakladem je pecliva priprava

Aby ¢lovék mohl o pacienta na umélé plicni ventilaci pecovat v domacich podminkach, musi

s we

projit nékolik mésicii trvajici pripravou. Ve FN Ostrava ji ma u détskych pacientii na starosti
stanicni sestra Oddéleni pediatrické resuscitacni a intenzivni péce B - Bc. Jitka Coufalova.

LDomdci péle je ndroénd vybavenim a také oSetrova-
telskou Cinnosti. Doba se pohybuje okolo tii az ¢tyr mé-
sici. ZaleZi na tom, jak jsou rodice vnimavi, jak rychle
se tkony nauci a jak se nauci pracovat i s pristroji. KdyZz
zjistime, Ze vSechno zvlddaji, tak je po tomto procesu
propoustime domu,“ vysvétluje Jitka Coufalova.

MiiZete pFibliZit, co vSechno tento proces obnasi?

Zacina se odsavanim tracheostomické kanyly. Odsa-
va se z dutiny Ustni, z nosu, zkratka podle toho, jak za-
vazny je stav pacienta a jaké jsou jeho potfeby. Potom
je to péce o vyZzivu. Nékteri pacienti ji pfijimaji do tak-
zvaného PEGu, coZ je umély vstup do Zaludku. Domaci
oSetfovatelé musi predchazet prolezeninam a jinym
koznim defektlim, takZe se uci spravné polohovat
a manipulovat s pacientem. DUleZita je i péce o kizi,
o vstupy kolem tracheostomické kanyly a PEGu. Musi
dobfe znat i pristroje, co znamenaji alarmy na plicnim
ventilatoru, na odsavacce, a pokud se spusti, co maji
délat. Domu dostavaji i pulsni oxymetr. Je tfeba znat
spravné hodnoty, které by mél pacient mit. Poradit si
musi umét i s obsluhou oxygenatoru.

Rodice Skolite ve FN Ostrava. Vedete si statisti-
ku o tom, kolik lidi takovou pfipravou pod vasim
vedenim proslo?

Uplné pfesna ¢islanemam, ale od roku 1997, kdy odsud
odesel prvni takovy pacient do domaci péce, do konce
roku 2023 takovych pacientd bylo devatenact.

Pfedpokladam spravné, Ze v drtivé vétsiné pri-
padii zaskolujete hlavné maminky?

Je to tak, ale do procesu zaskolovani se zapojuiji i ta-
tinci a nékdy také babicky. ZalezZi na rodinnych po-
mérech. Je to o tom, kdo zastoupi maminku v pédi,
kdyzZ by potiebovala treba k [ékafi.

Neni to ale tak, Ze by domaci péci zvladly pouze
jenom maminky?

Vétsinou je to tak, Ze garantem péce se stava mamin-
ka a nasledné proskoluje rodinné pfislusniky, aby si
mobhla odpodinout, protoZe péce CtyFiadvacet hodin
denng, sedm dniv tydnu, je skute¢né velmi narocna.
Dé se to vydrZet pouze uritou dobu.

Kdyz jsou rodice v procesu uceni, tak s ¢im nej-
vice bojuji?

Nékteré ukony jim nemusi byt vibec pfijemné.
Tyka se to péce o tracheostomickou kanylu, odsa-
vani a podobné. Kdyz ale s rodici zpétné mluvim,
nejvétsi strasak pro né je, pokud by nahle museli
zacit resuscitovat nebo by doslo k vypadku pfi-
stroje. To jsou akutni stresové situace, kterym se
snazi vyhybat a pfedchazet. Tim, Ze to nacvicuje-
me pred odchodem do domaci péce, tak minimali-
zujeme stres. KdyZ si tim projdou poprvé, tak stres
je obrovsky. Nikdy se mi ale nestalo, Ze by to ne-
zvladli. Naopak, vZdycky vsechno zvladli naprosto
excelentné.

Jeji HIV centrum se aktudlné stara o 320 pacientii. Nevylécitelné infekéni onemocnéni AIDS

wvee -~ ’

zpusobuje virus HIV. Nejcastéji se pfenasi nechranénym pohlavnim stykem.

V ambulanci HIV centra Kliniky infekéniho [ékafstvi
FN Ostrava a LF OU probiha dvakrat tydné bezplatné
testovani. Kazdé pondéli mezi 15. a7 18. hodinou ho
v prostorach kliniky pod odbornou garanci |ékare or-
ganizuje takzvany checkpoint Ceské spole¢nosti AIDS
pomoci. V Gterky pak od 13 do 15 hodin testuje pfimo
FNO. ,V téchto Casech se miZe prijit otestovat kdoko-
liv bez nutnosti objedndni. Kromé toho po telefonické
domluvé a predchozim objedndni zdjemce testujeme
kdykoliv i v jinych dnech a hodindch. Kontakty jsou
na internetovych strankdch fakultni nemocnice,” Fika
vedouci lékarka ambulance HIV centra FN Ostrava
MUDr. Lenka Olbrechtova. Toto pracovisté je jedinym
svého druhu v Moravskoslezském kraji, v celé Ceské
republice je pak jesté dalSich osm takovych center.

Pacientll nakazenych virem HIV pfibyva. ,Predloni
Jjsme za cely rok méli 20 novych pfipadd, loni jsme evi-
dovali a 1éCili 44 novych pacientd,” doplfiuje doktorka
Olbrechtova. V Cesku je nejvice nakaZenych v gay ko-
munité. Mezi pacienty dominuji muzi, v posledni dobé
se ale ¢islo zvySuje i mezi Zenami: ,Vétsinou se naka-
zi od svych partnert. V Cesku je pfenos HIV nitroZilni
aplikaci drog oproti jinym zemim zatim nizky. Nemoc
se u nds nejcastéji prendsi nechranénym pohlavnim
stykem.“ Pokud HIV pozitivni pacient pfijde k léka-
fi v€as a pfi lé¢bé spolupracuje, ma velkou $anci, Ze
bude Zit normalni plnohodnotny Zivot bez jakychko-
liv omezeni v zaméstnani, sportu, cestovani a dalsich
¢innostech. ,Vyvoj v této oblasti jde neskutecné do-

predu. Viru se sice pacient nikdy Gplné nezbavi, sou-
Casnd lécba je ale natolik ucinnd, Ze dokdze vyznam-
né sniZit jeho mnoZstvi v krvi a stabilizovat imunitu,“
upozorriuje doktorka Olbrechtova a dodava, Ze AIDS
je az posledni stadium nemoci: ,Pokud jsou ale pa-
cienti diagnostikovani pozdé, v této fazi onemocnéni
nebo neuZivaji potfebnou medikaci, tak i ve 21. stoleti
na AIDS a s nim spojené vazné choroby umiraji.“ Dok-
torka Olbrechtova upozorriuje, Ze pfed 20 az 30 lety
pacienti museli uZivat aZ 18 tablet denné. Dnes jsou
vSechny léCivé latky obsaZzené v jedné tableté, kterou
uzivaji jednou za den. ,Navic existuje také injekcni lé¢-
ba, které md oproti té tabletové fadu nespornych vy-
hod a pacienti jsou s ni nesmirné spokojeni. Prichdzeji
Jjednou za 2 mésice k aplikaci injekci a nemusi uZivat
Zadné dalsi tabletky,” vysvétluje lékarka.

Souhrn lofiského roku

HIV centrum FNO loni evidovalo a léCilo 44 no-
vych pacientt. Celkem cCtyfi pacienti FNO vloni
na AIDS zemfreli. ,Na nové depotni injekéni léc-
bé HIV méme uZ 38 pacientt, z toho 23 z nich ji
zahdjilo v loriském roce. Loni se narodilo jedno
dité nasi HIV pozitivni pacientce. Je zdravé. Bez
prikazu infekce virem HIV je i dalSich pét déti
do 18 mésict véku v roce 2024, které mdme
ve sledovani. Narodily se nasim HIV pozitivnim
matkém,“ vypocitava doktorka Olbrechtova
s tim, Ze 14 pacientt bylo loni hospitalizovano.
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Zachrdénény pacient Marcel Kosa v obklopeni zdchrandrd, ktefi tvorili dileZitou soucdst takzvaného Fetézce preZiti.

Na [é¢bé pacientd s nddorem dutiny dstni se podili multidisciplindrni tym. Na snimku soucasné probihd i operace ruky.

Dokonala souhra zachranila
zivot sedesatiletemu muzi

TFi tydny pfed lofiskymi Vanoci se Sedesatiletému Marcelu Kosovi na ulici nahle zastavilo
srdce. Diky skvéle fungujicimu Fetézci preziti, kvalitni resuscitaci, vyborné spolupraci za-

Lecime nadory dutiny ustni

4 e

Zhruba 40 lidi s nové diagnostikovanym zhoubnym nadorem dutiny ustni lé¢ila loni Klinika
ustni, elistni a oblicejové chirurgie ve spolupraci s Klinikou onkologickou FNO a LF OU. Po-

dle pfednosty prvné zminéné kliniky MUDr. Jifiho Stranského, Ph.D., MBA, je jednim z nej-
vétSich problémi pFehlizeni klinickych projevii nemoci a pozdé vyhledana odborna pomoc.
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chranari a zdravotnikii v nemocnici, napojeni pacienta na mimotélni obéh a komplexni péci
ve FN Ostrava, se dnes opét muze radovat ze Zivota.

Co a jak se presné v osudny den stalo, pan Kosa po-
psat nedokaze. ,Sel jsem vyprovodit manZelku k tram-
vaji, a pak na ndkup. Probudil jsem se po tydnu na jipce
a postupné se zacal vracet do Zivota,” popisuje kritic-
kou situaci muz. U pacienta doslo k selhani zdkladnich
Zivotnich funkci a jeho kriticky stav se zachranarim
i pres kontinualni resuscitaci s podavanim lékd a de-
fibrilacnich vyboji nedafilo zvratit. ,Aktivovali jsme
proto ECMO tym FNO, ktery nds jiZ pfi pfijezdu s pa-
cientem ocekaval na hale urgentniho prijmu,“ popisuje
komunikaci zasahuijici |ékaF Zdravotnické zachranné
sluZzby Moravskoslezského kraje MUDr. Martin Uher.
Dalsi postup zachrany pfiblizuje vedouci |ékai ECMO
centra MUDr. Filip Bur3a, Ph.D., stani¢ni [ékaF Kliniky
anesteziologie, resuscitace a intenzivni mediciny FNO
a LF OU. ,U pana Kosy bylo nutné napojeni na mimo-
télni obéh, tedy ECMO, protoZe standardni resuscitacni
postupy nevedly k obnové Zivotnich funkci. Bez ECMO
podpory by tento pacient zemrel. Rocné v nasem ECMO
centru potrebuje mimotéini obéh zhruba 75 pacientd,
ztoho pfiblizné 25 pravé kviili zdstavé srdce.“

Po napojeni na mimotélni obéh provedla kardioloz-
ka zakladni diagnostiku a pacienta smérovala na sal
intervencni kardiologie. ,Takto postupujeme u vétsiny

pacienttd po mimonemocni¢ni obéhové zdstavé proto,
abychom diagnostikovali pfipadny uzdavér srdecni tep-
ny, tedy tzv. infarkt myokardu, ktery miiZe vést k zdsta-
vé Zivotnich funkci. U pana Kosy ale byla situace jind.
Uzavér srdecni tepny jsme nenasli, ale Zzjistili jsme,
Ze se jednalo o srdecni zdstavu z pficin tzv. primdarni
komorové arytmie,“ vysvétluje MUDr. Martin Porzer
z Oddéleni kardiovaskularniho Interni a kardiologic-
ké kliniky FNO a LF OU. Po stabilizaci muzi imple-
mentovali ICD kardioverter-defibrilator, ktery by mél
v budoucnu arytmii rozeznat a prerusit.

Jednu z klicovych roli pfi zachrané pacienta sehral
program ECPR (ECMO CardioPulmonary Resuscita-
tion) s moznosti vyjezdd zachranar( v rezimu 24/7.
JFakultni nemocnice je komplexnim ECMO centrem
pro dospélé. Soucasti programu je i ECPR, jehoZ pod-
statou je resuscitace pacienta s podporou ECMO.
Jsme rddi, Ze se podarilo program nejen spustit, ale
i ddle rozsifovat a miZeme podporu ECMO nabidnout
stdle vétsimu poctu pacientd,“ pfipomnél feditel
FN Ostrava MUDr. Jifi Havrlant, MHA.

Tymy zachranard v Moravskoslezském kraji rocné

......

doslo k zastavé obéhu.

V posledni dobé navic uz neplati, Ze choroba posti-
huje lidi starsi 60 let. ,Dfive se zhoubné onemocnéni
dutiny ustni oznacovalo jako nemoc socidlné slabych.
Rozvoj nadoru Casto souvisel s nadmérnym a dlou-
hodobym poZivdnim alkoholu nebo koufenim. Rada
pacientd nedodrZovala zdkladni hygienické ndvyky
a nechodila na pravidelné zubni preventivni prohlid-
ky. Dnes ale pribyvd nemocnych mezi mladsimi lidmi,
a to ve vékovém rozmezi od 40 do 60 let,“ upozornuje
primar KUCOCH MUDr. et. MUDr. Oldfich Res, Ph.D.
Podle lékafu je zakladem Uspésné léCby vasna dia-
gnostika. ,Plati jednoduché pravidlo. Pokud pozoruje-
me v dutiné dstni rostouci Gtvar nebo naopak ,defekt*
sliznice, kterd se ctrndct dnd nehoji nebo se zvétsuje,
vyZaduje to odborné vySetreni u [ékare. Zhoubné one-
mocnéni se objevuje v misté trvalého drazdéni kazem
destruovanym zubem, ale tfeba i snimatelnou zubni
ndhradou u bezzubych pacientd. Proto je velmi du-
leZité absolvovat pravidelné preventivni prohlidky
chrupu a dutiny ustni u zubare,“ popisuji MUDr. To-
mas BlaZek, Ph.D., a MUDr. Jana Jackaninova z Kli-
niky onkologické.

Nejcastéji se objevuje takzvany dlazdicobunéény
(spinocelularni) karcinom, ktery se maze sifit do kr¢-
nich uzlin, u pokrocilejsich stadii pak az do plic. ,Léc-
ba takto pokrocilych nddori je velmi komplikovand
a zahrnuje nejenom operaci, ale nésledné radiote-

rapii s chemoterapii. | pfes snahu vznikly defekt v du-
tin€ dUstni a obliceji zrekonstruovat a radioterapii co
nejvice individualizovat, se jednd o velmi psychicky
a fyzicky ndrocnou lé¢bu, kterd ma vliv na vyslovnost,
prijem potravy a také estetiku obliceje,“ dodava pred-
nosta Kliniky onkologické doc. MUDr. Ing. Jakub
Cvek, Ph.D., MBA. Pacienti s timto druhem nadoru
jsou ve FNO v nejlepsich rukou, protoZe se o né stara
multidisciplinarni tym sloZeny nejen z maxilofacial-
nich chirurgl a onkologg, ale i patologg, radiologt,
plastickych chirurgl, ORL lékard, paliativniho tymu,
algeziologa, nutri¢niho |ékare a dalSich odbornosti
v ramci Komplexniho onkologického centra.
DulezZity je i fakt, ze kazdy pacient léCeny ve FNO
pomaha ve vyzkumu nadorl dutiny Ustni. Nedavno
totiz vznikla diky podpore Lékarské fakulty Ostrav-
ské univerzity, FN Ostrava a projektu LERCO vyzkum-
na skupina Head and Neck Cancer Group. Tvofi ji
védecti pracovnici zabyvajici se vyzkumem tohoto
onemocnéni. ,Z mého pohledu je neuvéritelné, Ze
se v Ostravé podarilo iniciovat vyzkumnou laborator
zabyvajici se ,pevnymi‘ nddory sloZenou jak z klinic-
kych pracovnikd, tak i patologd, a hlavné bunécnych
a molekuldrnich biologdi pfi klinickém pracovisti. Vzo-
rem ném byla Klinika hematoonkologie FNO a jeji vy-
zkum ,tekutych‘ nddord,“ uzavira zastupce prednosty
KUCOCH doc. MUDr. et MUDr. Jan Stembirek, Ph.D.
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Heliport byl doplnén technologii pro no¢ni provoz a muze fungovat plné v souladu s evropskymi predpisy v rezimu 24/7.

Piloti vrtulnikii v arealu Fakultni nemocnice Ostrava mohou vzlétat a pristivat na nové
upraveném hlavnim heliportu. Plocha je mimo jiné doplnéna technologii pro noéni provoz
a miize fungovat plné v souladu s evropskymi predpisy v reZimu 24/7. Pred rekonstrukci byl
heliport certifikovan pouze pro denni provoz. Pfistani na ném v noci tak mélo charakter pfi-
stani do terénu a bylo plné na rozhodnuti pilota.

Béhem stavebnich Uprav byl hlavni heliport v bliz-
kosti Urgentniho pfijmu uzavien. Piloti tak pfistavali
na zaloZni pfistavaci plo3e sousedici s Pavilonem X,
kde sidli Oddéleni psychiatrické. Odbor vnitini bez-
pecnosti a krizového fizeni FNO v Cele s vedoucim
Mgr. Danielem Naivertem, MBA, vytvofil propracova-
nou logistiku véetné zajisténi sil a prostredkd, podle
¢ehof? se fidil prevoz pacientd. Museli se totiZ prekla-
dat z vrtulnikl do sanitek Zdravotnické zachranné
sluzby Moravskoslezského kraje (ZZS MSK), které je
pak pfevazely na Urgentni pfijem. ,Bylo tfeba vytvo-
fit zdzemi pro ZZS MSK, aby nékde nedoslo k néjaké-
mu omezeni logistiky. Pacienty bylo nutné co nejrych-

cu

leji dostat na ,urgent;“ vysvétluje Daniel Naivert.
Alternativni trasy

Podle ného se zalozni heliport vyuzival 6 tydnd
od 15. Cervence do 23. srpna 2024 a vrtulniky na ném
pristaly celkem v 50 pfipadech. Naivertiv tym spo-
le¢né s naméstky feditele ZZS MSK MUDr. Romanem
Gregofem, MBA, a Mgr. Petrem Hrackem vytvofili

alternativni trasy dopravy. Vznikly celkem tfi cesty,
kterymi se pacienti na Urgentni pfijem pfepravovali.
Hlavni z nich vedla pres lesopark. ,Byla nejrychlejsi.
Dalsi trasa vedla vnéjsim perimetrem aredlu FNO,
a to kolem objektu Kliniky nukledrni mediciny, Kliniky
onkologické, staciondre Oddéleni psychiatrického aZ
k vyjezdové zdvore Cislo 1. Treti alternativou pak byla
preprava po vnitinich komunikacich aredlu. Nejvice
se pouZivala prvni varianta,“ dodava Daniel Naivert
a vzapéti rozkryva i posledni moznost, jak bylo moz-
né pacienty dopravit ze zalozniho heliportu na Ur-
gentni pfijem: ,J kdyZ ZZS MSK béhem uzdvéry hlav-
niho heliportu pro potreby prepravy vyc&lenila zviastni
vozidlo, v situacich, kdy by sanitka zdchranné sluzby
znéjakého divodu nemohla byt pristavena, méli jsme
pripravenou nasi sanitku FNO. Pokud by vSechny nase
vozy byly rozjeté, byla pfipravena spojovaci chodba,
vnitini koridor mezi Oddélenim psychiatrickym a ,ur-
gentem‘ VSechno bylo nachysténo tak, aby tam stdlo
transportni lehdtko a byly oteviené dvere.“

Dvé pristani kratce po sobé

V praxi nikdy nedoslo na to, Ze by se musely pouZit
dvé alternativy najednou. Integrovany dispecink ale
nékolikrat musel koordinovat dvé pfistani vrtulnik(
na zaloZnim heliportu kratce za sebou: ,/ s touto si-
tuaci jsme si poradili. Zachrandrsky vrtulnik s pacien-
tem bezpecné pristdl na travnaté plose vedle a druhy
vojensky s diileZitym zdravotnickym materidlem pak
na zdloZznim heliportu.“ Podle dat Daniela Naiverta
se jednoznaéné ukazalo, Ze pfristavaci plocha, kte-
ra bude fungovat v rezimu den - noc, byla velmi
potfebna: ,Z celkovych 50 pfistdni na zdloznim heli-
portu bylo 26 pres den, zbytek pak v noci. PresvédCili
jsme se, Ze nase nemocnice ve spoluprdci s dalSimi
slozkami I1ZS si dokdZe poradit i s takovou mimordd-
nou situaci. Byt se tak diileZitd plocha, jakou je hlavni
heliport, chovd jako stavenisté, tak jsme schopni si
pripravit pidu, abychom alespori na pdr dni mohli
omezit jeho provoz.”

Dvéstéprocentni priprava

Daniel Naivert fika, Ze logistika byla velice naro¢na.
V terénu bylo vZdy nékolik lidi z jeho odboru, ktefi se
starali o to, aby pfeprava pacientd probihala hladce
a bez problém: Jntegrovany dispecink téch Sest tyd-
nd spoléhal na vSechny lidské zdroje, které k tomu pri-
slusely a musely zajistit volny prijezd pres lesopark
i aredl. Madme spoustu firem, které dojiZzdéji do FNO.
DohliZeli jsme i na to, aby se v dobé priletu vrtulniku
neprevazel materidl, v lese nikde nebyl spadly strom

Nové upraveny hlavni heliport FNO

Statistiky zalozniho heliportu

Celkovy pocet pristani: 50

Pocet pristani ve dne: 26

Pocet pristani v noci: 24

Za celou dobu provozu zalozniho heliportu vr-
tulniky nejéastéji pfistavaly ve Ctvrtky, patky,
nedéle a pondéli. Nejvice pfistani za jediny den,
celkem pét, bylo ve Ctvrtek 25. Cervence 2024.

a podobné. Zdravotnickd zdchrannd sluzba se zkrdt-
ka nesméla zastavit. Nastésti k tomu nikdy nedoslo.
Podékovani zaslouZi kazdy, kdo pfispél k bezpro-
blémovym pFevozim ze zaloZniho heliportu. ,Velmi
si vazim vyborné spoluprdce se ZZS MSK. Nékomu
se pristavdni na zdloZnim heliportu miZe jevit jako
jednoduchd véc, ale neni to tak. Priprava lidi musela
byt nastavena dvéstéprocentné. Tato situace navic
byla pres letni prézdniny, kdy je vice nehod. Jsem rdd,
Ze jsme si s tim i tak poradili,“ doplfiuje Daniel Nai-
vert. Podékovani pripojil také primar Oddéleni cen-
tralniho pfijmu FNO MUDr. Stanislav Jelen, MBAce:
LDoprava pacientd ze zdlozZniho heliportu byla usku-
te¢néna vZdy maximdlné v Fddech minut ve spolu-
prdci s pozemnimi posddkami ZZS MSK, coZ nemélo
negativni vliv na jejich stav ¢i progndzu. Neevidovali
jsme Zddnou krizovou situaci. Pochvalu zaslouZi také
Krajské zdravotnické operacni stiedisko, které vse vy-
borné koordinovalo.“

Upravy plvodniho heliportu vy3ly na vice nez 9 milionG korun. Jak uz bylo zminéno, nejvétsi novinkou je
skutecnost, Ze hlavni pfistavaci plocha miize fungovat v rezimu 24/7. Heliport je nové doplnén technologii
pro no¢ni provoz, potfebnym dennim znacenim a novym zachytnym systémem po obvodu jeho plochy.
Pro pFistani v noci bylo doplnéno dal3i svételné zabezpedovaci zafizeni, osvétleny ukazatel vétru na Usta-
vu klinické a molekularni patologie a [ékar'ské genetiky, zableskovy majak pro heliport na Lizkovém bloku
a dalsi no¢ni prekazkové znaceni. Technologii lze ovladat z arealu FNO anebo pomoci palubni vysilacky
zvrtulniku. Na hladky chod sluzby dohlizi Integrovany dispecink.

-

Zalozni pristavaci plocha u Pavilonu X nahradila hlavni heliport po dobu 6 tydnu.




ManaZerka kybernetické bezpecnosti ve FN Ostrava Ing. Kldra Pavelcovd.

Kybernetické utoky jsou pro nemocnice velkou hrozbou. FN Ostrava neni vyjimkou. K boji
s hackery vyuzZiva moderni technické nastroje. Velky diiraz se ale snaZi klast i na prevenci.
A to tFeba pFed podvodnymi e-maily, které kyberutocnici rozesilaji zaméstnanciim FNO.

Ing. Klara Pavelcovad z Utvaru naméstka feditele
pro informacni technologie FNO je manazerkou
kybernetické bezpecnosti. Kyberitoky se fesi prak-
ticky na denni bazi. ,Mezi nejbéznéjsi typy dtoki lze
jednoznacné zaradit takzvany scanning neboli sken
v rozsahu vnéjsi sité (Scanning dtocnikiim pomahad
identifikovat zranitelnost napadeného - pozn. red.).
A samoziejmé nelze nezminit takzvany phishing,
jehoZ cilem nejéastéji je kliknuti na potencidlné ne-
bezpecny odkaz s pokusem o vyldkani prihlasovacich
udajd,“ popisuje inZenyrka Pavelcova a jesté dodava:
LDdle se v posledni dobé opét setkdvdame s e-maily,
které se vds snazi presvédcit o tom, Ze jste byli vybrdni
jako dédicové nebo Ze jste vyhrdli néjakou astrono-
mickou Castku. Tyto e-maily neobsahuji Zadné odka-
zy, ale snaZi se z vds vyldkat odpovéd, idedlné s vasi-
mi osobnimi tdaji, véetné podrobnosti o zaméstnani,
doklady o prijmu a podobné.*

Setkavate se i s jinymi formami kyberutoka?
Dal$im castym druhem phishingl jsou podvrzené
e-maily zneuZivajici jména ¢lend vrcholového vede-
ni nemocnice, zejména pana feditele a jeho namést-
k. Scénar je vzdy stejny - Gtocnik se pta na aktualni
bankovni zlstatek a na to, zda miZeme jesté dnes
zaplatit néjakou Castku. V obou pfipadech dochazi
ze strany technikd Odboru infrastruktury k okamzité
blokaci odesilatele a pfipadnych odkazd. U phishin-
govych e-mailll je opravdu vzdy dileZité kontrolo-
vat, z jaké e-mailové adresy jsou e-maily odeslany,

nedivat se pouze na jméno odesilatele, viz napt. Jifi
Havrlant director@direktormail.info. Tento e-mail
nebyl opravdu odeslan nasim panem reditelem.

Pro¢ jsou vlastné nemocnice a jiné vétsi podniky
castym cilem hackerai?

To je zajimava otazka, ale mij osobni nazor - velky
podnik, vice zaméstnancl, potencidlné vy3si pro-
cento UspéSnosti, dale velky podnik - daleZita data -
kriticka data pro zajisténi chodu spole¢nosti - vyssi
zisky - vy$8i pravdépodobnost, Ze Gtocnikiim zaplati
(napt. v pfipadé ransomware). Unik dat by zplso-
bil velké Skody, poskodil dobré jméno organizace,
tzn. doslo by ke sniZeni konkurenceschopnosti. Uto¢-
nici v3ak necili pouze na velké podniky. Pouze u vel-
kych podnik{ to ma zasadnéjsi dopad na povédomi
obcan( - je o to velky medialni zajem. V pfipadé men-
Sich podnikd se to dostane pouze do tzkého okruhu
osob, které se touto problematikou nebo pfimo okol-
nostmi zabyvaji. A samoziejmé lze pfedpokladat, Ze
atraktivni mdZe byt Gtocit na nemocnici jako na kri-
tickou infrastrukturu (byt FNO neni kritickou infra-
strukturou ve smyslu krizového zakona) a tim nasled-
né ochromit i procesy samotného statu, coz urcité je
cilem urcitého okruhu hackerskych skupin.

Jak nebezpecné byly kybertutoky, které jste re-
Sili v lofiském roce? Na co se soustredily?

Loni jsme se setkali s Gtokem na jeden ze sitovych
prvkd, a to s vyuzitim metody ,brute force“. Tento

typ utoku slouzi k prolamovani, tedy ziskani hesel
metodou prostého uhadnuti uZivatelského jména
a hesla, tedy bez jakékoliv znalosti zakladniho Sif-
rovaciho klice - pouzitych pismen, ¢islic a symbold.
Jedna se o druh sice primitivniho, ale za urcitych
okolnosti stale efektivniho Gtoku. Cilil na konkrét-
ni entitu nasi organizace, kterou utocnici v prvni
fazi skenovali a nasledné zadtocili. Samotny Utok
probihal z rlznych IP adres z celého svéta - véetné
IP adres vedenych v siti TOR, coZ je softwarovy sys-
tém a oznaceni pro celosvétovou sit serverd, ktera
svym uZivatelim umoZniuje anonymné komunikovat
a prochazet internet. Nastésti mimo kapacitni zati-
Zeni a nezbytné nutnou participaci nasich technikd
nebyly zminénymi Gtoky zpUsobeny Zadné dalsi
Skody. Samoziejmé jsme museli provést potfebna
opatreni, coz spocivalo v postupné blokaci IP adres,
ze kterych byly predchozi Gtoky realizovany, a v geo-
loka¢nim omezeni vzdaleného pfistupu do sité.

Je sloZité ochranit tak velky nemocnicni systém,
jaky ma FNO?

Je to slozité. Jedna se o ¢innost s velkou zodpovéd-
nosti a s dirazem na nezbytnou odbornost osob,
které ji provadéji. Technické prostfedky, které vy-
uzivame, predpokladaji specifické znalosti a sou-
visejici specializaci, kterd neni zcela univerzalni.
Ve FNO jsou vyuzivany technické nastroje, jako napf.
antispamovy filtr, perimetrovy firewall, antivirova
ochrana a ochrana koncovych stanic a serverd apod.
Také vyuZivdme nastroje pro behavioralni analyzu
sitového provozu a SIEM (Security Information and
Event Management). Tyto nastroje jsou v pravidel-
nych intervalech optimalizovany.

Prispivaji ke kybernetickym utokiim i uzivatelé
nemocni¢niho systému? Napfiiklad jestli v uvo-
zovkach klikaji, kam nemaji, nedodrzuji varova-
ni a podobné.

I ve FNO jednoznacné plati, Ze uZivatel je potencialné
nejslabsim clankem Fetézu pfi zajisténi kybernetické
bezpecnosti organizace. Napriklad loni jsme s kolegy
z Odboru infrastruktury fesili pfipad, kdy jedna pani
doktorka klikla na nebezpecny odkaz a vyplnila své pri-
hlasovaci Udaje, coZ zapricinilo odeslani tisict e-mailli
z jeji e-mailové schranky na vétSinu naSich zamést-
nancl. O kompromitaci U¢tu jsme se dozvédéli témér
ihned a okamfZité doSlo k zablokovani u¢tu uZivatelky,
odesilani e-mailli z jejiho Uctu a bylo ji zménéno heslo.
Déle byl okamZité zablokovan také odkaz v e-mailu. Je-
likoZ v3ak e-maily byly odesilany ve vindch kolem dru-
hé hodiny ranni a nemocnice je v nepfetrZitém provo-
zu, nékolik uZivateld na odkaz kliklo a své prihlasovaci
Udaje vyplnilo, coz zapficinilo kompromitaci také jejich
Gcth. To jsme v podatecnich fazich nevédéli.

Jak se postupovalo dale?

Nejednalo se o cileny Gtok, tudiz jsme se dozvidali
o kompromitaci Uc¢td postupné, napf. jeden nebo
dva ucty za den, poté za dva dny dalsi atd. Jelikoz
jsme nemohli souvislost s prvotnim e-mailem na-
jisto potvrdit, museli jsme provést nékolik Ukona:
obvolat viechny kompromitované G¢cty, zda odkaz
otevreli a své pfihlasovaci Udaje zadali, dale jsme
provedli analyzu WAF (Web Application Firewall)
a zkontrolovali Exchange server. VétSina uzivatell
nam potvrdila zadani svych pfihlasovacich uda-
j0 a analyzou WAF nam byla potvrzena souvislost.
Vsichni uZivatelé FNO byli tedy znovu obeznameni
pro pfipad phishingu, zejména aby nikam nezadava-
li své prihlasovaci (idaje. Tato kompromitace zp(so-
bila interni komplikace v podobé naseho vyrazného
kapacitniho zatiZeni - a také v tom, Ze z dlivodu za-
hlceni nasich serverd souvisejicimi spam e-maily ne-
dochazelo k odesilani nékterych legitimnich e-maild
uzivateld mimo doménu FNO.

Lze z typu kyberutoki vycist, jak vazné hrozbé
Celite? Jestli jde tfeba o amatéra anebo dobre
organizovanou hackerskou skupinu?

Zalezi, z jakého pohledu, tedy ano i ne. Pokud jde
0 amatéra, Gtoky byvaji nelispé$né a jsou zachyce-
ny technickymi nastroji. V pfipadé ,profesionala“ je
Sité na miru, a to takové, aby je technické nastroje
neodhalily.
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Aktivizacni pracovnik Oddéleni psychiatrického FNO Karel Vilim se vSeobecnou sestrou Martinou ObdrZalkovou.

Kdyz divadlo pomaha...

Védéli jste, Ze soucasti Oddéleni psychiatrického Fakultni nemocnice Ostrava je nové i lout-
kové divadlo? Vytvorila ho tviirci skupina nékolika zastupcii tohoto pracovisté a do jednotli-
vych her se mohou zapojit také samotni pacienti.

Na lGZkovém oddéleni v Pavilonu X uZ vice nez rok
existuje Divadlo X. V rdmci pravidelnych aktivizac-
nich program s hospitalizovanymi pacienty sehra-
va kratké etudy ze scénické férie Pohadkové lepore-
lo a také z autorského pasma hry Labyrint duse a r3j
svéta. Nazev parafrazuje stejnojmenné znamé dilo
Jana Amose Komenského. ,Plivodni pfedstava byla
takovd, Ze nékteri pacienti, ktefi opusti brany fakult-
ni nemocnice, budou i poté dochdzet na pravidelné
zkousky, a tak vznikne regulérni divadelni soubor
schopny inscenovat nejen fragmenty, ale i kompletni
scénické pdasmo,“ vysvétluje aktivizaéni pracovnik
psychiatrického oddéleni Karel Vilim a dodava: ,Ngs
zadmér ale zacala limitovat skutecnost, Ze poté co po-
tencidlni zéjemci odesli z naseho oddéleni, se uz Diva-
dlu X z &asovych, provoznich a riznych dalsich divodii

PREKY, APEN]

nevraceli. Napadlo nds, Ze bychom tento hendikep vy-
fesili doplnénim naseho ansamblu loutkovymi posta-
vami. Diky tomu by nds neomezoval persondlni deficit
a Labyrint duse a rdj svéta bychom mohli inscenovat
v kombinované podobé.“

Loutky z Vysociny

Divadelni soubor dlouho zvazoval, kde loutky pofidi.
ReZeni se naslo aZ v chradnéné dilné ve Vojnové Mést-
ci u Zdaru nad Séazavou. ,Pracuji tam hendikepovani
lidé a musim fict, Ze vSichni jsou velci srdcari. Domlu-
vili jsme se, Ze si loutky nechdme udélat na miru. Do-
dali jsme jim charakteristiku jednotlivych postav a oni
Jje pak podle nasich predstav a drobnych nacrtki vy-
tvorili. Mame tak dostatecné typologické spektrum
redlnych nepohddkovych figur doplnénych o priivod-
ce déjem, coZ jsou maskoti naseho Pavilonu X - FeliX
a Xénie. Nechybi ale ani zdravotnicky persondl - [ékar,
sestra, psycholozka Ci sanitdr,“ lici Karel Vilim a pfi-
znava, Ze velkou vyzvou byla i scéna, kde se loutkové
divadlo bude hrét. Pro inspiraci jeho soubor sahl az
do minulého stoleti: ,Do rukou se ndm dostala uni-
katni publikace Loutkarova piirucka autora Frantiska
Jirdska, coZ je pivodni vyddni z roku 1932 z Vilimko-
va nakladatelstvi. Z této knihy ziskdvdme informace
a doplriujeme je nékdy aZ prekvapivé kreativnimi
ndpady nasich pacienti. Na konci bfezna scénu do-
koncime a bude i mobilni. Diky tomu ji budeme pre-
mistovat mezi oddélenimi A, B a C a zajiZzdét se bude
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i na détsky staciondr. V soucasné dobé nasi pacienti
v rdmci aktivit v dievaiské a arteterapeutické dilné
dokoncuji jeji kulisy.”

Spojeni loutek a Zivych hercii

Divadla s Zivymi herci nejsou v psychiatrickych za-
fizenich vyjimecna. Prikopnikem je Psychiatricka
nemocnice Bohnice, kde funguje Divadlo Za plotem.
MoZnosti ve FN Ostrava se ale li$i. ,V Bohnicich se
hraje klasické divadlo. Vyplyva to z toho, Ze Bohnice
jsou léCebnou a pacienti tam ziistdvaji dlouhodobé
na nékolik mésicii, kdezto u nds jsou krdatkodobé,
vétsinou na Ctrndct dnd nebo tfi tydny,* priblizuje ar-
teterapeutka Mgr. lva Duksova, ktera rovnéz pasobi
na Oddéleni psychiatrickém FNO a je dal$im ze za-
kladatelt Divadla X: ,/ z toho divodu jsme inspiraci
pro nase divadlo jinde necerpali. Népad vznikl za po-
chodu. Rekli jsme si, e spojime loutky a lidi. Nékdy to
muZe byt pouze loutkovd zdleZitost, nékdy tam miZe
byt jenom vypravé¢ a nékdy do toho vstoupi redlny
Clovék. Mame vice variant.

Hry mivaji odlehéenéjsi charakter

Terapeuticky pfistup vyuZivajici divadlo jako pro-
stfedek é¢by se nazyva dramaterapie. Zastupci diva-
delniho souboru Oddéleni psychiatrického FNO ale
fikaji, ze pro jejich hry to je moc silny vyraz. ,Pacienty
se rozhodné nesnazime dostdvat do tézké dramatera-
peutické tvorby. U té muZe dojit k riznym pochoddm.
Tady to je ale poidd hlavné hra, kterd by méla vtdh-
nout do déje aktéry a pobavit je spolecné s divdky,“
vysvétluje Karel Vilim. Doklada to i vySe jmenované
Pohadkové leporelo. Jedno z déjstvi tfeba pojedna-
va o Trautenbergovi z Krkono$skych pohadek, ktery
zjistuje, Ze trpi psychickymi problémy: .S jeho nemo-
¢ mu pomdhd nejen zdravotnicky persondl a rovnéz
Kuba, Ance, Hajnej, ale dokonce i samotny Krakonos.“

Divadlo dokaze pacienty uvolnit

Vzhledem k tomu, Ze sloZeni hereckého souboru se
pravidelné méni, podle arteterapeutky Ivy Duksové
hodné zalezi na skladbé pacientd, ktera se na od-
déleni utvofi: ,Jsou tydny, kdy se sejde (Zasnd parta
a tvarci komunita. V dalSich tydnech se pak ale situ-
ace zméni. Netlacime proto na pilu v tom smyslu, Ze
by se u nds kaZdy mésic mélo hrat jedno predstaven.
ZaleZi na sloZeni skupiny. Souhlasi's tim i Karel Vilim:

Nékdy mame program vyborné pripraveny a zafun-
guje fantasticky. O dva tydny pozdéji pak ale délate
to stejné s jinymi lidmi a vysledek je jiny. Nékdy je
zkrdtka snaha obrovskd a odezva fantastickd, nékdy
nejsou herci, ktefi na povel dokdZou odloZit starosti.
V tom je ale kouzlo pribéhu. Stalo se, Ze za ndmi prisli
pacienti a fekli, Ze nikdy nehrdli a citili se v tom skvé-
le. Nékdo, kdo ma napfiklad socidlni blokaci, se diky
tomu pribliZuje pomalymi kricky tam, kam ho odbor-
né sméruje lékarsky persondl.“

Emocni loutky

Divadlo X pouZiva kromé na miru vyrobenych loutek
redlnych postav z oddéleni také tzv. emodni loutky.
KaZdd z nich mad urcitou barvu, kterd néco vyjadiu-
je. Jak by se mohlo na prvni pohled zddt, nejsou ale
urCeny jen pro détské pacienty. Velmi dobre funguji
také u dospélych i seniorti v pokroCilém véku. Emo-
ce totiZ mdme vsichni. S témito loutkami pracujeme
tak, Ze poté, co si pacient jednu z nich vybere, nalezne
v kapse jejiho kostymu ndzev prislusné emoce a také
informaci, co konkrétni barva vyjadiuje. Pak spolecné
hodnotime momentdlni ndladu pacienta v konfronta-
ci s vybranou loutkou,“ popisuje Karel Vilim a na za-
vér jesté dopliiuje nékolik postfehd: ,Primérnému
Clovéku béhem dne projde hlavou aZ 70 tisic mysle-
nek. U nasich pacientd tomu rozhodné neni jinak.
KdyZ maji v rémci aktivizanich programi v rukou
loutku, vénuji se danému okamZiku a nechdvaji svij
mozek odpocivat. Jsou piitomni tady a ted, loutka je
jejich divérnym partnerem. Pohybuji s vodicimi pro-
vazky, nékdy si s ni zacnou povidat, davaji ji jméno
a mnohdy do ni projektuji sami sebe.“
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Frantisek, prvni dité moravskoslezské metropole roku 2025, s maminkou Petrou uprostred zdstupu gratulantd.
Zleva feditel FNO MUDr. Jifi Havrlant, MHA, vrchni sestra Gynekologicko-porodnické kliniky Mgr. Jana Dlugos Némeckovd,

naméstkyné reditele pro persondlni fizeni Ing. Radka Naridkovd, MBA, LL.M., pfednosta Gynekologicko-porodnické kliniky
doc. MUDr. OndFej Simetka, Ph.D., MBA, a ostravsky primdtor Mgr. Jan Dohnal.

Prvni dité moravskoslezské metropole roku 2025 se narodilo 1. ledna ve 2:52 v Porodnici
FN Ostrava. Chlapec FrantiSek vazil 4 140 gramii a vSechno nejlepsi do Zivota mu pFisli osob-

ews

né popfat Feditel FNO MUDTr. JiFi Havrlant, MHA, a ostravsky primator Mgr. Jan Dohnal.

FrantiSek je zaroven prvné narozenym chlapcem
nového roku na Uzemi Moravskoslezského kraje.
Jeho porod se uskutecnil na porodnim gaudi, ktery
FNO zalala pouZivat jako prvni nemocnice v Ceské
republice. Posledni dité roku 2024 se ve FN Ostra-
va narodilo 8 minut pfed pdlnoci a byl jim chlapec
ElidS. Ve FNO se v loriském roce narodilo 2 107 déti,
z nichZ bylo 1 055 chlapct a 1 052 divek. Nemocnice
za toto obdobi eviduje 2 017 porodd, pficemz celkem
v 90 pfipadech se jednalo o téhotenstvi dvojcetné.
Nejplodnéjsim mésicem byl fijen, kdy se narodilo
200 déti, naopak nejméné plodnym se 148 détmi se
stal brezen. Celkové 163 miminek po porodu vazilo
vice neZ 4 000 gramU. K netradi¢nim jménlm patfila
Dior, Hvézdomila, Palermo Bellissimo, Hari Das ane-

bo Orest.
~ N

e

i
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»Jsem rdd, Ze ndm porodnost ve srovndni s predlori-
skym rokem poklesla jen minimdiné. Mezi porodnicemi
v Cesku patfime k t8m s nejlepsimi &isly, a to navzdory
celorepublikovému poklesu porodnosti upozorfiuje
prednosta Gynekologicko-porodnické kliniky FNO
doc. MUDr. Ondfej Simetka, Ph.D., MBA: ,RovnéZ mdm
radost z toho, Ze jsme se v Cesku stali pritkopniky po-
rodnich gaucd. V minulém roce se potvrdilo, Ze jsou vel-
mi pfinosné, rodicky si je pochvaluji a dnes se nachdzi
JjiZ ve vice neZ poloviné Ceskych porodnic.“ FN Ostrava
je jednim z dvandcti perinatologickych center v Ces-
ké republice. Resi nejkomplikované&jsi pfipady v Mo-
ravskoslezském kraji. V roce 2024 se tady narodilo 86
déti, které mély porodni vahu nizsi nez 1 500 grama.
Porodnice FNO ma k dispozici ¢tyfi jednoltizkové po-
koje na standardnim oddéleni. Pokud to kapacita do-
voluje a Zena chce byt na takovém pokoji sama, je ji to
za poplatek umoZnéno. Soucasti Oddéleni rizikového
téhotenstvi jsou i tfi bondovaci pokoje pro rodicky
po cisafském fezu. Podminkou je pfitomnost dopro-
vodu. Porodnice se snazi udavat moderni porodnické
trendy, je znama vysokou odbornosti, vynikajicimi vy-
sledky a zaroven je vyhledavéna rodi¢kami z celé CR
pro svou velikou vstficnost k jejich individualnim pra-
nim. V soucasnosti proto pouziva jiz tfi porodni gauce
anebo také mobilni porodni bazén.
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Do Krevniho centra FNO pfisli darovat krev posluchaci Rddia Cas Rock.

Leto$ni Valentyn, tedy svatek vSech zamilovanych,
mél v Krevnim centru FN Ostrava pomérné vyrazny
rockovy naddech. Radio Cas Rock totiZ vyzvalo po-
sluchace, aby darovali krev. A reakce byla skutecné
znamenita. Dorazilo Uctyhodnych 171 darch vSech
krevnich slozek. Nutno dodat, Ze 33 z nich pfitom pfi-
3lo darovat poprvé v zZivoté. ,UZ v 8 hodin rdno jsme
evidovali 11 prvoddrcd, coZ je opravdu pékné Cislo,*
pochvalovala si marketingova manazerka KC FNO

Krevni centrum navstivili rockeri

Mgr. Zuzana JurCekova. Darctim patfi velké podéko-
vani. Mezi rockery, motorkari a dal$imi navstévniky
v hojné zaplnéné cekarné byl v tricku legendarni
slovenské punkrockové kapely Iné Kafe také Vojta
Klemens. ,Krev chodim darovat pravidelné uZ ctrndct
let. KdyZ jsem ale slySel vyzvu v radiu, rozhodl jsem se
pripojit. Vlddne tady perfektni atmosféra. Podle mé
je skvélé spojit prijemné s uZitecnym,“ komentoval
na misté po Uspésném odbéru.

O mobilni odbéry maji firmy a instituce velky zajem

Krevni centrum (KC) FN Ostrava m(ize provadét tak-
zvané mobilni odbéry plné krve. Tuto moznost vy-
uZilo uz nékolik instituci. Jmenujme napfiklad Krajsky
Urad Moravskoslezského kraje, radnici centralniho os-
travského obvodu Moravska Ostrava a Pfivoz, hasice
z Ostravy-Zabrehu a nékolik soukromych firem. Dal3i

zajemci se postupné prihlasuji. A to tfeba pres inter-
netové stranky: www.fno.cz/krevni-centrum.

KC pro mobilni odbéry v loriském roce ziskalo povo-
leni od Statniho Gfadu pro kontrolu lé€iv. ,0prdvnéni
se tykad pfipravy mist k odbérdm plné krve, zpracovd-
ni a ndsledné expedice k prijemcim. Odbérovy tym
vyjizdi do pfedem domluvené stdtni organizace Ci
soukromé firmy, kde odebird od dobrovolnych ddrcu
470 ml plné krve. Diky témto vyjezdim se ndm podari-
lo ziskat nové prvoddrce, ktefi by moznd nikdy nenasli
odvahu prijet darovat do fakultni nemocnice,“ popi-
suje marketingova manazerka Krevniho centra FNO
Mgr. Zuzana Jurcekova.

Podle ni je v Ceské republice stdle nedostatek krve
a kazdy takovy vyjezd pomaha alespori trochu skla-
dové zasoby navysit. ,Proto moc dékujeme vsem ko-
mercnim i statnim organizacim, vzdéldvacim institu-
cim a jejich zaméstnancim, Ze se pripojili k tomuto
typu dobrych skutkd. Podékovani patii i vam, kole-
glim z FNO, Ze stejné jako my v Krevnim centru vni-
mdte jako nutnost neustdle doplriovat nase zdsoby
krve pro pacienty a pravidelné pomdhdte. A vy, kteri
vahate, prijdte, nebojte se, na krevni skupiné nezdle-
Zi. Potfebujeme vds vSechny!“
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DA VINGI CUP

Prvniho ro¢niku robotické soutéZe Da Vinci Cup se zucastnili studenti Lékarské fakulty Ostravské univerzity.

Medici v Ostrave spolu soutezili
v oblasti roboticke chirurgie

Lékarska fakulta Ostravské univerzity spolecné s FN Ostrava usporadala historicky prvni ro-
botickou soutéz Da Vinci Cup. Celkem 13 studentek a studentii zméFilo své sily na ctyFech

stanovistich a vyzkouselo si praci s chirurgickym systémem da Vinci.

Budouci lékafi soutéZili po dvojicich na €as, a to jak
na laparoskopickych trenazérech v chirurgickém si-
mulaénim stfedisku, tak na samotném operaénim
séle s laparoskopickou vézi, kde je Cekal pacientsky
trenaZér i roboticky chirurgicky systém da Vinci. Ten
na dva dny fakulté zapdjcila spolecnost Synektik, jeZ
tyto robotické systémy distribuuje v Ceské republi-
ce, Polsku a na Slovensku. ,Postavte se ve dvojicich
k trenaZéru. KaZdy z vds dostane tady nahore postup-
né dva dkoly. Jeden uZ je uvnitf trenaZéru nachysta-
ny. V pravé Cdsti mdte plny zdsobnik kordlkd, které
musite postupné premistit na levou stranu. Ddvejte
si pozor, aby vam kordlek nespad| ze zorného pole,”
vysvétluje pokyny na prvnim stanovisti lékar Chirur-
gické kliniky FNO a LF OU MUDr. Dmytro Klymenko.
Studenti si vedli dobre

Zatimco néktefi studenti uz néjakou zkusenost s pra-
ci na laparoskopickych trenazérech v ramci chirur-
gické praktické vyuky méli, na nékterych bylo znat,
Ze je to jejich premiéra. Za konzoli poprvé usedla
také studentka 4. ro&niku V3eobecného ékafstvi Za-
neta Gilaniova: ,Robotickd chirurgie je pro mé néco
uplné nového, a tak jsem se rozhodla to zkusit. Plivod-
né mé ldkaly interni obory, ale ted'jsem se v ramci vy-
uky dostala k chirurgii, a ta mé bavi opravdu hodné.“

A neni sama. Podle prednosty Chirurgické kliniky
FNO a LF OU doc. MUDr. Lubomira Martinka, Ph.D.,
prestava byt chirurgie muzskou doménou. ,Dika-
zem je postupny ndrist zastoupeni Zen napfic obory,
vCetné chirurgie,” fikd docent Martinek s tim, Ze si
studentky, stejné jako jejich kolegové, vedly velmi
dobfe i béhem robotické soutéze. ,Prekvapila mé
samoziejmost, s jakou studenti zvliddali roboticky
simulétor. | bez predchoziho tréninku dosahovali vy-
bornych vysledkd,“ dodava.

Roboticka chirurgie ma velky potencial

Docent Martinek pfi rozdavani diplom( netajil svou
radost z toho, Ze se studentdim soutéz libila a rada
z nich se chce chirurgii, véetné té robotické, vénovat.
Ve Fakultni nemocnici Ostrava se snaZim robotickou
chirurgii dlouhodobé podporovat, nebot vnimam jeji
potencidl. Pro mladé chirurgy to bude v kratké dobé
standardni metoda a logicky se s ni musi ucit pra-
covat jiZ od svych polatkd, i kdyZ tento pristup neni
zatim vseobecny. Soucasné si myslim, Ze zahrnuti
robotiky do vycviku mladého chirurga je i ndstrojem,
Jjak zatraktivnit chirurgii v ocich studentd mediciny
a k chirurgii je pritahnout. A véiim, Ze budoucnost
to potvrdi,“ dopliiuje pfednosta Chirurgické kliniky
FNO. Jeho slova potvrzuje i absolutni vitézka Ve-

ronika Bastova, kterd se chce v budoucnu vénovat
bfisni chirurgii: ,Do soutéZe jsem se prihldsila proto,
Ze jsem to vnimala jako skvélou prileZitost, jelikoZ chci
v budoucnu délat pravé chirurgicky obor. Proto jsem
si fekla, Ze se zucastnim nejen takové zajimavé akce,
ale zéroveri si tim potrénuji néjaké chirurgické doved-
nosti, které by se mi tfeba v budoucnu mohly hodit.
A brzy bude mit skutecné prileZitost svoji Sikovnost
v oboru chirurgie prokazat, protoZe kromé diplomd
ziskaly vitézky také voucher na asistenci u skute¢né
operace ve FN Ostrava pravé s docentem Lubomi-
rem Martinkem.

Klobouk dolii pred soutézicimi

Partacku Veronice délala Jitka JaroSova, kterd se
chce vénovat gynekologii a porodnictvi, ale i ona
planuje v ramci gynekologické operativy v budouc-
nu za robota usedat. S ohledem na absolutni vitéz-
stvi v historicky prvni robotické soutéZi je hodné
pravdépodobné, Ze se obéma jejich pfani operovat

pacienty s pomoci robotického systému da Vinci
v budoucnu splni.

Na tfetim misté se pak umistily hned dvé dvojice.
Zaneta Gilaniova a Lenka CigaSova se o n&j podélily
spole¢né s Tomasem Kuldanovem a Ondfejem No-
votnym. Na krasné druhé pfi¢ce skoncily Michaela
Modrovska a Lenka Nebeska a absolutnimi vitézka-
mi se staly Veronika Bastova a Jitka Jaro3ova. Spe-
cialni ocenéni ziskal také Ignat Arzumanov, ktery ma
jako student 6. ro¢niku Vieobecného |ékarstvi s la-
paroskopickou chirurgii uz fadu zkuSenosti. A svij
chirurgicky um dokazal také na robotické soutézi,
béhem které si ,zaoperoval“ na operaénim sale si-
mulaéniho centra mimo jiné i s docentem Martin-
kem. Velmi dobre si vSak vedli vSichni studenti.
LKdyby to slo, rozdal bych diplomy Gplné vsem. To, co
starsim lékarim trvd naudit se i nékolik hodin, tak stu-
denti zvladali v Fadech minut. Klobouk dold,“ uzavira
prednosta Chirurgické kliniky.
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Mezindrodni den détské onkologie si FN Ostrava pripomnéla ve vestibulu Kliniky détského lékarstvi.

Spolecné to zvladneme!

FN Ostrava si podobné jako v lofiském roce i letos pfipomnéla Mezinarodni den détské onko-
logie. Na Klinice détského lékaFstvi se setkaly déti, které bojuji anebo bojovaly s onkologic-
kou diagnoézou, jejich rodice, zdravotnicky personal a zastupci neziskové organizace Haima

Ostrava.

KdyzZ se rodi¢ dozvi, Ze jeho dité ma rakovinu, zdrti
ho to. Napadaji ho nejcernéjsi myslenky a je pod ob-
rovskym stresem. ,Prvni dva tydny pro mé byly oprav-
du neskutecné tézké. Mému synu Vojtovi ve Ctyr a pal
letech diagnostikovali leukémii. Méla jsem strach, Ze
umre. Postupné jsem se ale dozvédéla, Ze to tak ne-
musi dopadnout. Uspésnost [éEby se pohybuje okolo
devadesdti procent,“ vzpomina Lucie Brodova. Zivot
se ji a jeji rodiné prevratil naruby, ale pfibéh mél na-
konec ten nejlepsi konec: ,,Pro Vojtu to nebylo jedno-
duché. Nékteré dny byly lepsi, nékteré horsi, ale lécba
ho nebolela. PIné se uzdravil. Dnes m@ trindct let,
sportuje a nemd Zadnd omezeni.“

Lucii Brodovou onemocnéni jejiho syna pfimélo
k tomu, aby se stala soudasti neziskové organizace
Haima Ostrava, kterd funguje pfi Klinice détského lé-
kafstvi FNO a LF OU a pomaha vazné nemocnym dé-
tem a jejich rodinam. Podili se na Sifeni osvéty, cozZ je
hlavnim cilem Mezinarodniho dne détské onkologie:
Vim, jak to pro rodice mdze byt slozité. Chtéla jsem
jim pomoci. Je dilezité, aby se méli s kym poradit
a popovidat si.“

Jeji slova potvrzuje také Feditelka ostravské Haimy
Bc. Michaela Ceskova: ,Jsme u toho, kdy? rodice sly-
Si diagnézu svych déti a uvidime v jejich ocich strach
i zoufalstvi. Jsme u toho, kdyZ jejich déti prochdzeji

tézkymi chvilemi, kdyZ jim neni dobre, kdyZ se boji,
kdyZ bojuji. Sdileni zkuSenosti a vzdjemnd podpora
Jjim pomdhd zvlddat ndrocné obdobi [éCby. Stejné tak
pro déti je dileZité védét, Ze nejsou samy a Ze existuji
vrstevnici, ktefi prochdzeji podobnou cestou.“
Medicinsky vyvoj jde navic stale kupfedu, a i kdyz je
u ditéte potvrzena onkologicka diagndza, existuje
vysoka mira pravdépodobnosti, Ze se zcela uzdravi.
LNastésti drive fatdini onemocnéni jsou dnes trva-
le vylécitelna ve vétsiné pripadd détskych malignit.
Dlouhodobé preziti bez nemoci dosahuje 85 procent
pacientd, v pripadé détskych leukémii to je priblizné
95 procent. V dnesni dobé navic vstupuje stdle vice
do popredii takzvand precisni (personalizovand) me-
dicina, kdy je lé¢ba ,Sita‘ jednotlivym détskym pacien-
tum pfimo na miru, jeji financovani je ale samoziejmé
velmi sloZité,“ uvadi MUDr. Iveta LarySova, primarka
Oddéleni hematologie a hematoonkologie Klini-
ky détského lékafstvi, kterd ma radost z kazdého
Uspésné odléceného pacienta. ,KdyZ je pak vidime
treba na hematoonkologickém tdbore, jak uZ mohou
po lécbé vSechno a bezstarostné si hraji a resi své
détské problémy, je to pro nds nejvétsi odména. Dia-
gnézu nezménime, ale spolecné jim urcité dokdzeme
pomoci,“ dopliiuje primarka, ktera je také clenkou
Haimy Ostrava.
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Cas od casu se k nasim lékaFim, sestram a dalSimu zdravotnickému personalu dostane po-

dékovani od pacientii nebo jejich rodinnych pfislusnikii. Je to zpétna vazba, ktera pri jejich
narocné praci nesmirné potési. Nize jsme pro vas vybrali nékolik dékovnych dopisi.

Adam Rys ml.

S osmiletou dcerou jsme k Vam byli poslani na ex-
trakci zubu s Castecnou narkézou do ambulance
Kliniky Ustni, Celistni a obli¢ejové chirurgie (4. pa-
tro na poliklinice). Chci timto pochvalit pana dok-
tora Oleha Motsyuka a zdravotniho bratra Pavla
Vybirala. Velice oceriuji jejich profesionalni pfistup
k ditéti, kdy vSe jasné, profesionalné a zaroven da-
razné a autoritativné vysvétlili a nepfipustili Zzadné
pochybnosti. S takovym profesionalnim pfistupem
jsem se setkal po dlouhé dobé a mél jsem z ného
obrovskou radost. PfestoZe zdkrok nakonec skon-
Cil ,nasilnou“ scénou pfi vytrzeni zubu, kdy jsem
musel dceru drZet a panové dostavali zub ven, tak
i tento zdkrok byl naprosto profesionalni. Dokonce
i dcera po odchodu z nemocnice fekla, Ze pan dok-
tor byl Sikovny. Jesté jednou dékuji za profesionali-
tu pana doktora.

Petr Kawulok

0d 1. do 6. listopadu 2024 jsem byl hospitalizovan
se zapalem plic na Interni a kardiologické klinice.
Chtél bych touto cestou podékovat viem lékarkam,
lékafam, sestfickam, respektive celému Vasemu
personalu, ktery o mé a mé kolegy na pokoji peco-
val béhem nasi hospitalizace. Moc dékuji za vstficny

a pozitivni pfistup celého personalu a v neposledni
fadé také za reSeni viech nasich potfeb s Usmévem.
Chtél bych také podékovat ambulanci Oddéleni plic-
nich nemoci a tuberkuldzy, kde jsem byl 1. listopadu
2024 pfijat na vySetreni. | vtomto pfipadé moc déku-
ji sestfi¢kam a pani doktorce za mily a zaroveri profe-
sionalni pfistup. Samoziejmé také dékuji za veskeré
oSetfeni a provedenou |é¢bu, kterd mi moc pomoh-
la. KéZ by to takto fungovalo ve viech nemocnicich.
Pfeji Vam i Vasim koleglim a kolegynim mnoho zda-
ru a mnoho sil pfi péci o pacienty.

Mgr. Daniel Pildr

Chtél bych Vam podékovat za zdravotni péci a pfi-
stup poskytnuty pfi hospitalizaci ve dnech 4. a 5. lis-
topadu 2024, na lGzkové ¢asti Kardiologie B. Byl jsem
hospitalizovan k provedeni ablace z diivodu dia-
gnostikované srde¢ni arytmie. Od prvniho kontaktu
na centralnim pFijmu po ukonceni hospitalizace bylo
ve tak, jak pacient ve chvili zdravotnich potizi oce-
kava. Rad bych Vam touto cestou podékoval za vy-
soce profesionalni péci a lidsky pfistup, ktery jste
mi poskytli béhem mé hospitalizace na Vasem od-
déleni. | pfes naroc¢né pracovni tempo a kazdodenni
shon si cely zdravotnicky tym vzdy nasel ¢as na mily
Usmév a vlidné slovo, coZ pro mé znamenalo pod-

poru a pocit, Ze jsem v dobrych rukou. Velmi si va-
Zim vysoké profesionality a pozornosti, s niz jsem se
setkal u lékafd, sestfi¢ek, na oddéleni, zakrokovém
sale, pooperacnim pokoji, JIP, a dalsich zaméstnan-
cU, ktefi poskytuji zdravotni péci a staraji se o pa-
cienty. Diky Vasemu pfistupu jste rozptylili mé obavy
a nervozitu a ackoli se v prostredi ,bilych plastd“ ne-
citim komfortné, presto jsem vnimal vnitfni pohodu
a klid. S Gctou a vdé¢nosti Vam vSem preji mnoho
zdravi, energie a stejné spokojenych pacientd, jako
jsem byl ja. D&kuiji, Ze jste zde pro nas.

Jifi Kunovjanek, MBA

Chci Vam sdélit svou zkuSenost s pobytem a po-
skytovanymi sluzbami na Stanici C Oddéleni popa-
leninové mediciny a rekonstrukéni chirurgie. Jsem
velmi spokojen s vybavenim pokoji a vybornou
stravou. Predevsim vSak oceriuji a chci podéko-
vat |ékafiim, zdravotnickému i nezdravotnickému
personalu za poskytovanou péci. Obzvlasté dékuji
pani sanitarce Petfe MiCulkové za obétavost a lidsky
pfistup k pacientim. Blahopfeji Vam k vybéru per-
sonalu, ktery poskytuje vysoce profesionalni sluzby
a nadstandardni kvalitu péce o pacienty. Dékuji.

Bc. Kamila Vargovska

V mésici fijnu a listopadu 2024 byla ve FN Ostrava
hospitalizovana moje teta, pani Ludmila Schen-
kova. Byla umisténa na lktovou jednotku, nasled-
né na neurologii a rehabilitacni l0zkové oddéleni.
Po celou dobu a na vSech oddélenich byl ze strany
personalu, at to byli |ékafi, tak i sestFiCky a ostatni
personal, vzdy pfijemny, ochotny a vstficny pristup.
I moje teta mluvila vzdy o hezkém chovani, pfistu-
pu a zajmu k uzdraveni od personalu. Chtéla bych
alespon touto cestou hodné podékovat za vSechno.
Sama pracuji jako vSeobecna sestra jiz 39 let a vim,
Ze tato prace na jakékoliv pozici je velmi naroc¢na.
Jesté jednou vSem tedy dékuji, preji vSem hodné sil
a energie do dalSich let.

Martin Kramer

Obracim se na Vas ve véci podékovani personalu
FN Ostrava, konkrétné Zenam a muzim pracujicim
v rdmci Oddéleni psychiatrického, konkrétné pak
na Stanici C. Z ddvodu vlastni chyby jsem byl dob-
rovolné hospitalizovan na zminéném oddéleni, kde
jsem stravil nékolik dlouhych dnd. Za tyto dny jsem
si op&t uvédomil, jak skvélé zdravotnictvi v Ceské re-
publice mame a Ze mGzeme byt pravem hrdi na Zeny
a muZze v ném pracujici. Nebudu zmiriovat konkrét-
ni osoby, protoZe bych je zajisté nezminil viechny,
avsak vsichni, kdo na oddéleni pracuji, pfipadné
na né&j dochazeji, jsou opravdovi profesionalové ne-
jen ve svém oboru, ale také v komunikaci s pacienty.
Velmi si vazim také toho, Ze personal oddéleni bral
zfetel na moje zrakové postiZeni a epilepsii, kdy jsem
mél ,vyhody“ v rdmci stanoveného programu a né-
kterych innosti jsem se neucastnil, nebo Gcastnil
s omezenim. Chtél bych zavérem tohoto dékovného
e-mailu pfipomenout, Ze by si vedeni nemocnice
a oddéleni mélo vazit vSech oSetfovatelek, osetro-
vateld, sestfi¢ek, lékarl, aktivizaénich pracovnikd
a dalSich, nebot pravé tito lidé délaji oddéleni tu nej-

vétsi reklamu, a pravé oni jsou ti, co s nami pracuji.
Osobné jsem velmi rad, Ze sdm jsem nedostal zad-
nou dalsi medikaci, avsak daleko vice mi pomohlo
sezeni s pani psycholozkou, s pani socialni pracov-
nici a vSeobecné program, ktery byl pro nas pacien-
ty nastaven. Na Gplny zavér smekam klobouk pred
viemi, kdo na oddéleni pracuiji!

Premysl Orlik

Chtél bych timto vyjadrit opravdu srde¢né podé-
kovani za vynikajici léCebnou péci, které se mi do-
stalo ve VaSem zdravotnickém zafizeni FN Ostrava
a soucasné respekt k celému Fetézci a tym0m, které
se na mém pfipadu podilely. Dne 4. listopadu 2024
v brzkych rannich hodinach cestou do prace se mi
nahle pfitiZilo. Pracuji 28 let jako zdravotni sestra
na ldzkovém oddéleni ARO, takZe jsem tusil, o co
mUZe jit. Po mé vyzvé na dispecink 1ZS nasledoval
sled udalosti, ktery mohu popsat jako naprosto pfi-
kladny a profesionélni po vech strankach. Nasledna
pfednemocni¢ni diagnostika rychlé lékafské pomo-
ci potvrdila probihajici akutni infarkt myokardu, na-
sledoval okamZity transport z Opavy na Urgentni pfi-
jem FN Ostrava, okamZity pfevoz na angiolinku, kde
byla doc. MUDr. LeoSem Plevou, Ph.D., a jeho tymem
provedena koronarni intervence a nasledné preklad
na JIP koronarni Il. Vechny sloZky, které se na za-
sahu podilely, RLP, urgentni pfijem, angiolinka i na-
slednd JIP koronarni Il byly mimorfadné profesional-
ni jak po strance odborné, tak osobnim pfistupem,
ale také mirou koordinace. Toto dokresluje fakt, ze
mezi mou telefonickou vyzvou I1ZS v Opavé a prekla-
dem na koronarni jednotku s jiz provedenym vyko-
nem uplynulo pouze cca 1,5 hodiny. V ddsledku této
minimalni prodlevy a samoziejmé predevsim skvéle
provedenym léCebnym opatfenim je mUj soudasny
zdravotni stav velice podobny stavu pred udalosti,
kdy jsem nejevil jakékoliv zdravotni potize. Timto
vSem zainteresovanym zaméstnancim FN Ostrava
jesté jednou velice dékuji a preji vSe dobré v pracov-
nim i osobnim Zivoté.

Pavla Sindelova

Chtéla bych Vam podékovat za velmi dobrou pédi,
kterou Vase nemocnice poskytla pfed Vanocemi
mému synovi Jifimu. Byl hospitalizovany na Klini-
ce infekéniho lékafstvi. Bylo mi umoznéno, abych
po dobu hospitalizace byla s nim. Setkali jsme se
s velmi pratelskymi a empatickymi sestfickami
a UZasnymi lékafi! Jsem rada, Ze se mUj syn dostal
do dobrych rukou a je zase zdravy! Dékuji!!!



19. 3. 2025

i
i

Roadshow Interni
a kardiologicke kliniky FNO

we &

Restaurace U Kfivého psa, Frydek-Mistek

20. 3. 2025

i
i

Nefrologické vyzvy v praxi
praktického lékare
Domov sester FNO

26. 3. 2025

i

Seminaf Adenomy hypofyzy
v klinickeé praxi
Clarion Congress Hotel Ostrava

26. 3. 2025

i

Setkani ,Poskytovatelu zdravotni
péce vdomacim prostredi”
Domov sester FNO

26. 3. 2025

i

Roadshow Interni
a kardiologickeé kliniky FNO

Hotel Cvilin, Krnov

10. 4. 2025

Konference konzultantek hojeni ran
DK Akord, Ostrava

10. 4. 2025

Roadshow Interni
a kardiologicke kliniky FNO
Fakulta uméni OU, Cerna louka, Ostrava

15.-16. 4. 2025 |

&

Zaklady regionalni anestezie

pro praxi

Knihovny KARIM a Urgentniho pFijmu,
Pracovisté regionalni anestezie FNO

Kongresy, seminare, workshopy
a spolecenske akce FN Ostrava

15. 4.2025

Roadshow Interni
a kardiologicke kliniky FNO

Restaurace Na Zagufi, Havifov

16. 4. 2025

Nutrice v onkologii a nadory zaludku
DK Poklad, Ostrava

17.4.2025

i

X. sesterské neurologické sympozium
FN Ostrava

23.4.2025

i

Diagnostika a management
mikrobialnich infekci

Domov sester FNO

28.4.2025

i

Seminar Cévni mozkové prihody
Domov sester FNO

19.5.2025

i

Seminar Neuropatologie
Domov sester FNO

30. 5.-1. 6. 2025 |

I

XXXVI. Hanakovy dny,
XXXII. Neonatologicke setkani

Hotel Sepetna, Ostravice

11.-13.6.2025 |

I

POROD 2025
Clarion Congress Hotel Ostrava

11.6.2025

i

Urologické nadory - mezioborovy
seminar Kliniky onkologicke

DK Poklad, Ostrava
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Lékdrna FN Ostrava pripravuje nékolik druhd pripravkd z lé¢ebného konopi.

[ ] S O e

Konopi jako velmi ucinny lek

V oblasti mediciny miiZe byt konopi ti¢cinnym lékem na fadu zdravotnich problémil. Lékarna
FNO pfipravuje nékolik druhii pFipravkii, které jsou pouZivany ke zmirnéni symptomii pro-
vazejicich zdvaZna onemocnéni, jako jsou napfiklad chronicka neutisitelna bolest, tes pro-
vazejici Parkinsonovu chorobu, spasticita u roztrousené sklerézy, nechutenstvi nebo treba
k lé¢bé povrchovych lézi. PiSe o tom PharmDr. Eva Pailova (na snimku).

Po alkoholu a tabdku se jednd celosvétoveé o nejbéznéji
uZivanou psychoaktivni latku. Farmaceuti zpracova-
vaji susené samici kvétenstvi rostliny Cannabis sati-
va, které obsahuje kromé THC (tetrahydrokanabinol)
a CBD (kanabidiol) jakoZto hlavnich Gcinnych sloZek,
vice neZ 100 dalSich kanabinoid(i a ddle mnoZstvi ter-
pend, silic, flavonoidd a dalsich latek. Kromé rostliny
dale pracujeme s extraktem, ktery obsahuje Cisté THC,
CBD nebo kombinaci obou ve vyrovnaném poméru.

Konopi se dovdZi prevazné ze zahranici a k jeho dovozu
je nutnd licence Ministerstva zdravotnictvi CR. Jednd se
predevsim o Némecko a Kanadu, ale postupné dochdzi
i k navySovdni podilu Ceskych péstiteld. Experimentdl-
ni péstirnu provozuje Fakultni nemocnice u svaté Anny
v Brné. Predepisovani léCebného konopi je regulovd-
no zékonem o ndvykovych Idtkdch a lékar; ktery chce
konopi predepisovat, musi podat Zadost o povoleni
na Statni dstav pro kontrolu l€Civ. Novd vyhldska umoz-
ni od 1. dubna 2025 konopi predepisovat i praktickym
lékardm, stejné jako bude mozné predepsat ddvku
na tfi mésice. V soucasnosti je pacientovi mozné prede-
psat mnoZstvi pouze na jeden mésic, a to do maxima
180 gramdi. Pouze u 30 g ale pojistovna hradi 90 pro-
cent ceny, zbytek hradi pacient v plné vysi.

Rostliny se lisi procentudlnim zastoupenim THC
a CBD, zjednodusené je miiZzeme rozdélit na tri typy:
vysoké CBD, vyrovnany pomér CBD a THC, vyso-
ké THC. Soucasnd legislativa uvadi mnoZstvi kédd,

coZ znacné komplikuje predepisovani i vydej. Novd
vyhléska uvddi pouze dva kédy (jeden pro rostlinu
a jeden pro extrakt). Nové bude nutné do pozndmky
napsat procentudlni zastoupeni THC a CBD a [ékdrnik
vybere odpovidajici rostlinu (s toleranci 10 %). V nasi
ékdrné pripravujeme kapky, masti, tobolky a rov-
néZ vyddvdame suSeny kvét pacientdm k vaporizaci.
U tobolek je nutné konopi dekarboxylovat (zahfivani
30 min pfi 121 °C), kdy dochdzi ke zméné nedcinné for-
my THC na formu psychoaktivni. Ndstup Gcinku u to-
bolek je cca za 1-3 hodiny a doba trvdni se pohybuje
kolem 6-8 hodin. U vaporizace je ndstup Gcinku bé-
hem nékolika minut a trvd cca 1,5-4 hodiny, pricemzZ
dekarboxylace se déje pfimo ve vaporizéru. Prvotni
neZadouci ucinky zpravidla do trndcti dnii odezni.
Jde o nevolnost, ospalost, Gnavu, zdvrat, sucho v us-
tech nebo buseni srdce. K euforii u tobolek nedochdzi
a neni zde syndrom z odnéti. Nejprve se vétsinou zlep-
Suje chut k jidlu (klinické studie nicméné neprokdzaly
vliv na zvladani kachexie), zlepSuje se spanek, poté
ndsleduje zmirnéni bolesti (nejcastéjsim divodem
predepisovani je 1éCba chronické bolesti). VyuZiti je
mozné u posttraumatické stresové poruchy (zlepseni
nocnich mir). U CBD se predpokladd neurolepticky
ucinek (anxiolyticky, antipsychoticky), ddle proti-
zdnétlivy (autoimunitni onemocnéni), sebostaticky
(psoridza) a také zmirnéni projevii epilepsie.

PharmDr. Eva Pailovd
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