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Koncept umélé inteligence (Artificial Intelligence, Al) existuje
uz vice nez padesat let a vyuziva se v riznych oblastech véetné
mediciny, prdmyslu, obchodu, védy, vojenstvi a dalsich. Zaklad-
nim principem je pouzivani matematickych algoritmu, pocitaco-
vych program(, modernich metod a technologii, které umozni
analyzovat a zpracovavat velké mnozstvi dat, vytvaret modely
a ucit se. Al vyuziva technologii GPT (Generative Pre-trained
Transformer), ktera pracuje s velkymi soubory dat, uéi se vztahy
mezi slovy a frazemi v textu a na jejich zdkladé generuje odpo-
védi v rtznych jazycich. V mediciné ma mnoho moznosti vyuzi-
ti — optimalizaci lé¢by, predikci rizik, sledovani vitalnich funkci
¢i zdznam priznakd nebo abnormalit. V operacnich oborech se
jiz vyuziva roboticka chirurgie. V zobrazovacich metodach diky
presné segmentaci a velkému mnozstvi dat lze obrazy analy-
zovat s vétsi presnosti, minimalizovat radiacni zatéz a optimali-
zovat davkovani radiofarmak. Budoucnost Al je plna prilezitosti
a vyzev. Oc¢ekava se, Ze bude mit stale vétsi vliv na spolecnost
v mnoha oblastech lidského zivota.

Uvod

Pamatujeme si na dobu, kdy jste museli ke svému praktickému
lékari fyzicky dojit, c¢ekat hodinu mezi kaslajicimi spoluobcany,
aby vam pak doktor rekl: ,To bude viréza. Klid a caj.” Predstav-
me si budoucnost, kde misto nervézniho ¢ekani v preplnéné ce-
karné jen otevieme aplikaci a rekneme: , Ahoj, doktore, boli mé
v krku.” A on odpovi: ,Zkontroluj teplotu”, mezitim ti posle recept,
obrazek s kotétem a smajlika, pro motivaci a zepta se. ,Trap/
té jesté néco nebo si chces popovidat?”. Nebo tfeba nékdo jako
virtudlni sestra nebo virtudlni asistent, ktefi vam kazdé rano pfri-
pomenou léky, poradi s dietou nebo vam vynadaji, Ze jste si dali
pivo misto probiotik.

Vitejte ve svété, kde uméla inteligence pomalu, ale jisté pronika
i do bilych plastd, i kdyz zatim to neznamena, Zze nas bude ope-
rovat robot se jménem SCALPY 5000. Jisté, roboti uz dneska asi-
stuji u operaci — a jsou velmi presni. Lékari ale zUstavaji v akci
a Al je zatim porad jen skvély pomocnik. Al dnes zvladne analy-
zovat rentgeny rychleji nez doktor, najde podeziely stin dFiv, nez
stihnete fict ,Svec”. A ¢asto ma pravdu! Diky strojovému uceni
umi Al rozpozndavat vzory v datech, kterych si ¢lovék ani nevSim-
ne. Umi predvidat, rozpoznavat, diagnostikovat. Cool, az désivé.

Ated vazné. Koncept umélé inteligence (Artificial Inteligence, Al)
existuje uz vice nez padesat let, ale jeho praktické vyuziti se za-

¢alo objevovat teprve v poslednich desetiletich. Uméla inteligen-
ce se zacala rozvijet a vyuzivat v riznych oblastech véetné me-
diciny, primyslu, obchodu, védy, vojenstvi a dalsich odvétvich.
Zakladnim principem je pouzivani slozitych matematickych al-
goritmd, pocitacovych programd, modernich metod a technolo-
gii, které umoznuji analyzovat a zpracovavat velké mnozstvi dat,
vytvaret modely a ucit se. Diky pokrokim v oblasti hlubokého
uceni, se uméld inteligence naucila rozpozndvat obrazy, zpraco-
vavat rec a text, je schopna Fidit autonomni vozidla, rozpozndavat
abnormality, identifikovat vzorce, vytvaret predikce, navrhovat
reseni.

Modely umélé inteligence vyuzivaji technologii GPT (Generative
Pre-trained Transformer), kterd je zalozena na konceptu hlubo-
kého uceni, neuronovych sitich a zpracovani pfirozeného jazyka
(obr. 1). GPT pracuje s velkymi soubory dat (stovky milion0 az
miliardy slov), uéi se vztahy mezi slovy a frazemi v textu, aby
mohla na zakladé vstupnich dotaz( generovat relevantni odpo-
védi v libovolném jazyce, které vypadaji a zni, jako by texty psal
clovek.

UMELA
INTELIGENCE

STROJOVE
UCENI

Obr.1 Princip umélé inteligence, strojové a hluboké uceni. Dia-
gram jednoduché neuronové sité

zelend = vstupni neurony (pfichozi informace), modra = skryté
neurony (analyza dat), zluta = vystupni neurony (Feseni).

Historie Al

Nahlédnéme do minulosti a pojdme si udélat ¢asovou osu klico-
vych udalosti, které ovlivnily vyvoj Al. V roce 1943 byl vytvofen
prvni matematicky model neuronu a britsky matematik Alan
Turing (zndm desifrovanim valeéného kédu Enigma a tvlrce
Turingova testu) polozil zaklady umélé inteligence, kdyz popsal,
jak maze fungovat ,univerzalni stroj* = pocita¢. Prvni pouzi-
ti terminu uméla inteligence je v roce 1955 pripisovano Johnu
McCarthymu a v lété roku 1956 se konal na univerzité Dartmouth
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College prvni workshop o umélé inteligenci, kterého se zucast-
nilo 10 osob. V roce 1966 vznika na americké univerzité komu-
nika¢ni chatbot ELIZA (autorem je Joseph Weizenbaum), coz je
program, ktery napodoboval lidskou konverzaci pomoci hledani
znamych vzorcl a jejich prirazeni ke vhodnym odpovédim v pa-
méti (rozhovor psychologa s pacientem).V roce 1989 se podafrilo
vyvinout na univerzité Carnegie Mellon v USA prvni samoridi-
telné auto. Pocitacové hry také byly a jsou tahounem pokroku.
Vroce 1996 porazi Superpocita¢ Deep Blue firmy IBM Sachového
velmistra Kasparova. V roce 2002 je vyroben roboticky vysavac
Roomba firmy iRobot, ktery se u¢i pohybovat a navigovat v ne-
znamém prostredi pomoci prvkd umélé inteligence. V roce 2006
je predstaven Dataset ImageNet, ktery hral klicovou roli v rozvo-
ji rozpoznavani obrazu, detekce a lokalizaci objekt(. V roce 2010
porazi pocitac soupere ve hi'e Jeopardy (obdoba Riskuj) a v roce
2011 je predstaven na telefonu hlasovy asistent SIRI, ktery se
uci ze skute¢nych konverzaci a umoznuje ovladani a interakci se
zafizenim pouze pomoci hlasu. Kolem roku 2015 zacinaji po sil-
nicich v USA jezdit v bézném provozu elektromobily s autonom-
nim rizenim. A jsme zase u her, kdy v roce 2017 pordzi uméla
inteligence profesiondlni hrac¢e v Pokeru i ve hie Go a v roce
2019 ve hre Starcraft Il. V roce 2020 model GPT 3 je schopen
vytvorit text, ktery je nerozeznatelny od textu vytvoreného clo-
vékem. GPT 3 byl trénovan pomoci kompletniho obsahu Wikipe-
die, prispévkd na siti Reddit a mnozstvi anglicky psanych knih
a textll z internetu nashromazdénych za vice nez 10 let. Diky své
kapacité dokaze najit souvislosti mezi slovy a vétami, obsahem
a formou, jeho vyjadienim a pouzit tyto znalosti k vytvoreni textu
podle zadanych pozadavki. Americka spole¢nost OpenAl pred-
stavila v roce 2023 nejpokrocilejsi jazykovy model soucasnosti
GPT 4 Turbo (Rpmaster. Top 50 Generative Al Web Products).

Vyuziti Al v mediciné

Kolem umélé inteligence a jejiho dopadu na budoucnost zdra-
votnictvi panuje velky rozruch i spousta strachu a je jasné, ze
jiz nyni hybe svétem mediciny. Uméla inteligence ma v mediciné
mnoho moznosti vyuziti jak pro lékare, tak ostatni zdravotnic-
ké pracovniky. PFi monitorovani pacient a jejich stavu muze
sledovat vitalni funkce pacientl, zaznamenavat priznaky nebo
abnormality. Na zdkladé zdravotni historie konkrétniho pacien-
ta a s vyuzitim algoritmG strojového uc¢eni mize uméla inteli-
gence navrhnout optimalni lé¢bu. Vyrazné zlepSuje diagnostic-
ké schopnosti, kdy napr. zefektiviiuje endoskopické pracovni
postupy a pomaha rozdélit pacienty podle rizikovych faktord.
V prevenci onemocnéni mize pomoci pri predikci rizika vzniku
riznych onemocnéni, jako je cukrovka, srde¢ni choroby apod.
V operacnich oborech se jiz nyni vyuziva robotickad chirurgie
a asistence. V koznim lékarstvi je uméld inteligence schopna
rozpoznat problematické kozni Gtvary lépe nez odbornici a jiz
nyni dermatologové pracuji s programy, pomoci nichz porovna-
vaji a vyhodnocuji rizika moznych melanoma klize. Stomatolo-
gové vyuzivaji Al k diagnostice stavu chrupu, k ndvrhim implan-
tata, v zubni chirurgii, v Gstni zdravotni péci a lécbé.

V zobrazovacich metodach se jiz nyni Al pouzivd pri ziskavani
snimku a jejich rekonstrukcich; pomoci algoritmu zalozeného
na umeélé inteligenci pristroj analyzuje tvar pacienta a identifi-

kuje klicové anatomické orientacni body dané polohou pacienta,
vybird zajmové oblasti téla, které pak detekuje. Takové systémy
pohanéné umélou inteligenci maji potencidl snizit chyby zpG-
sobené obsluhou, standardizovat akvizice, zkratit ¢as a mohou
také prispét ke snizeni davky zareni diky automatickému urco-
vani polohy pacienta, aniz by doslo ke zhorseni kvality obrazo-
vych dat (obr. 2). V radiologické diagnostice tedy mGze Al pomoci
pri interpretaci snimku ziskat presnéjsi data dalezita pro poz-
lie a napomoci lé¢bé riznych onemocnéni i v rangjsich stadiich.
Predpoklada se, ze s vyuzitim Al se na zdkladé individualnich
potreb pacienta zlepsi predikce odezvy na lécbu. Také v dozi-
metrii, kterd se zabyvd mérenim a hodnocenim expozice osob
a zivotniho prostredi ionizujicim zarfenim, ma Al velky potenci-
al vyrazné zlepsit presnost a efektivitu dozimetrickych metod,
napf. pri vypoctu davky ionizujiciho zareni, kterou pacient obdrzi
pri vysetfeni nebo pri lé¢bé. Umozni lékaiim lépe prizplsobit
davky konkrétnimu pacientovi, minimalizovat riziko vedlejSich
Gc¢inkd na lidsky organismus a navrhovat preventivni opatreni
(analyzou raznych faktord, jako jsou zdroj zafeni, vzdalenost
od zdroje, Ghel dopadu a dalsi faktory ovliviujici expozici).

Obr. 2 Ukazka z Al Programu DALL<E: Prompt: Jak pom0ze umé-
13 inteligence v nukleadrni mediciné?

Algoritmy strojového uc¢eni mohou byt pouzity také k predikci
ucinkd novych latek na lidské burky a urychlit vyvoj novych léku
a radiofarmak. Ve védé a vyzkumu v oblasti mediciny a farma-
kologie se mGze uméla inteligence podilet na vyvoji novych Léku
diky analyze obrovského mnoZstvi dat, které by clovék nebyl
schopen zpracovat.

Legislativa Al v Ceské republice

Al Strategy 2030 (NAIS) byla prijata v ¢ervenci 2024, zahrnuje
pravni a etické aspekty Al, standardizaci a dohled (Narodni stra-
tegie umélé inteligence Ceské republiky 2030). Dne 28. kvétna
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2025 byla schvalena implementaéni strategie Al zakona. Jeho
soutasti je vytvoreni klicového nastroje pro rozvoj Al v CR, tzv.
regulatorniho sandboxu, a také zavedeni jasného pravniho ram-
ce i mechanismu dozoru, roli klicovych instituci a zapojeni urada
(Ministerstvo pramyslu a obchodu, Cesky telekomunikaéni Giad,
Urad pro technickou normalizaci, metrologii a statni zkudeb-
nictvi, Ceska agentura pro standardizaci). Prozatim neexistuje
specificky ¢esky zdkon pro Al ve zdravotnictvi, aplikuje se stava-
jici obc¢anské pravo. Prednesené navrhy maji pomoci zajistit, ze
vyuzivani umélé inteligence ve zdravotnictvi prinese skutecné
prinosy pro pacienty a zdravotnicky persondl, zaroven chranit
jejich prava a zajistovat bezpecnost a kvalitu poskytované péce.

Je dllezité, aby déti/zaci/studenti méli alespon zakladni pové-
domi o tom, co je uméla inteligence, jak funguje a jaky ma poten-
cial. Toto povédomi jim pomze lépe chapat moderni technologie
a budouci pracovni prostredi. Integrace Al do vyuky bude rozvi-
jet dovednosti, které jsou dualezité pro 21. stoleti, napr. kritické
mysleni, spolupraci, problémové Feseni a kreativitu. Mohou se
diky Al ucit vytvaret a analyzovat algoritmy, programovat a re-
Sit problémy, coz jsou dovednosti, které jsou stale vice zadané
na trhu prace. Je dllezité, aby byli studenti obeznameni s moz-
nymi riziky spojenymi s pouzivanim Al, véetné otdzek souvise-
jicich s bezpeénosti a ochranou osobnich udajd. Vyuka o umélé
inteligenci by méla byt integrovana do rtiznych védnich disciplin,
aby pripravila studenty na budouci kariérni prileZitosti v oblas-
tech jako jsou vyvoj softwaru, analyza dat, uméld inteligence
a robotika. Celkové vzato, vyuka o umélé inteligenci mlze pri-
nést mnoho vyhod, pokud je spravné strukturovand a zacélenéna
do Sirsiho kontextu vzdélavani, prfistupnd véem a prizplisobena
véku a urovni studentd. Jinymi slovy — ano, zaradit do vyuky, ale
délat to tak, aby déti/studenti uméli Al chapat, vyuzivat ji, ale aby
se také naucili kriticky posuzovat jeji vystupy a rozliSovat mezi
pravdivymi informacemi a kdy si vymysli a mluvi nesmysly.

Shrnuti problematiky Al

Al je Siroky termin, ktery zahrnuje mnoho rliznych metod a tech-
nologii. Al se snazi simulovat nebo napodobit lidskou inteligenci
pomoci algoritm( a pocitacovych programd, které umozni po-
¢itaci analyzovat a zpracovavat data, vytvaret modely a udit se,
jak resit urcitou ulohu. Budoucnost Al je plnd prilezitosti a vyzev.
Ocekava se, ze bude mit stale vétsi vliv na spolecnost v mnoha
oblastech lidského Zivota. Bude to dobry sluha nebo zly pan?
Ve kterych odvétvich ocekdvame nejvétsi rozvoj a vliv Al? Jaky
prinos predpokladame X oproti moznym rizikim a nezadoucim
situacim?

* V pramyslu a vyrobé - Fizeni kvality, optimalizace procesu
a udrzby, snizeni nakladu, zlepseni efektivity, zvyseni pro-
duktivity X nezaméstnanost, omezeni lidské prace

» Ve zdravotnictvi v diagnostice a lé¢bé nemoci - rozpoznavani
a predikce nemoci, identifikace novych postupd a lékid, mo-
nitorovani, prevence X nezadouci sledovani, nedostatecna
ochrana osobnich udajd, dezinformace textova, zvukova, ob-
razova; moznosti chyb.

* Vdopraveé - rozvoj autonomnich vozidel, zvySeni bezpecnosti
silniéniho provozu, snizeni dopravni zacpy X zneuziti soukro-
mi, dezinformace, chyby.

* Ve vojenstvi - autonomni Fizeni, navigace, posileni
bezpecnostnich systému a obrany X zneuziti, sledovani, ome-
zeni kontroly.

» Ve financich a financ¢nich sluzbach - predpovidani trh, de-
tekce podvodd X dezinformace, manipulace, kybernetické
utoky.

» Ve vzdélavani - personalizace vzdélavani, zlepSeni vzdélava-
cich vysledkl X snizovani lidskych schopnosti, diskriminace.

» Ve védé a vyzkumu - hledani novych vzorcd, trendd a souvis-
losti pro védecky vyzkum (napf. genetika, bioinformatika) X
zavislost na technologiich.

* V asistencnich sluzbach - pomoc a odpovédi na otazky uzi-
vatel, zdkaznicka podpora, vzdélavani, informacéni sluzby X
omezeni schopnosti lidské komunikace.

« Vkreativni praci - tvorba novych uméleckych dél, generovani
novych napadu v oblasti designu X omezeni lidskych doved-
nosti, ztrata autentic¢nosti.

Zaveér

Je treba si uvédomit, Ze rozvoj Al bude mit kromé nepredstavi-

telnych mozZnosti také nékteré nezadouci disledky. Al prispéje

k ubytku nékterych pracovnich mist, ale na druhé strané ote-

vie moznosti pro vznik novych pracovnich mist; nebo mize mit

negativni dopad na soukromi, ekonomiku a bezpecnost. Velka
diskuze panuje napriklad ohledné biometrického sledovani
0sob, coZ znamena moznost v redlném case rozpoznavat osoby.

Na jedné strané to mlze napf. snizit riziko teroristickych ato-

ki, na druhé strané dojde ke ztraté soukromi. Proto je dulezité,

aby byl vyzkum a vyvoj umélé inteligence regulovan, Fizen eticky

a odpovédné. Evropska unie se pouzivanim umélé inteligence

zabyva velmi intenzivné a systematicky jak v oblasti regulace,

tak rozvoje. Uz pred rokem schvalil evropsky parlament navrh
pravidel pro jeji fungovani. Al neni nebezpecn3, je to jen nastroj,
ktery muGze byt, stejné jako jakakoli jind technologie, pouzit,
respektive zneuzit k nelegalnim ¢i neetickym ucelim, at uz ci-
lené nebo chybami v systému. Pokrok nezastavime a musime
se umélou inteligenci naucit efektivné a bezpecné vyuzivat. Al

ve zdravotnictvi neni zazracny lék, ale rozhodné to neni ani vi-

rus. Je to ndstroj. Supervykonny, chytry a nékdy trochu otravny

— jako nas nejchytrejsi spoluzdk, co vzdycky vi vSechno. Ale po-

kud to znamena rychlejsi diagnézy, presnéjsi lécbu a min papi-

rovani, tak pro¢ ne? A pokud vam nékdy roboticka sestra poda
prasky misto caje, budte shovivavi. Je to jeji prvni sména...
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