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V roce 2025 si pripomindme 35. leté vyroci zahajeni cinnosti
HIV centra Ostrava, které je soucasti Kliniky infekéniho lékarstvi
FNO. Prvni pacient byl lé&en jiz v roce 1986.V Cesku zije kolem
5100 nemocnych s infekci HIV. Centrum provadi predevsim dia-
gnostiku, dispenzarizaci a terapii pacientim s diagnézou HIV/
AIDS vcetné terapie oportunnich infekci. Pacienti, ktefi vyzaduji
z ruznych davodl hospitalizaci jsou umisténi na standardnim
oddéleni (10 LGzek) pFipadné na JIP.

Cinnost HIV centra Ostrava

Hlavni ndplni je diagnostika, terapie, dispenzarizace a oSetrova-
telskd péce o nemocné, péce o HIV pozitivni matky v gravidité
a nasledné sledovani jejich déti po porodu do 18 mésici véku.
Dalsi skupinu zahrnuji pacienti, ktefi byli vystaveni expozici viru
HIV, a to bud po rizikovém sexualnim kontaktu nebo v souvis-
losti s vykonem zdravotnické nebo i jiné profese. V téchto pripa-
dech lékar rozhodne o indikaci k podani post expozicni profylaxe
(PEP). Nedilnou soucasti péce o HIV pozitivni pacienty je ockovd-
ni. Osoby s infekci HIV jsou ohrozZeni fadou infekénich onemoc-
néni v€etné vakcinaci preventabilnich infekci. Dulezité je rovnéz
respektovat kontraindikaci Zivych vakcin u osob s hlubokym
imunodeficitem. Vakcinacni strategie je stanovena u kazdého
pacienta individualné. Nasim pacientiim aktivné nabizime ocko-
vani proti sezénni chfipce, covid 19, pneumokokim, meningoko-
kim, hemofildm, opi¢im nestovicim (mpox). Tato ockovani maji
pacienti zdarma, jsou plné hrazena z verejného zdravotniho po-
jisténi. Dalsi vhodna ockovani jsou proti klistové encefalitidé, he-
patitidé A i B, papilomaviry (HPV), ev. o¢kovani spojena s cesto-
vanim do zahranici. Tyto vakciny jsou jiz plné hrazeny pacientem
a mohou byt aplikovany v HIV centru nebo u praktického lékare.

V roce 2022 v souvislosti s vale¢nym konfliktem na Ukrajiné
jsme zaznamenali vyrazny narust pacientd s HIV. Ukrajina ma
jedny z nejvyssich poctl pripadd HIV v Evropé. S infekci HIV Zije
pres 250 000 lidi. V nasem centru jsme béhem nékolika mésict
prevzali do léCebné péce 80 pacientd. V naprosté vétsiné se jed-
nalo o pacienty, ktefi jiz byli diagnostikovani a léceni na Ukraji-
né a potiebovali navazat na lékai'skou pééi v Ceské republice.
U véech jsme provedli registraci, ovéreni dokument( a platnych
pojisténi, v mnoha pripadech zajistili sluzby tlumocnika, ne-
zbytna laboratorni vysetreni ke zjisténi aktualniho zdravotniho
stavu, imunitniho systému a virové naloze. S odstupem ¢casu
jsme ovérili, ze vétSina pacientd byla na Ukrajiné velmi dobre
lé¢ena modernimi preparaty ART a jejich laboratorni vysledky
byly prevazné uspokojivé. Na doporuceni odbornik( Spolecnosti
infekéniho lékarstvi jsme doplnili krevni testy na virové hepati-
tidy B a C, syfilis a TBC. TBC byla potvrzena a lé¢ena u nékolika
pacientl, v nékolika pripadech byla zachycena seropozitivita
syfilis a virova hepatitida C. Do péce jsme prevzali i nékolik HIV

pozitivnich déti. Vétsina Ukrajinskych pacientd zlstala v nasi
dispenzarizaci.

Prevence HIV

V ramci prevence HIV je prvorady uUkol testovani. Osvéta a edu-
kace zacilend do rizikovych skupin obyvatel mlze zamezit na-
kazeni virem HIV. Nase klinika Gzce spolupracuje a je garantem
pacientské organizaci Ceska spole¢nost AIDS pomoc, ktera také
provadi anonymni testovani HIV a dalSich pohlavné prenosnych
onemocnéni.

Jiz nékolik let mame v CR v ramci viech HIV center k dispozici
moznost nabidnout zdravym zajemcdm také preexpozicni profy-
laxi (PrEP). Pro osoby, které Ziji ve vysokém riziku nadkazy virem
HIV je PrEP jednou z doplikovych moznosti prevence. Jedna se
o preventivni uzivani dvojkombinace lékl na lécbu infekce HI-
V(ART) zdravou, HIV negativni osobou. Pravidelné uzivani téchto
lékd mUze snizit riziko nakazy virem HIV az o 90 %. Zajemci jsou
v pravidelnych intervalech zvani na laboratorni kontroly a dale
jsou povinni pulrocné absolvovat stéry na dalsi pohlavné pre-
nosné choroby. Dispenzarizace, krevni testy i stéry jsou hrazeny
ze zdravotniho pojisténi. Léky (ART)jsou v plné vysi hrazeny za-
jemcem o PrEP.

Post expozicni profylaxe (PEP) — jedna se o zajisténi osoby HIV
negativni ART preparaty (Léky na lé¢bu in-fekce HIV) do 72 hodin
od pripadné expozice virem HIV. Léky jsou v plné vysi hrazeny
pacientem s vyjimkou indikace u nékterych profesi (zdravotni-
ci a dalsi slozky zachranného systému) a mimoradnych situaci
(znésilnéni nebo jina trestna ¢innost).

Lécba infekce HIV

Lé¢ba infekce HIV je v Ceské republice plné hrazena ze zdra-
votniho pojisténi. Je na velmi vysoké drovni, s moznostmi pre-
depsat pacientovi nejmoderngjsi léky. Soucasna lécba infekce
HIV se sklada z antiretrovirové terapie (ART) — dvojkombinaéni
a trojkombinacni lé¢ba. Antiretrovirotika jsou tzv. centrové léky,
které jsou vazané na specializovana centra. K dispozici mame
nékolik nejmodernéjsich preparatd, které se uzivaji ve formé 1
tableta 1x denné. Nékteré starsi, stale pouzivané tabletové re-
béhem onemocnéni s vyznamnym poklesem imunity se navic
indikuje profylaxe oportunnich infekci. Jedna se kombinaci an-
tibiotik, antimykotik a antiparazitik , které plsobi profylakticky
proti vdZnym onemocnénim u pacientl s imunodeficitem. Infek-
ce HIV a onemocnéni AIDS jsou dnes povazovany za onemocnéni
chronicka lécitelnd, ale dosud nevylécitelnd. Cilem Uspésné léc-
by je dosazeni nedetekovatelnych hladin HIV v co nejkratsi dobé
po zahajeni ART .
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NOVINKA v lécbé

Jeden ze soucasnych trendd v lécbé infekce HIV je podavani
injekeni lécby. Fungovani lécby je diky vyvoji nanoéastic, které
umoznuji lepsi prunik do bunky, distribuci léciva i jeho biologic-
kou dostupnost. DelSi biologicky polocas, odliSny metabolismus
vede k delsimu intervalu v podavani lé¢by. Hovorime o tzv. dlouze
pusobici ucinné pomalu se uvoliujici antiretrovirové lécbé (an-
glicka zkratka LASER - long-acting slow effective release ART).
Schvaleni dhrady tohoto typu lé&by v CR prob&hlo v dnoru 2023.
Lécba je hrazena pouze u pacientd, kteri dodrzuji lékarem sta-
noveny harmonogram aplikaci tak, aby byl dodrzen stanoveny
interval mezi jednotlivymi davkami a bylo tak dosazeno optimal-
ni adherence k léCbé. Pouzivaji se spolec¢né u dospélych ve véku
18 let a starsich, jejichz infekce HIV-1 je jiz pod kontrolou. Lé-
kar vybere dle indika¢nich kritérii vhodného pacienta, kterému
vysvétli, jakym zplsobem bude lécba probihat. V posledni den
peroralni lécby se aplikuji zahajovaci injekce, po 1 mésici dal-
Si davka a dale se schéma stabilizuje v intervalu co 2 mésice
s toleranci podani +-7 dni. Tyto latky se aplikuji intramuskularné
do hyzdového svalu. Tato léc¢ba plné a efektivné nahrazuje kaz-
dodenni tabletovou peroralni formu podani ART. Mezi nejcastéjsi
nezadouci GcCinky léCby patri predevsim lokalni reakce v misté
vpichu, méné casto horecka a bolesti hlavy. Uvddéné nezadouci
ucinky Lécby byly 1. nebo 2. stupné zdvaznosti a vedly ve studi-
ich jen k vyjime¢nému ukonceni tohoto typu lécby. Lécba se ne-
doporuduje v téhotenstvi (chybi studie), ani pfi sou¢asné infekci
HBV ¢i HBV a HCV. Od brezna 2023 jsme se v centru intenzivné
vénovali peclivému vybéru vhodnych pacientt k této nové formé
lécby a v soucasné dobé mame v péci 48 pacientd.

AKTUALNI INFORMACE, ZAJiIMAVOSTI, TRENDY

HIV centrum Ostrava

Ly 7%
e . i

Obr. 1 Ambulance HIV centra Ostrava

Kontaktni adresa autora
Gabriela Kitova

Klinika infekéniho lékarstvi
Fakultni nemocnice Ostrava
gabriela.kitova@fno.cz

Zaméreno na klinickou praxi

Odborny ¢asopis pro nelékarské zdravotnické pracovniky IA 1 I



