
Pondělí

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Pondělí 15:00volnéplavání
15:30volnéplavání

Úterý

Středa

Čtvrtek

Pátek

Regenerační provoz tělocvičny
15:00 - 16:00 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00

Ukázková hodinaSM SYSTÉMU(každé 1.pondělí v měsíci)
FUNKČNÍ KRUHOVÝTRÉNINK  Tereza Šperlínová

Lekce jógy opětobnovena od 2.9.2026
PREVENCE BOLESTIZAD SM systémMgr. Lucie Holaňová

FELDENKRAISOVA METODABA. Petr Ochvat

Regenerační provoz bazénu
15:00 - 16:00 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00

Aqua AerobikJana Tranová Aqua AerobikJana Tranová

Cvičení těhotnýchLucie Jozefáková, Bc. Aqua AerobikLucie Jozefáková, Bc.


