FAKULTN\'I JNEMOCNI(E
OSTR

AVA

Regeneracni provoz télocvi€ny

15:00 - 16:00 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00
Ukézkova hodina FUNKCNI KRUHOVY
Pondéli SM SYSTEMU TRENINK
(kaZdé 1.pondéli v mésici) Tereza éperlinové
Utery
. JOGA
Streda Jitka Ulrichové
. PREVENgAEDBOLESTI FELDENKRAISOVA
Ctvrtek SM svstém METODA
Sy N BA. Petr Ochvat
Mgr. Lucie Holannova
Patek

FAKULTNII JNEMOCNI(E
OSTR

AVA

Regeneraéni provoz bazénu

15:00 - 16:00 16:00 - 17:00 17:00 - 18:00 18:00 - 19:00
15:00 15:30
Pondéli volné volné
plavani plavani
Utery Aqua Aerobik Aqua Aerobik
y Jana Tranova Jana Tranova
Stfeda

Etvrtek Cviceni téhotnych Aqua Aerobik

Lucie Jozefakova, Bc.

Lucie Jozefakova, Bc.

Patek




