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LECEBNA TELESNA VYCHOVA

Individualni Ié¢ebna télesna vychova (ILTV)

Provadi se individualné a je zaméfena na udrZeni &i obnovu a reparaci télesnych pohy-
bowych funkci. Fyzioterapeut na zékladé ordinace lékare provadi zjistovani anamnézy a vy-
Setfeni postury pohybového systému, jednotlivych télesnych segmentd a dechovych
funkci, a to pomoci manuélnich postuptl, méfeni a specifickych testd. Nasleduje specialni
cviceni jednotlivych postizenych casti téla, nacvicovani zakladnich pohybovych
stereotypll, které byly naruseny nemoci ¢i drazem, poskozujici funkce kosti, svall, kloubl
a nervové soustavy, pficemZ vyuziva nejriznéjsi metodiky a rehabilitaéni postupy.
Prostfednictvim pohybu a daldich fyzioterapeutickych metod cilené ovliviiuje funkce
dalSich systému, véetné psychickych funkci, provadi nacvik spravného stereotypu chiize
a spravného pouzivani opérnych pomtcek s ohledem na povolenou zatéz, pribézné
provadi edukaci pacienta. Nedilnou soucasti je aktivni cvieni pacienta, jeho aktivni
zapojeni a spoluprace pfi cviceni.

Trvani: 30 minut.

Skupinova |é¢ebna télesna vychova v télocviéné (SLTV)

Je odborné vedena aktivni |é¢ebna télesna vychova, provadéna ve skupinach pacientt s po-
dobnym diagnostickym zamérenim. Pfi cvifeni se vyuZiva reprodukovana hudba, nafadi
i nacini (mice, tyce). Cviceni vyuZivd prvky pro relaxaci pretizenych svall, posilovani
statodynamickych funkci pro spravné drieni téla a nacvik spravnych pohybovych
stereotypll. Soucasti cviceni je i dechova gymnastika, cviceni se zamérenim na obratnost,
rovnovahu, zlepSeni svalové sily a celkové kondice.

Trvani: 30 minut.
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Skupinova |é¢ebna télesna vychova v bazénu

Je cviceni, pfi kterém se vyuZiva fyzikalnich vlastnosti vodniho prostfedi (teplota vody 29
az 32 °C) a chemickych vlastnosti ,mofské vody" v kombinaci s pohybovou terapii. Viybér
cvikl je zaméfen na provadéni pohybl, které pacient na sousi provede jen obtiZné,
nespravnym substituénim mechanismem ¢i neprovede viibec.

Individualni plavani v bazénu

Patfi do nabidky volné prodejnych pro-
cedur, které mlzZe vyuZit i vefejnost. Styl
prsa a motylek nejsou vhodné u onemoc-
néni kréni patefe s pretizenym Sijovym
svalstvem a pfi postizeni meziobratlovych
plotének, vhodnéjsi je znal nebo kraul.

Trvani: 30 minut.

) oS

Ergoterapie
Probiha individuainé a vyuZiva specialni ergotera-
peutické postupy a metodiky s cilem zlepSeni
funkénich schopnosti pacienta. Na podkladé ordi-
nace lékare ergoterapeut provadi vysetieni ke
zjisténi a analyze aktivit pacienta, hodnoceni moto-
riky a mobility, navrhuje kompenzacni pomicky
a edukuje o jejich pouZivani. Soudasti ergoterapie
Jje vyevik ruky.

Trvani: 30 minut.
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MECHANOTERAPIE
® pfistrojova
® ¢&as procedur: 15 minut

Motodlaha
Jsou mikroprocesorem fizené pristroje pro pasivni rozcviCovani hybnosti koncetiny, resp.
zvétSovani rozsahu v kloubu, a to ramene, lokte, zapésti, kycle, kolene a hlezna.

Ergometr - rotoped
Slouzi k posilovani konkrétnich svalovych skupin a ke zlepSovani fyzické kondice.

Posturomed

Umoznuje provadét senzomotoricky trénink ke stabilizaci spravného drzeni téla, Gcinné
aktivuje hluboky stabilizacni systém, vyrovnava svalovou dysbalanci, zlepsuje celkové
stabilitu a svalovou koordinaci. Je to léCebny piistroj, ktery se sklada z labilni ¢tvercove
naslapné plochy se dvéma brzdami a z ramu, kterého se pacient mizZe pfidrZet pfi ztraté
stability. Po vstupu na labilni plochu Posturomedu se plocha vychyluje tim vice, ¢im je
pacientlv postoj nestabilnéjsi. Labilita stojné plochy se reguluje brzdnymi systémy.
Prakticky postup: Pacient kradi na nestabilni plose, stfidavé nadzvedava nohy a za-
stavuje se. Kdyz dojde k zastaveni pohybu, musi vyrovnavat balanci. S postupnym nacvi-
Pfi pravidelném tréninku se snazi pacient nacvicit minimalni vychyleni plosiny.

Cil: Dosazeni kvalitni koordinace vSech svalovych skupin, které zajistuji stabilitu stoje
a balanci. Nasledné se zlepSuje stabilita kloubd, funkéni poruchy drzeni téla. Zlepsuji se
i stavy po operacich kloubl a patefe, které jsou provazeny funkcni nestabilitou.

Indikace: bolesti zad pfi svalové dysbalanci (nerovnovaze), ktera je v 98 % pricinou bo-
lesti zad, u podrazovych a pooperacnich stavl kloubtl i patere, nestability hlezenného
a kolenniho kloubu, po operacich vnitfnich nebo zkfizenych vazli kolene, po totalnich
endoprotézach, hypermobilita (zvySenad kloubni pohyblivost) patefe a kloubl, funkéné
podminéné poruchy zakfiveni patefe jako jsou kulata zada i chabé drzeni.

Pohyblivy (mechanicky) chodnik
Je to elektromotorem pohanény stroj vhodny pro néacvik chiize pfi rehabilitaci nékterych
neurologickych a ortopedickych onemocnénich.
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Ultrasonoterapie

Vyuziva elektrické energie vysokofrekvencnich proudd, které jsou preménény na energii
mechanickou a tepelnou. Ultrazvuk je podélné mechanické vinéni, k terapeutickym
Gcelim se obvykle pouZiva frekvence 0,8 az 3 MHz, Asi 30 % této mechanické energie,
kterd vyvolava jakousi mikromasaz tkani, se méni na teplo.

Ultrazvuk podporuje excitaci molekul a nasledné i chemické reakce, zlepSuje prokrveni
a vyZivu tkani, podporuje tkafiovou diflizi, ma spasmolyticky, resorpcni, analgeticky a proti-
kiecovy Ucinek. Hloubka Gcinku se pohybuje mezi 2 az 6 cm.

Zakladni formou ultrazvuku je UZ kontinuélni a pulsni s potlaéenim termického Gcinku.
Podle ozvucované plochy a pohybu hlavici je rozliSovana aplikace staticka, semistaticka
a dynamicka.

Doba aplikace: 3 aZ 10 minut.

SonoStim

Jde o kombinovanou terapii simultdnni aplikace ultrazvuku a kontaktni elektroterapie, kdy
ultrazvukova hlavice je zaroven vyuzivana jako diferentni elektroda. Vyuziva zejména myo-
relaxaéniho Gcinku ultrazvuku, zndsobeného Gcinkem elektrického proudu. Je to Géinna
metoda fyzikalni terapie pro vyhledavani a odstrafiovani reflexnich zmén ve svalech.

Doba aplikace: v akutnich pfipadech 1-3 minuty, v chronickych stavech az 10 minut.
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POSTUROGRAFIE

Posturografie je diagnosticka a lé¢ebnd metoda, ktera matematicky analyzuje poruchu
schopnosti udrzovani stability a rovnovahy téla v prostredi zemské gravitace, na zakladé
vysledku vysetfeni je mozna i terapie.

Udrzovani stability a rovnovahy téla se vztahuje na nejcastéjsi polohy, tedy sed, stoj a chizi,
kdy je nezbytné udrZet téZisté lidského téla v prostoru bez zavrati &i rizika padu. Jesté
narocnéjsi je udrzeni rovnovahy v béznych nestabilnich polohdch, jako je chize & béh
v narocnych polohach. Zarizeni dokaze presné urcit polohu tézisté v prostoru a schop-
nost ,ovladani” téziste,

Cas procedury: 15 minut.
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ELEKTROTERAPIE

VyuZiva lécebného dcinku riznych forem energie, vyuZiti je i pro (cely elektrodiagnostiky.
Elektrolécba v pfevainé mife vyuZiva svych analgetickych ucinkd, casto zlepSuje krevni
cirkulaci a vyzivu tkani, tlumi zanétlivou aktivitu, v rizné mife ma trofotropni, anti-
edématdzni, myorelaxaéni a myostimulaéni Géinky.

Indikace: onemocnéni pohybového aparatu, poruchy prokrveni, chronické zanétlivé a de-
generativni onemocnéni, pooperacni stavy.

Doba aplikace: 5 aZ 20 minut, bezkontaktni elektrolé¢ba a magnetoterapie 25 az 30 minut.

Patfi zde proudy nizkofrekvencni: Trabertovy proudy, diadynamické proudy, TENS proudy,
proudy stredofrekvencni: izoplanarni a dipdlové vektorové pole, elektrostimulace a elek-
trogymnastika, bezkontaktni elektroterapie: distancni elektroterapie (VAS), magneto-
terapie a vysokofrekvenéni terapie - diatermie.

Hydrogalvan (Ctyrkomorova lazen)

Jedna se o aplikaci stejnosmérného proudu (galvanického) proudu ve vodnim prostfedi,
pfi které dochazi k polarizaci tkani. Organismus na to reaguje kapilarni hyperémii.
Koncetiny jsou ponoreny kazda v samostatné vaniéce, zapojené bud ke katodé nebo
anodé. Zaporna elektroda vyvolavd spiSe zvySeni nervosvalové drazdivosti, kladna
elektroda ma spise uklidrujici Géinek.

Indikace: neuritidy, neuralgie, neuropatie, poruchy prokrveni, poruchy inervace, parézy,
plegie, elasticita, akutni posttraumatické stavy (kontuze, distorze, distenze).

Cas procedury: 20 a7 60 minut formou stepu 5 minut.
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LYMFOTERAPIE

Lymfoven

Pfistroj pracuje s postupujici tlakovou vinou (dochazi k napliiovani jednotlivych komor
specialniho navleku), kterd G¢inné nahradi nefungujici svalovou pumpu. Poméha urychlit
odtok lymfy a stimuluje odvod toxickych a odpadnich latek metabolismu z téla. Mezi
hlavni Gcinky patfi odstranéni ¢i zmirnéni otokd a pocitu tlaku v konéetinach.

Indikace: poruchy Zilni a lymfatické drenaZe koncetin, pooperacni a posttraumatické
otoky koncetin, algodystroficky syndrom, poruchy prokrveni koncetin funkéni i strukturalni.

Cas procedury: 30 aZ 55 minut podle délky zvoleného programu.
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EXTRAKORPORALNI TERAPIE POMOCIi RAZOVE VLNY

Pfistroj méni vzduchovou vinu, které je do né&j vhanéna pod tlakem 5-6 bart v akustickou
razovou vinu, pohybujici se projektil v aplikatoru prenasi razovou vinu skrz hlavici
aplikatoru do tkané. Pro lep3i kvalitu pfenosu razovych vin mezi hlavici a oSetfovanou
tkani je pouzit kontaktni gel. Maximalni hloubka mechanického Géinku viny je 3,5 cm,
okamzité dochazi ke sniZeni napéti tkané, a tim postupnému zmirnéni Gponovych bolesti,
zvyseni lokélni cirkulace s naslednym zvySenim metabolismu v misté aplikace, zvySeni
resorpce kalciovych depozit ve tkanich, zvySeni osteogeneze kostni tkané, u jizevnatych
procest ve spojeni Slacha — kost dochazi k aktivaci fibroblasti a ke zvySeni produkce
kolagenu.

Indikace: (ponové bolesti (ostruha patni kosti, tenisovy a golfovy loket, syndrom
rotatorové manzety ramenniho kloubu, bolesti Achillovy Slachy, skokanské koleno),
bolestivé body ve svalech.

Cas procedury: 10 a 15 minut.
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FOTOTERAPIE

Laser

Je zafizeni uvolfiujici energii jako paprsek elektromagnetického zéfeni, kterou je schopen
odevzdat pfi dopadu na ozafovanou plochu. VyuZivéd polarizované koherentni mono-
chromatické zafeni v oblasti viditelného zafeni nebo mikrovin. Je aplikovan kontinualné
nebo pulsné. Ma biostimulaéni Gdinek - stimulace kolagenu, podpora vaskularizace tkani,
urychleni regenerace cév, lymfatickych cest a epitelu, lepsi vyuziti kysliku a glukozy,
vieobecné se tedy jedna o urychleni hojeni, ma analgeticky a protizanétlivy ucinek.
Aplikace se provadi lokalné dle predpisu lékare.

Indikace: osetreni jizev, popalenin, bércovych viedl a dekubitd, chronické ekzémy, bo-
lestivé funkéni poruchy pohybového systému.

Cas procedury: 10 aZ 15 minut.

Infrac¢ervené zareni (Solux)

Je dlouhovinnou ¢asti optického spektra, kde se déli do tfi pasem (IR-A, IR-B a IR-C).
Lokalni aplikace infraterveného zareni vyvolava v tkanich tepelny Gcinek, pronikava je
zejména slozka IR-A, ostatni slozky jsou vhodné hlavné na ohfivani. Na kizi se projevi
jako neohranicené zarudnuti. ZpGsobuje zlepSeni prokrveni tkané lokalng, reflexné i na
vzdalenéjsich mistech, dstup bolestivosti, podporu resorpce a svalovou relaxaci.
Indikace: predehrati pred terapeutickymi metodami, choroby pohybového aparaty,
posttraumatické stavy, zanétlivé procesy, u kterych je vhodné teplo (sinusitida, hnisava
onemocnéni klize).

€as procedury: 10 aZ 15 minut.
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TERMOTERAPIE

Nosic tepla

Jedna se o tepelny vak naplnény raselinou, ktery se dohfiva ve vodni lazni o teploté 48 °C.
Lokalni aplikace tepla plsobi na kosterni svalstvo relaxaéné, prfedeviim uvoliuje zvySené
svalové napéti, zmirfiuje chronickou bolest, zvySuje zejména lokalni prokrveni, zlepSuje
vyzivu a hojeni tkani, zmékéeni vaziva, vstfebavani chronickych infiltratd, ma udinky
sedativni a imunobiologické.

Indikace: nemoci pohybového aparatu, kloubd, kontraktury.
Cas procedury: 10 aZ 15 minut.

Peloidoterapie (raselinové zabaly)

Jde o jednorazové lokalni obklady tvorené 5 mm vrstvou mezi dvéma foliemi, z nichz
Jjedna je zcela propustna, druha naopak nepropustna. Na pokoZku se tento sendvicovy
raSelinovy obklad pfikladé pfimo svou propustnou stranou, naopak z nepropustné strany
se dohfiva tepelnym nosi¢em, kterym je rychle dosazeno teploty 38 °C. Raselinové zabaly

enzymatické reakce, plisobi proti bolestem, vedou k uvolnéni svald.

Indikace: stejné jako u parafinu.

Cas procedury: 20 minut.
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Kryoterapie (pfistrojova)

Je to lokalni lé¢ba chladem s vyuZitim pfistroje, kterym se na oSetfovanou dast téla
aplikuje pomoci trysky suchy studeny vzduch o teploté 12 a7 15 °C. Uéinky jsou
Indikace: revmatické a degenerativni onemocnéni kloubl, pohmoZzdéni kioubd, svall
a Slach, Uponové bolesti, lymfatické otoky, pied fyzio- ¢i ergoterapii v pfipadech zvy3e-
ného svalového napéti, Iécby spoustovych bodi, po ortopedickych zakrocich.

Cas procedury: 10 az 15 minut.

Infrasauna

Je konstruovana jako infracervena prohfivaci tepelnd drevéna kabina se specialnimi
infrazafici. Teplota zde dosahuje 40 az 60 °C, vyhiati je dosazeno do 5 az 10 minut. Je
vyvolano velmi intenzivni poceni, jelikoz pouzivané infraervené zareni pronika hluboko
do tkéni. Proto se jiz neopakuje cyklus prohfati a zchlazeni jako v sauné finské.

Teplo zpusobuje uvolfiovani toxin z bunék. Z tohoto divodu dochazi k ulehéeni jejich
funkce a toxiny jsou schopny opustit télo i pfi poruse jejich funkce.

Infrasauna je vhodna pri fadé predeviim chronickych zdravotnich problémd, pfi chfipce,
nachlazeni, regenerace pro sportovce, pri celulitidé nebo redukci télesné hmotnosti.

Cas procedury: 15 minut.
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VODOLECEBNE PROCEDURY

Viriva koupel ¢asteéna pro horni a dolni koncetiny

Kombinace Gcinku tepla a silného mechanického Géinku vifivé vody zvySuje prokrveni
koncetin, mistni metabolismus, aktivuje koZni receptory.

Indikace: stavy po operacich a trazech svall a kloubl homich a delnich kondetin, svalové
atrofie, periferni ochmuti, poruchy nervového zasobeni, chronické kloubni potiZe, otoky
a lymfatické méstnani.

Teplota vody: hypotermni (28 az 33 °C), izotermni (36 aZ 37 °C).
€as procedury: 15 minut.

Stridavé koupele pro dolni koncetiny

Ucinku koupele je dosaZeno pieslapovanim stfidavé v teplé (40 az 46 °C) a studené (10 az
16 °C) vodé. Procedura zacina teplou koupeli. Pacient pohybuje koncetinou v hlezenném
kloubu a prsty, pfipadné provadi jemnou masaz plosky nohy Slapanim po rizné drsném
povrchu. Vykon kon¢i chladnou koupeli.

Indikace: poruchy prokrveni dolnich koncetin, bolesti hlavy, migrény, vegetativni dystonie,
pourazové a pooperacni stavy, stavy po fyzickém vylerpani a svalové unavé dolnich
koncetin.

Cas procedury: 15 minut.
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Perlickova lazen

Vzduch vhéanény do vody zplsobuje mikromasaz kize, zlepSeni prokrveni, uvolfiuje
pretizené a bolestivé svalstvo a klouby, vede k celkové relaxaci, ma sedativni (cinek.
Indikace: nespavost, pretizeni stresem, celkovy neklid.

Teplota vody: 36 az 37 °C.

Cas procedury: 15 aZ 20 minut.

Celotélova viriva lazen

Pri této koupeli se vyuZivd kombinace tepla a silného mechanického drazdéni zplsobeného
vifici vodou. Koupel pisobi relaxacné, prokrvuje a uvolfiuje svalové napéti.

Indikace: poruchy nervového zasobeni, chronicka Zilni nedostatecnost, polrazové stavy,
chronicka zacpa, chronicky paterni bolestivy syndrom, chronické kloubni potize.

Teplota vody: 36 az 37 °C.
Cas procedury: 15 az 20 minut.
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UHLICITA TERAPIE

Uhlicita koupel vodni

Pfipravuje se sycenim vody ochlazené na 32 aZ 34 °C (lazefi hypotermni) potravinaiskym
oxidem uhlicitym z tlakové lahve pomoci saturatoru. Musi obsahovat miniméalné 1000 mg
volného CO; v 1 kg vody. Pro rozpusténi dostatecného mnozstvi CO; ve vodé je nutna nizsi
teplota vody, specidlni tzv. spodni napousténi vany a naprosto klidnd poloha pacienta
v koupeli s hlavou nad okrajem vany. Vana se nesmi vifit, coz by zplsobilo nadmémé
uvolfiovani rozputéného CO; a jeho hromadéni tésné nad vodni hladinou (riziko toxického
plsobeni zvysené koncentrace CO,, ktery je té73i nez vzduch). BEéhem koupele dojde k vy-
tvofeni CO; bublinek na kiZi a jeho nasledné difiizi a absorpci. Uhlicitd koupel snizuje
krevni tlak, zlepSuje ekonomiku srdeéni préace, vyrazné zlepSuje prokrveni organismu pfi
soucasné eliminaci termického pretizeni. Pocatecni pocit chladu je asi po 10 sekundach
vystfidan pocitem pifiemného tepla, coz je disledkem aktivni hyperémie, zvySeni aktivity
termoreceptoril a naopak sniZeni aktivity chladovych receptor.

Indikace: srdecné cévni a nervové onemocnéni.
Teplota vody: 32 az 34 °C.
Cas procedury: 15 a7 20 minut s naslednym suchym zabalem do 20 minut.

Plynové injekce

Pfi insuflaci oxidu uhli¢itého dochéazi k nahromadéni plynu v podkozi - k tvorbé podkozniho
emfyzému. Plyn se Sifi do znadnych vzdalenosti. Z podkozi je oxid uhli¢ity odstranovan
Zilnim obéhem. Ztraci se béhem nékolika desitek minut, nejvySe nékolika hodin. Aplikace
plynu do podkoZi v okoli velkych kloub( a patefe se déje pod tlakem maximalné 0,7 kp/m3,
tj. 69 kPa. Vpich se provadi jednordzovou jehlou. Jednim vpichem se aplikuje 10 az 100 ml
plynu, celkové mnozstvi aplikovaného plynu je do 200 ml. Insuflaci plynu do podkozi
provadi zaskolena zdravotni sestra podle predpisu lékare, aplikaci v oblasti hlavy a krku
provadi lékar. Zplsobuje na kiiZi mistni zmény, zvySeni kozni teploty a prokrveni.

Indikace: degenerativni onemocnéni kloubl a patere s bolestivym syndromem, ischemicka
choroba dolnich koncetin, periferni cévni diabeticky syndrom, vasoneurdza, postflebiticky
syndrom, bércové viedy, ischemicka choroba srdecni se syndromem anginy pectoris.

Cas procedury: 5 aZ 10 minut.
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MASAZNi PROCEDURY
Klasickad masaz c¢astecna nebo celkova
Spociva v aplikaci specifickych hmat(, které se provadi v pfesném pofadi a pulsobi na
Jjednotlivé svalové skupiny, pficemZ dojde ke zlepeni prokrveni a vyZivy tkéni, odstranéni
zvyseného svalového napéti a zmirnéni bolestivosti. Procedura je dopliikem |écby tam, kde
je nutné uvolnit ztuhlé svaly. Reflexné a zménou prokrveni masaz ovliviiuje i vzdalené
organy a ma celkové (i¢inky na organismus, a to uklidfujici nebo povzbuzujici.

Cas procedury: 15 a7 30 minut.




FAKULTN II JNEMOCN ICE

OSTRAVA

AKUPUNKTURA

Klasickd akupunktura je jednou z nejstarSich a nejoblibenéjSich metod tradiéni &inské
mediciny, stard nékolik tisic let. Pomoci draZdéni akupunkturnich bodl dochazi k har-
monizaci funkci organismu zprichodfiovanim akupunkturnich drah. Viychézi z principl yin
a yang a teorie 5 prvkl, nachazi spojitost mezi riznorodymi pfiznaky a ovliviiuje tim
pacienta jako celek. Akupunktura je provadéna bud celotélové, nebo usni (tzv. aurikulo-
terapie).

Drazdéni akupunkturnich bod( se provadi specialnimi akupunkturnimi jehlami. Dalsi
moznosti je drazdéni specialni palpacni technikou (akupresura), kterou si mize provadét
pacient i sam (u aurikuloterapie).

Indikace: neuralgie, bolesti hlavy bolestivé stavy v oblasti patefe a kloubl, vegetativni po-
ruchy, psychosomatické poruchy, inavové syndromy

Trvéni: 1. procedura 40 minut - zhodnoceni celkového stavu podle 5 prvk,
opakovany vykon - 40 minut celotélova, 20 minut usni.




Mapa aredlu FNO

Dermatochirurgicky sélek se nachazi ve 4. patro kozniho oddéleni # 9

1. Reditelstvi - Domov sester 10. Klinika tuberkulézy a respiraénich nemoci
2. Poliklinika 11. Klinika nukleérni mediciny
3. Krevni centrum 12. Klinika onkologicka
4, Diagnosticky komplement 13, Pavilon péfe o matku a dité
5. Odbor lé¢ebné vyZivy a stravovéni 14, Détsky pavilon
6. Monoblok - l02kova £ast 15. Ustav patologie
FAKULTNI 7. Centréin{ operaéni saly 16. Internét
NEMOCNICE 8. Heliport 17. Sklady
OSTRAVA 9. Klinika infekéniho Iékafstvi 18. Ustav soudniho |ékastvi

GPS:
49°49'36" N
18°09'40"E

Fakultni nemocnice Ostrava Klinika Iééebné rehabilitace
17. listopadu 1790 tel.: +420 597 372 040
708 52 Ostrava-Poruba, CZ

tel.: +420 597 371 111
e-mail: fno@fno.cz



