
Klinika anesteziologie, resuscitace a intenzivní medicíny

                         Program edukace NLP ve FNO

                   „ Správná výživa bude tvým lékem.“

Hipocrates



Úvod:

Podvýživa představuje závažný medicinsko-společensko-ekonomický problém, 
který  souvisí  s výskytem  komplikací  v průběhu  léčebné  péče.  Ovlivňuje  tak 
morbiditu i mortalitu nemocných, délku hospitalizace včetně nákladů s léčbou 
spojených. Je prokázáno, že malnutrice zvyšuje výskyt pooperačních komplikací, 
zhoršuje průběh hojení, rekonvalescenci pacienta. Hlavním záměrem je zvýšit 
povědomí o významu výživy v předoperační  přípravě pacientů,  s ohledem na 
optimální průběh období léčby i rekonvalescence. Současně bychom rádi přiblížili 
praktické informace pro sestry s ohledem na podávání výživy všech oborů.

Cílem edukačního programu je seznámit nelékařské pracovníky FNO 
s významem výživy v rámci jednotlivých oborů z pohledu ošetřovatelské péče

Termín :    - 1x ročně 

Místo konání : 

 poliklinika FN Ostrava – přízemí, přednáškový sál

Organizace : KARIM, Nutriční asistenti FNO, fa Nutricia

Program: 

1. Význam výživy hospitalizovaných pacientů, výsledky Nutriton day 2016
2. Výživa kriticky nemocných
3. Výživa v pooperační péči, optimální regenerace.
4. Výživa u onkologických pacientů.
5. Výživa ambulantních pacientů – chirurgie, ORL,KUČOCH
6. Workshop – péče o NGS,NDS,PEG, speciální sondy

V Ostravě 1.3. 2017                                  Zpracovala:  PhDr. R.Zoubková, PhD.
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