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Zprostredkuje zdravotnicky personal
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+420 725 409 412, +420 725 302 832 Q
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Rimskokatolickou cirkvi

Mgr. Bc. Michal Stula

Mgr. Tomas Bartonec
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Ztratili jste nékoho,
+420 596 618 908, +420 737 267 939 kdO vdm bvl bliZkv'?

linka.duvery@mnof.cz

Nemoc a smrt k zivotu patri. Jsou

116 123 (bezplatna) Autor to jeho prdrvy, propady a stiny,
ThLic. Vaclav Tomiczek, Ph.D., JakO je majl hory'
Oddeéleni paliativni péce KARIM, FNO
podpurna.pece@fno.cz — Juliana Hamariova

www.poradci-pro-pozustale.cz
www.umirani.cz
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Ztrata blizkého clovéka

Ztrata blizkého Clovéka, a ¢im k sobé mame
blize, tim je to té&zsi, patfi mezi nejnarocnéjsi
zivotni udalosti kazdého, koho se to tyka.
At uz vas blizky byl dlouhodobé nemoc-
ny, nebo zemrel nahle a neCekanég, prijeti
LSpatné zpravy” je velmi silnym spoustécem
stresu. Najednou nic neni, jak bylo predtim,
,Spatna zprava”, kterou jsme se dozvedé-
li, narusi nas vnitini zivot i vnéjsi chovani.
Nedilnou soucasti naseho prozivani se pak
stava zarmutek a truchleni.
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Zarmutek a truchleni

Je velmi obtizné vibec si pfipustit, ze clovék,
kterého jsme meéli radi, kdo pro nads hodné zname-
nal, uz tady neni. Nase nasledné reakce se déji na
vice rovinach.

Na roviné télesné mlze dojit k zrychlenému
dychani, buseni srdce, nevolnosti. Toto jsou proje-
vy bezprostredni reakce na sdéleni zpravy. V dlou-
hodobé&jsim horizontu pak mize dochédzet k ne-
spavosti, Unave, nechutenstvi.

Mnohem hloubéji ale zasahuje truchleni nasi psy-
chiku. Zarmutek ze ztraty blizkého pronikd nase
nitro a disledkem toho mdze byt strach a bez-
moc. Jak sédm/sama zvlddnu bolest, kterd je ve
mné? Co vibec bude dal? Jak zvladnu vse, co mé
ted ¢ekd? S tim souvisi pocit osamocenosti, a to

i tehdy, kdyz jsou kolem nas druzi lidé, protoze
prosté také mnohdy nevédi, jak podporit. Mozna
se objevii zlost: kdo za to mdze? Mohlo se, a mohl
jsem ja, néco udélat 1épe? Pro¢ to Buh dopustil,
osud je nespravedlivy...

To vse jsou autentické otazky, které neni dobré od
sebe odhanét. Mnohdy si ale musime pfipustit, ze
praveé na tyto otazky nenalezneme odpovédi, pro-
toze zadné zkratka nejsou.

Co s tim muzete délat vy?

| kdyz je truchleni velmi naro¢nou etapou zivo-
ta, je potreba Fici, ze k nému patii a ze je dllezi-
tou soucasti vyrovnavani se se smrti. Neni dobré
potlacovat plac¢, slzy, emoce, protoze nic neni
L$patné”. Naopak se jednd o dllezity prostredek,
jak navenek zpracovat vnitini bolest. V zadném
pripadé tedy truchleni neni néjakd ,slabost”.
Bolest ze ztraty milované osoby pomine skrze do-
sahovani drobnych cild a prochdzenim kazdoden-
nimi situacemi ,ze dne na den”.

Co je ale podstatné - nebudte na to sami. Nebudte
sami na smutek, otdzky, depresivni tendence.
Sdilejte vase emoce s nékym, kdo vdm bude ro-
zumeét. Moznd mate pocit, ze nikdo vasi boles-
ti nerozumi, protoze se to netyka jeho, a vlastné
mate pravdu. Ale takovy clovék, nékdo blizky
z rodiny, dobry pritel, kamardadka, tady neni od
toho, aby vam radil, uz vibec ne poucoval. Nemusi
nic fikat, staci aby byl ,jen” s vami, mlc¢enlivad pod-
pora a souciténi je totiZ mnohem vice.

Praktické informace

Po umrti vaseho blizkého je ukolem pozU-
stalych kontaktovat pohrebni sluzbu, volba
té konkrétni je zcela na vasem vybeéru.

=  Obcansky prikaz

= Rodny a oddaci list zesnulé osoby
=  Obleceni zesnulého

= Fotografii na smutecni ozndmeni

Nezapomente ina vas obcansky prikaz.
Vse ostatni domluvite na misté a pohrebni
sluzba vam také poradi, jak zorganizovat
pohreb (v kostele, v obfadni sini, do hrobu,
do kremace i jiné moznosti).

Umrtni list vaseho blizkého vyfidite na
matrice Uradu mésta nebo obce, v jehoz
spravnim obvodu doslo k umrti.

V pripadé Fakultni nemocnice Ostrava je to
Urad méstského obvodu Ostrava - Poruba
(Klimkovicka 55/28).

= Obcansky prikaz
=  Rodny a oddaci list zesnulé osoby

Tento Ukon za vas na pozadani zajisti
pohfebni sluzby. Umrtni list matrika vystavi
do jednoho mésice a mdzete si jej vyzved-
nout osobng, nebo vam bude zaslan do-
porucenou zasilkou.



