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Jednollivé kroky po akutni hospitalizaci
v paliativniho pacienta.



Péée vdomacim prostiedi za
podpory mobilniho hospice

* Mobilni hospic zaijistuje zdravotni péci
(napf. léCbu potizi, jez mohou nemoc
doprovdzet, osetrovani Zilnich vstup®
aran). Sluzba je plné hrazena zdravotni
pojistovnou.

* Veskerd zdravotni péce probihd
pouze v domdcim prostredi. Pacient
Uz nenavstévuje zadné odborné
ambulance a neni voldna ani rychld
zdravotnickd zdchrannd sluzba.

 Je potfeba vybayvit domdcnost
pomUckami (ddle v textu), doma je

nutnd pritomnost pecujici osoby 24 hodin

denné, 7 dni v tydnu.

¢ Rodina zajistuje oSetfovatelskou péci
- koupdni pacienta (na 10zku), zajisténi
stravy, polohovani, prebalovani

a poddavdni 1€k na doporuceni Iékare
mobilniho hospice.
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1. Budeme se starat my doma, nebo budeme‘z’g rodinnym
prislu$nikem dochazet do zdravotnického zafizeni?

Zajisténi péce ve
zdravotnickém zarizeni

* PéCe probind v IUzkovém hospici.
K pobytu je nutné podat zddost
(zajistuje Paliativni tym FNO). Cekaci
doba na umisténi pacienta v tomto
zarizeni je cca 3-4 tydny.

¢ Sluzba je hrazena pacientem nebo
rodinou. Orientacni vyse cdastky je
cca 300 K&/den.

* Pacient nemuize na umisténi do
I0Zkového hospice cekat na akutnich
[0Zkéeh FNO. Proto je pofieba na
prechodnou dobu pacienta prelozit
do zdravotnického zarizeni ndsledné
péce (LDN).
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2. PFiprava domacnosti na pééi o paliativniho pacienta

Na doma je vhodné zgjistit kompenzaéni pomicky

Napr. polohovaci postel, stolek k 10zku s jidelni deskou, antidekubitni matraci,
toaletni Zidli, polohovaci pomUcky, stolicku do vany/sprchového koutu. Dle
sobéstacnosti pacienta je Ize doplnit o rizné typy choditek nebo invalidni vozik.
Tyto pomUcky je mozné zapUjcit v ptjcovndch, kontakty na né Vam predaiji
¢lenové Paliativnino tymu FNO. Pozdéji Vam je nabidnou i pracovnici mobilniho
hospice, ktery bude pacientovi zajistovat péci.

Vhodné zvolit misto a pokoj, kde bude pacient

pobyvat béhem péée v domacim prostiedi

Pokud mdte na vybér z vice domdcnosti, zvolte tu, kterd je bezbariérovd nebo
nejlépe pristupnd pro péci (napr. v rodinném domé pokoj v prizemi, s vyhodou
moznosti vyjit ven).



3. Sluzby a aktéFi, ktefi s pééi doma mohou pomoci

Prakticky lékaF (PL)

Dlouhodobé by mél zndt zdravotni
stav pacienta. M& moznost jej
navstivit v.domdcim prostredi po
domluvé s nim. Predepisuje 1éky,

je oprdvnén vystavovat poukazy
na inkontinenéni a kompenzacni
pomUcky (napr. pleny, jednordzové
podlozky apod.). M& také moznost
zajistit ADP. Vystavuje krdtkodobé
(2 dni) i dlouhodobé (20 dni)
osetfovné.

Peéovatelska sluzba (PS)

Placend socidini sluzba poskytuje
oSetfovatelskou péci pacientovi

v domdcim prostfedi (napf. pomoc
s hygienou, zajisténi ndkupU, pfipravu
a poddvdani stravy nebo Uklid).
Pecovatelka dochdzi na domluveny
Ukon, ktery provede a poté odchdzi.
Po domluvé s rodinou mize mit
vlastni kli¢ od bytu. Pokud o tuto
sluzbu mate zdjem, musite si ji zajistit
sami. Kontakty Vé&m predaiji Clenové
Paliativnino tymu FNO.

Agentura domaci péée (ADP)

V pfipadé, Ze pacient neni v péci
mobilniho hospice, je mozné zaijistit
terénni péci cestou agentury domdci
péce. Tato sluzba poskytuje zdravotni
péci a Ukony (napf. aplikaci Iéky,
prevazy ran a stomii, péci o zini
vstupy qgj.) v domdcim prostredi. Je
plné hrazena zdravotni pojisfovnou.
Poukaz na tuto sluzbu zajistuje
osetiujici Iékar 10Zkového oddélen,
kde je pacient hospitalizovén. Mize
iej zaijistit také prakticky Iékar.

Osobni asistence (OA)

Placend socidini sluzba, kterd
poskytuje pacientovi osetrovatelskou
péciijeho doprovod a mize s nim
travit Cas po dobu nepfitomnosti
pecujici osoby. Asistent mize byt

s pacientem vice casu, i nékolik
hodin, nez je tomu u PS a to dle
domluvy s rodinou. Pokud o tuto
sluzbu mate zdjem, musite si ji zajistit
sami. Kontakty Vé&m predaiji clenové
Paliativnino tymu FNO.

I V piipadé, Ze je pacient jiz v pééi jakéhokoliv mobilniho hospice, muze
pacient a rodina vyuZit soubéiné pouze pomoc pecovatelské sluzby nebo
®  osobni asistence. ADP jiz pacient nevyuziva.



4. Finanéni podpora

Prispévek na péci (PnP)

Socidlni ddvka poskytovand osobdm,
které v domdcim prostredi pecuji

o svého blizkého, ktery jiz potfebuje
dopomoc v béznych dennich
Cinnostech (napf. oblékdni, zajisténi
stravy a ndkupU, doprovod a chize,
Uklid atd.) O tuto davku lze zadat
prostfednictvim Ufadu prace (UP)
nebo on-line formou na stradnkdch
MPSV, jakmile je pacient propustén
Z nemocnice.

(blizsi informace Ize najit na tomto odkazu:
WWW.MmpsV.Cz/prispevek-na-peci)

Osetifovné

Ddavka nemocenského pojisténi na
kterou md& zaméstnanec ndrok, pokud
potrebujete pecovat o clena rodiny
nejen ve spolecné domdcnosti. Délka
osetfovného je maximdiné 9 dni.

Dlouhodobé osetfovné

Ddvka nemocenského poijisténi
poskytovdna CSSZ. Tato ddvka
umoznuje zameéstnanci pecovat

o svého blizkého az 90 po

sobé jdoucich dn¥. BEhem
osetfovného pobird zaméstnanec
60 % svého platu. Danych 90

dn0 nemusi vyuZzit pouze jedna
blizk& osoba pacienta, ale Ize se

v Cerpdni této ddvky libovolné
stfidat. Davku je mozné Cerpat
jedenkrat za 12 mésicU a je vzdy
vdzdna na daného pacienta.
Vystaveni této ddvky neni
podminéno predchozi hospitalizaci
U pacient s nevylécitelnym
onemocnénim (inkurabilni stav).
Pokud pecujici osoby nejsou
pokrevnimi pribuznymi nebo
manzeli, je Cerpdni ddvky vhodné
konzultovat se zdravotné—socidlnim
pracovnikem Paliativnino tymu
FNO.




Hygiena a péée o pokoZku
Hygiena o paliativniho pacienta

v domdcim prostfedi md sva specifika.

U zesldblého a nechodiciho pacienta
je provadéna koupel pouze na

10Zku za pomoci teplé vody a Zinky.
Pacienta jiz neni potfeba vodit do vany
nebo sprchového koutu. DUleZitd je také
péce o pokozku. Suchou kUZi je vhodné
hydratovat a prokrvovat pomoci krémi
a masdze.

Inkontinence

Jednd se o samovolny Unik moci

i stolice. Inkontinen&ni pomuacky
zakoupite ve zdravotnickych potfebdch
nebo v lékdmné. Kazdy pacient md také
ndrok na vystaveni poukazu na tyto
pomUcky praktickym Iékafem.

PFijem stravy a tekutin

Doporucujeme nenutit pacienta do jidla.
Prijlem stravy z&visi na chuti a potfebdch
pacienta. Nemocny si sém fekne, na
co md chut. Stravu je vhodné nabizet
Castéji a v malych porcich v prabéhu
dne, nékdy se jednd jen o pdr IZicek
jidla. Nejsou vhodnd tézkd a korenénd
jidla. Pacienti preferuji chlazené ndpoje
a stravu. Pokud nemocného trdpi sucho
v Ustech, je mozné poddvat ochucené
ledové kostky. Zaddouc piijem tekutin

za den je alespon 500 ml, pocitd se

i polévka. Stravu je mozné doplnit

o tekutou nutricné kompletni vyzivu
Nutridrinky dle preferenci pacienta.

6. Nezapominejte na sebe!

5. Péée doma, kterou
nejéastéji Fesite

Péce o dutinu Ostni

Nezbytnou soucdsti hygieny je také
péce o dutinu Ustni a zubni protézu.
Dutinu je vhodné vyplachovat Ustni
vodou nebo bylinkami (napf. odvar
z hefmdnku nebo 3alvéje). Vhodnou
variantou je vyuziti vihnéenych vatovych
tyCinek (Pagavit), které zakoupite ve
zdravotnickych potfebdch.

PFedchazeni vzniku proleZenin/
opruzenin (dekubity)

U imobilnich pacientU jsou
opruzeniny a prolezeniny z&dvaznym
problémem a ne vzdy je mozné
jejich vzniku zcela zabrdnit. Lze
viak vhodnou péci tvorbé dekubitd
predejit. Dobfe hydratovand

a promasirovand pokozka je
odolné&jsi proti vzniku téchto
prolezenin. Pokud jiz pacient neni
schopen samostatné ménit polohu
v Uzku, je potfeba ho pravidelné
polohovat (dle aktudiniho
zdravotniho stavu pacienta).

¢ Ke sprédvnému polohovdnije
vhodné zapUjcit polohovaci

na www.dekubity.eu

¢ Dlouhodobd péce o blizkého je velice ndrocnd a vycerpdvaijici psychicky i fyzicky
a muze byt doprovdzena rdznymi pocity. MUzete plakat, zlobit se, citit se zahlceni.
Jakékoli emoce jsou v porddku. Pamatujte na to, Ze je dilezité udélat si ¢as i sém na
sebe. Proto pokud je to mozné, stfidejte se v péci o blizkého s dalsimi leny rodiny

a vénujte se vlastnimu odpocinku.

* V pfipadé, Ze na to nechcete byt sami, mbzete se obrdtit na psychologa
Vaseho mobilniho hospice. Pfi potfebé akutni psychické pomoci je zde nabidka
vyuZiti bezplatné krizové linky — tel. 737 267 939, Linka ddvéry Ostrava.




7. Zdroje dalSich potFebnych informaci

Cestadomu
informacni portdl pro nemocné a pecujici
www.cestadomu.cz

Umirdni.cz
informacni portdl pro nemocné a pecujici
WWW.UMirani.cz

Psychicka podpora
Krizové centrum Ostrava
WWW.Kriceos.cz

Opora Diakonie

bezplatnd poradenskd linka
www.oporadiakonie.cz

MPSV

strénky Ministerstva prdce a socidlnich véci
WWW.MPSV.CZ

Ambulance paliativni a podpurné péée FNO
www.fno.cz/klinika-anesteziologie-resuscitace-a- intenzivni-
mediciny/ambulance-paliativni-a-podpurne- pece



1. Vybrali jsme si formu péée:

(O Mobilni hospic (O Lécebna pro diouhodobé
nemocné / Luzkovy hospic

2. Kompenzaéni pomucky:

O Choditko O Invalidni vozik O Toaletn #idle/vozik
O Polohovaciltzko O Stolek k 1ozku O Polohovaci
pomucky

O Mdame zajigténé O Cekdme na doddani

3. Zajistili jsme dal$i pomocné sluzby:

O Prakticky lékaf (O Pe&ovatelska (O Osobni asistence
sluzba

4. Mame vyFizené davky v nemoci:

(O Dlouhodobé osetfovné (az 90 dni) O Oseffovné
(az 9 dni)
O Prispévek na péci

Oddéleni paliativni péée KARIM

Fakultni nemocnice Ostrava
Tel: 597 372 180
podpurna.pece@fno.cz



