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PERIFERNÍ NERVOVÁ  
BLOKÁDA

Klinika anesteziologie,  
resuscitace a intenzivní medicíny



Periferní nervová blokáda je jednou z  metod, jak 
pacientům zajistit úlevu od bolesti během operace 
a po operaci. Jedná se o injekci lokálního anestetika 
kolem nervu, který vede do  oblasti operace.  Tato 
injekce způsobí znecitlivění oblasti, ve  které bude 
operace probíhat.
Periferní nervový blok vede k  úlevě od  bolesti 
na dobu 4-48 hodin, v závislosti na tom, jaké lokální 
anestetikum použijeme, a kde se periferní nervová 
blokáda provádí. Úleva od  bolesti je zpravidla 
výrazně větší než při pouhém podávání léků proti 
bolesti.
Samotné provedení blokády není bolestivé, 
lze jej přirovnat k  aplikaci znecitlivující injekce 
u stomatologa.

BEZPROSTŘEDNĚ PO PROVEDENÍ 
BLOKÁDY:

�� můžete cítit mravenčení v  příslušné oblasti, ta 
Vám zároveň může připadat těžká a “cizí”

�� nástup účinku může trvat až 60 min, po této době 
bude oblast necitlivá

�� někdy můžete vnímat dotyk, tlak a pohyb 

V PRŮBĚHU ÚČINKU BLOKÁDY:
�� pokud blokáda pokryla celou operovanou oblast, 

nebudete potřebovat žádné další léky od bolesti 
nebo se jejich dávky významně sníží

�� příslušná oblast zůstává necitlivá a  často s  ní 
ani není možno aktivně pohybovat, není důvod 
k obavám

�� na místě je zvýšená opatrnost, necitlivá končetina 
může být náchylnější k úrazům

BĚHEM ODEZNÍVÁNÍ ÚČINKU 
BOLKÁDY:

�� nervový blok odeznívá nejčastěji po  16-24 
hodinách, a  průběh může být podobný jako při 
nastupování účinku, opět můžete cítit mravenčení

�� pokud uvedené změny pociťujete, informujte 
zdravotní sestru a požádejte ji o  léky od bolesti 
již preventivně, nečekejte na kompletní odeznění 
účinku bloku

�� bolest po  odeznění bloku se může a  nemusí 
projevit, pokud však vznikne, neznamená to, že 
by blok selhal, jeho účinek pouze odezněl

�� další léčba bolesti již probíhá zpravidla 
podáváním léků proti bolesti

ZAVEDENÍ KATETRU K PERIFERNÍMU 
NERVU:

�� pro rozsáhlejší či bolestivější operační výkony 
nebo pro účely rehabilitace lze namísto 
jednorázového podání anestetika zavést 
k nervu katetr, tedy hadičku, kterou může být 
anestetikum aplikováno opakovaně 

�� při odeznívání účinku bloku pak lze skrz katetr 
příslušnou oblast opět znecitlivit

�� katetr pak zůstává zaveden zpravidla několik 
dní a  je pravidelně kontrolován sesterským 
personálem APS týmu KARIM

V  případě dalších dotazů se prosím neváhejte 
obrátit na  svého ošetřujícího lékaře či 
anesteziologa.


