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Periferni nervova blokada je jednou z metod, jak
pacientdim zajistit tUlevu od bolesti béhem operace
a po operaci. Jednd se o injekci lokdlniho anestetika
kolem nervu, ktery vede do oblasti operace. Tato
injekce zplsobi znecitlivéni oblasti, ve které bude
operace probihat.

Periferni nervovy blok vede k ulevé od bolesti
na dobu 4-48 hodin, v zavislosti na tom, jaké lokalni
anestetikum pouzijeme, a kde se periferni nervova
blokdda provadi. Uleva od bolesti je zpravidla
vyrazné veétsi nez pfi pouhém podavani lékl proti
bolesti.
Samotné neni bolestivé,

provedeni blokady

lze jej pFirovnat k aplikaci znecitlivujici injekce
u stomatologa.
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BEZPROSTREDNE PO PROVEDENI
BLOKADY:

muzete citit mravenceni v pfislusné oblasti, ta
VVém zaroven mize pfipadat tézka a “cizi"

nastup Ucinku maze trvat az 60 min, po této dobé
bude oblast necitliva

nékdy mlzete vnimat dotyk, tlak a pohyb

V PRUBEHU UCINKU BLOKADY:

pokud blokada pokryla celou operovanou oblast,
nebudete potfebovat Zadné dalsi léky od bolesti
nebo se jejich davky vyznamné snizi

prislusna oblast zlstava necitlivd a ¢asto s ni
ani neni mozno aktivné pohybovat, neni ddvod
k obavam

namisté jezvysSenaopatrnost, necitliva koncetina
muze byt ndchylnéjsi k draztim
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BEHEM ODEZNIVANI UCINKU
BOLKADY:

nervovy blok odezniva nejcastéji po 16-24
hodinach, a pribéh midze byt podobny jako pfi
nastupovani icinku, opét mizete citit mravenceni
pokud uvedené zmény pocitujete, informujte
zdravotni sestru a pozadejte ji o léky od bolesti
jiz preventivné, necekejte na kompletni odeznéni
ucinku bloku

bolest po odeznéni bloku se mlze a nemusi
projevit, pokud vSak vznikne, neznamena to, ze
by blok selhal, jeho Gc¢inek pouze odeznél

dalsi lécba bolesti jiz
podavanim Lékd proti bolesti

probiha zpravidla

ZAVEDENI KATETRU K PERIFERNIMU
NERVU:

= pro rozsahlejsi ¢i bolestivéjSi operacni vykony
nebo pro Ucely rehabilitace lze namisto
jednorazového podani anestetika zavést
k nervu katetr, tedy hadicku, kterou midze byt
anestetikum aplikovano opakované

= pFi odeznivani Gcinku bloku pak lze skrz katetr
prisluSnou oblast opét znecitlivit

= katetr pak zlstava zaveden zpravidla nékolik
dni a je pravidelné kontrolovan sesterskym
personalem APS tymu KARIM

V pfipadé dalSich dotazii se prosim nevahejte
obratit na svého osSetfujiciho Llékare ¢ci
anesteziologa.




