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DOPOR‘UEENI: PRO RODICE DET!‘, KTERE
ABSOLVUJi PO VYKONU V CELKOVE ANESTEZII
POBYT NA DOSPAVACIM POKOJI



VaZena maminko, vaZeny tatinku..., vasSe dité
podstoupi vykon v celkové anestezii. Pokud
po vykonu neni nutna dlouhodobéjSi péce
na jednotce intenzivni péée (JIP), bude umisténo
na dospidvaci pokoj (dile jen DP). Délka pobytu
na DP je riiznd, od 30 minut do 2 hodin. PFipravili
jsme pro vas nékolik rad a doporuéeni, které
mohou pomoci k rychlejSimu zotaveni vaseho
ditéte.

* Prosim, vysvétlete svému ditéti (nejlépe
v domacim prostfedi), co se s nim bude dit. Idealné
na oblibené plysové hracce. Ukazte mu, co je to
naplast, obvaz, kde bude operacni rana, kde bude
zavedena zilni linka, a reknete mu, Ze nebude
moci po néjakou dobu jist a pit. Protoze kdyz je
dité pripravené, Casto si vzpomene a reaguje
klidnéji na predem znamou situaci.

= Prijdte na DP za svym ditétem, pokud to bude
mozné, odpocati, najezeni, napiti, abyste mohli
byt svému ditéti oporou. Snazte se byt v klidu,
nejvice svému ditéti pomuizete, kdyz budete
v psychické a fyzické pohodé.

* Prosim, nenoste s sebou na DP Zadné jidlo a piti.

= Nesledujte ¢as a budte trpélivi - informace
o délce operacniho vykonu byvaiji casto zkreslené
a zbytecné vas stresuiji.

= V/yhodou bude, kdyz bude mit vase dité v postylce
néco, s ¢im rédo spi (dudlik, plySova hracka, deka,
plena, polstaFek...), cokoliv mu pFipomene pro ngj
co nejprirozengjsi prostredi ke spanku.

= \/ezméte s sebou na DP oblibenou hracku, knihu,
mobilnitelefon, tablet na pohadku, hudbu, cokoliv,
comaditéradoanasmeruje jeho pozornostjinam.

= Hlidejte zajisténou zilni linku, aby se predeslo
jejimu nechténému vytazeni.

» Sledujte zmeény v reakci ditéte, at mdzeme
zareagovat na pfipadnou bolest, ale cilené se
na bolest neptejte (je to pro dité navadgjici),
a prosim hlidejte, at si ru¢ickama nesaha na misto
operacni rany.

= Ditéti mize byt nevolno nebo mlze zvracet, je
to mozna reakce po anestezii. Informujte o této
skutecnosti neprodlené sestru.

= VVzhledem ke kapacitnim moznostem DP
budete s ditétem v jedné mistnosti s ostatnimi
operovanymi pacienty pouze za zavésem nebo
zasténou. Proto midze na DP dité doprovodit
pouze jeden ze zakonnych zastupcd. Prosim,
vénujte pozornost svému ditéti a respektujte
soukromi ostatnich pacientd.

= Détise po celkové anestezii casto budi do neklidu
a placou. Je to bézna reakce. Prosim, zachovejte
klid a snazte se vase dité zklidnit, at nedojde
k jeho poranéni. Budeme vém k dispozici.

= Béhem transportu ditéte na DP ze vzdalenéjsiho
pracovisté je nutné, aby dité lezelo v postylce
nebo kocarku. Nelze jej z bezpecnostnich ddvod
nést v narudi.

Prosim, poslouchejte a respektujte instrukce
personilu dospavaciho pokoje. Spoleéné s vami
udélame vSe pro maximalni klidné a pohodové
probouzeni vaseho ditéte. Prosime, diivéFujte
nam.

Moc dékujeme za pochopeni, kolektiv DP.
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