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FAKULTNI
NEMOCNICE . . -
OSTRAVA So6: 088 Kiémtra: 08

SU DONG Y CUA BENH NHAN DOI VO VIEC
Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

DPIEU TRI LIEU PHAP PHONG XA VE BENH TUYEN GIAP

Terapie radiojodem pro onemocnéni stitné zlazy

Kinh thwa 6ng, kinh thwa ba, / Vazena pani, Vazeny pane,

dwa vao sy viéc, 6ng ba déng mét vai trd quan trong trong qua trinh chan doan va diéu tri lién quan dén ban than
ong, ba. Trwdc khi bwéc vao thue hién didu tri thi dng, ba c6 thdm quyén dwoc tw van cu thé vé cong viéc nay.
Dwa vao tinh trang strc khde hién tai ciia 6ng, ba thi bac si da dwa ra bién phap phong xa vé bénh tuyén giap.
vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zpusobem na diagnostickém a lé¢ebném
postupu navrzenéem u VaSi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan(a).

Na zakladé VaSeho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla lékafem indikovana terapie radiojodem pro onemocnéni
Stitné Zlazy.

Liéu phap phong xa la gi: / Co je terapie radiojodem:

-6t phdng xa dwoc cho vao tuyén glap Blrc xa phong xa phat ra tir chiéu xa tuyén giap va, tuy thudc vao loai bénh
tuyén giap, sau d6 dan dén hiéu qua mong doi.

Podany radioaktivni jod je vychytan ve S$titné Zlaze. Radioaktivni zareni vychazejici z radiojodu Stitnou Zlazu ozafi
a podle typu onemocnéni $titné zlazy pak vede k ocekavanému efektu.

V&i ly do nao dé thwe hién cong viéc nay: / Jaky je divod (indikace) tohoto vykonu:

Thuc hién cong viéc diéu tri nay cé thé st dung:

Indikaci k této Ié¢bé muzZe byt:

Bénh tuyén gidp c6 nguén géc khéi u — thwc hién sau khi mé cét khéi u va thwong 1a mé cét hét tuyén giap (mot
phan nhd cta né thwdng dwoc dé lai dé cac tuyén can giap khong bi tdn thwong do hoat dong) Tlep theo do6 sé thuc
hién phong xa, ma cong viéc nay phong xa ndi (v&i sw phong xa chiéu xa mtrc tbi thiéu & cac c4u tric vung cd) loai
bd phan con lai cia mé chirc nang tuyén giap. Sau khi thwe hién diéu tri vé bénh nay thi bénh nhan sé dwoc theo
ddi & khoa chang t6i subt ca cudc ddi. Liéu trinh phéng xa cé thé dwoc thwe hién 13p di 13p lai, néu trong co thé tim
thay té bao ung thw, ma t& bao ung thw dé cé thé tich Idy.

Onemocnéni stitné Zlazy nadorového puvodu — provadi se po chirurgickém odstranéni nadoru a témér celé Stitné
Zlazy (jeji mala cast se zpravidla ponecha, aby se operaci neposkodila pfistitna téliska). Nasledné se poda radiojod,
ktery vnitfnim ozarenim (Setrné pri minimalnim ozafeni okolnich struktur na krku) odstrani zbytek funkcni tkané Stitné
Zlazy. Pacient(ka) pak zustava u nas dozivotné sledovan. Radiojod se mize podat opakované, pokud se kdekoliv
v téle zjisti nadorova tkarn, ktera je schopna akumulovat radiojod.

Cwong gidp (tdng hoat déng cua tuyén gidp) - liéu phap phéng xa, ngoai viéc diéu tri bang thudc va phau thuat,
mot lwa chon diéu tri khac cho bénh nay. Liéu phap thuwoéng duoc chi dinh khi phdu thuat hodc diéu tri bang thudc
khéng hiéu quéa (ho&c khéng hop thube).

Hyperthyreoza (zvySena cinnost stitné Zlazy) — terapie radiojodem je vedle IéCby léky a operaci dalsi moznosti
lécby tohoto onemocnéni. Terapie byva ordinovana ¢asto pfi neti¢innosti operace ¢i medikamentdzni terapie (nebo
nesnaseni léku).

Chirc ndng tw chu cua tuyén giap (c6 hodc khéng ting hoat déng cua tuyén gidp) - trong trwdng hop nay, thi
theo chung toi viéc diéu tri phdng xa la chi yéu hon cac kha néng khac da dé cap.

Funkéni autonomie Stitné zlazy (se zvysenou cinnosti Stitné Zlazy nebo i bez ni) — v tomto pfipadé lécbu
radiojodem doporucujeme v prvni Fadé pfed dal§imi jiz zminénymi mozZnostmi.

Bénh ly quy dao ndi tiét (dau mat lién quan dén cwong gidp) - dwoc thuc hién sau khi phau thuat cat bé gan
nhw toan bo tuyén giap.

Endokrinni orbitopatie (bolestivé postiZzeni o¢i pfi hyperthyreoze) — provadi se po chirurgickém odstranéni témér
celé stitné Zlazy.

Liéu phap phéng xa voi muc dich dé giam phi dai tuyén giap — - trong trweong hop nay thire hién ddi véi nhirng
bénh nhan cao tudi, ma nhirng bénh nhan nay khéng dwoc phép mé.

Lécba radiojodem za ucelem zmenseni zvétSené Stitné zlazy — v pripadé vyrazného zvétSeni Stitné Zlazy
u starsich pacientt, kde chirurgické reSeni je velmi rizikové.

Van ban 4 tai san tri tué cla FN Ostrava va dwoc quy dinh chi dé phuc vu nhu ciu ctia nhan vién FN Ostrava.
Dokument je dusevnim viastnictvim FN Ostrava a je urcen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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Khong c6 thé ap dung liéu phap phéng xa (khéng dwoc phép):
NemozZnost aplikace terapie radiojodem (kontraindikace):
- Khéng dwoc thye hién liéu phap phéng xa trong th&i ky mang thai va cho con bu.
Absolutni kontraindikace podani terapie radiojodem je téhotenstvi a kojeni.
- Néu bénh nhan khong c6 kha n&ng chiu nhin tiéu thi khéng dwoc phép thuc hién liéu phap nay.
Relativni kontraindikace je neschopnost udrzet moc.
- Liéu phap phong xa dbi v&i bénh khéng phai ung thw ma dwéi 30 tudi — trong trudng hop nay chi dwoc
thwe hién néu khong cé cach diéu tri nao khac.
Relativni kontraindikace u Ié¢by radiojodem u nenadorovych onemocnéni je dale vék pod 30 let —
v tomto pfipadé mohou byt vyjimky, kdy jina Ié¢ba neni mozZna.

Giai phap thay thé: / Alternativy vykonu:

Trong céc bénh cla tuyén glap c6 ngudn gbc khéi u (ung thu biéu mo biét) la diéu trj liéu phap phong xa (mbi khi
thwe hién la phai sau khi md xong) chi mét cach thuc hién dung Mot s6 trerng hop ciing ¢é diéu tri liéu phap phéng
xa bén ngoai. Déi v&i nhirng trudng hop tang hoat ddng clia tuyén giap thi thwerng dung thudce (dung lau dai) hodc
mé tuyén giap.

U onemocneéni stitné zlazy nadorového ptvodu (diferencovany karcinom) je Iécba radiojodem (vZdy az po operaci)
jedinym sprévnym postupem V nékterych pr"/'padech se dop/ﬁuje také zevni ozar"ovén/' U zvySené cinnosti Stitné

,,,,,,

Bénh nhan phai lam gi trwéc khi thwe hién cong viéc nay: / Jaky je reZzim pacienta pred vykonem:

Truwdce khi thwe hién liéu phap phong xa thi khong hé dwoc st dung i-6t, bénh nhan khéng dwoc thwe hién chup
Xquang c6 tiém chét i-6t, vé viéc nglrng st dung thudc trwde khi thwe hién liéu phap thi bac si sé& hwéng dan cho
bénh nhan biét cu thé (thuwong Ia bac si chuyén vé tuyén giap).

Pred planovanou lé¢bou radiojodem se nesmi uzivat j6d v Zadné formé, pacient(tka) nesmi podstoupit RTG vySetreni
s jodovou kontrastni latkou, o vysazeni Iéku pred vySetfenim Vas pouci oSetfujici Iékar (nejéastéji endokrinolog).

Phwong thirc thwe hién liéu phap nhw thé nao: / Jaky je postup pri provadéni vykonu:

O day néi v& mat |an liéu phap phong xa bang nwéc hodc béng thudc con nhong nudt vao da day. Liéu lwong phéng
xa thi dwoc tinh chinh xac va danh riéng cho tirng bénh nhan dé dat dwoc két qua diéu trj tét.

Jedna se o jednorazové podani radioaktivniho roztoku radiojodu nebo kapsle radiojodu usty a polknuti do Zaludku.
Mnozstvi radioaktivity je presné vypocitano a zméfeno individualné pro kazdého pacienta k dosazZeni nejlepsiho
lé¢ebného efektu.

Nhirng bién chirng va rui ro cé thé xay ra: / Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Céc tac dung phu cla diéu tri xay ra trong moét ty 1& nhd cac trwong hop va chi trong trwdng hop diéu tri vai liéu
lwong phéng xa cao.

Vedlejsi ucinky lécby se vyskytuji v mensim procentu pripadui a to vyhradné u terapie vétsimi davkami radiojodu.
Bién chirng cép tinh: / Akutni komplikace:

- swng va dau & vlng tuyén nwéc bot, khdng mubn &n moét thdi gian, khé tiéu héa (cé hién twong budn nén,
dau vung da day, hodc nén), giam téi thiéu trong phan tao mau, dau & cb vung tuyén giap, ddi véi nam gidi
c6 giadm t6i thiéu sy phat trién tinh trang (dbi véi trwdng hop liéu phap 1ap di 1&p lai), déi véi phu niy thi co
gidm t6i thiéu vé phat trién trirng (d6i véi trudng hop liéu phap 1ap di l&p lai).
otok a bolestivost v oblasti slinnych Zlaz, pfechodna ztrata chuti, zaZivaci obtize (pocit na zvraceni, bolesti
Vv oblasti Zaludecni, event. zvraceni), minimalni a pfechodny pokles krvetvorby, bolest na krku v misté Stitné
Zlazy, u muzia mirny a pfechodny pokles tvorby spermii (u opakovanych terapii), u Zen pfechodné snizeni
funkce vajecnikt (u opakovanych terapii).

Giam tac dung phu cua viéc diéu tri: / Omezeni vedlejsich uéinku Iééby:

Trong théi gian nam vién thi nén udng nhiéu nwéc, thwerng xuyén di tiéu, nén ngam keo chua, trong trwdng hop khé
tiéu hoa hodc dau cb thi bac si sé cho dung thubc thong thwéong.

Béhem hospitalizace se doporuéuje piti vétsiho mnoéstvi tekutin éasté moéeni cucéni napr. kyselych bonbond,

Khi diéu tri d6i véi ung thw tuyén giap: Dbi véi phu nir trong do tudi sinh dé sau khi thuc hién cac hoat dong diéu tri
bang chéat phong xa mudn cé con, chung t6i khuyén ban nén hoan mang thai it nhat 1 nam ké tir ngay liéu phap
phéng xa. Dbi voi nam gioi khong tdt néu nhw cé thai véi nguoi phu nl 6 thang ké tir ngay liéu phap phong xa.
Trong khi nay rat can thiét sir dung dung liéu lwong hdéc mdn cho tuyén giap dé kiém tra déu dan vé ham lwong héc
mén.

P¥i 166bé néddort $titné zldzy: Zenam v reprodukénim véku po podéni lééebnych aktivit radiojodu, které chtéji mit
jesté déti, doporucujeme odlozit t&éhotenstvi alespon na 1 rok od podani terapie radiojodu. U muzu neni vhodné, aby
partnerka otéhotnéla 6 mésicl po podani lécebné aktivity radiojodu. Pritom je potfeba uzivat doporucovanou davku
hormond Stitné zlazy za pravidelnych kontrol hladin hormond.

Van ban 4 tai san tri tué cla FN Ostrava va dwoc quy dinh chi dé phuc vu nhu ciu ctia nhan vién FN Ostrava.
Dokument je dusevnim viastnictvim FN Ostrava a je urcen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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Khi diéu trj déi véi hoat déng qua mirc cua tuyén gidp: trong mét sb it truong hop (10-20%) cb sy suy gidm
chirc nang cua tuyén giap sau khi diéu tri bang phong xa thi sé can thiét s dung hdc moén tuyét giap thwong xuyén
lién tuc.

PFi Iécbé zvysSené cinnosti Stitné Zlazy. v mensim poctu pfipadu (10 — 20%) dochazi po lécbé radiojodem ke
snizeni funkce Stitné zlazy s nutnosti zpravidla trvalého uzivani hormondi st. Zlazy.

Bénh nhan phai lam gi sau khi thwc hién cong viéc nay: / Jaky je reZzim pacienta po provedeni vykonu:

Dwa vao thuc té sau khi thuc hién liéu phap phong xa thi sé thai ra qua dworng nwéce tiéu, phan, md héi, nhwng ciing
c6 qua dwong hd hap khi thé ra, cho nén bénh nhan phai chap hanh dung.

Vzhledem k faktu, Ze radioaktivita se po podani I6¢by vylucuje z téla moci, stolici, potem, ale i ve formé aerosolu ve
vydechovaném vzduchu, je potfeba dodrzovat specialni rezimova opatreni.

Céc bién phdp ché dé dic biét khi nam vién: Bénh nhan phai s dung quan 4o cta bénh vién, khéng duoc st
dung quan 4o ngu, 4o quan 16t, 40 choang, khan tdm, khan mui xoa ctia minh. Bénh nhan chi dwoc mang dé vé sinh
ca nhan. Tui xach sé& dwoc dé lai trong ta & phong thay quan do. D6 an, nwéc khdng han ché, dwoc mang vao phong
sach, bao chi va dién thoai. Sau khi xi mi phai virt vao thing rac day nap cé ky hiéu hinh tam giac (ky hiéu phéng
xa).

Specialni reZimova opatfeni za hospitalizace: Pacient ztuistava v ustavnim pradle, neni dovoleno pouZivat viastni
pyZama, spodni pradlo, nocni koSile, Zupany, rucniky, kapesniky. Pacient si pfinasi pouze vilastni hygienické potreby.
TaSky zustavaji v Satné ve skfirice. Jidlo a piti neni omezeno, na pokoji mohou byt knihy, ¢asopisy, noviny i mobilni
telefony. BuniCina na smrkani se po pouZziti vhazuje do koSe s vikem oznacenym trojuhelnikem (znakem
radioaktivity).

Trong khu vue ngdi nha cAm hat thudc!! Do duwéng ndi clia céng véi bé chira con lwu lai chat phong xa nén can tiét
kiém nwéc theo huéng dan cia nhan vién. Khach dén tham chi dwoc quyén cho phép cla bac siva dé 1a & dudi
phong kham tdng mat dat, khach dén tham khong dwoc phép dén néu la phu ni mang thai hoac tré em chwa dén
tudi trwdng thanh!!

Sau khi liéu phap phéng xa xong thi hang ngay budi sang sé thwc hién do phan chat phéng xa con lai trong co thé
bénh nhan va theo két qua do dwoc néu con nhiéu thi bénh nhan phai nam tai phong, hodc véi ham lwdng thap thi
bénh nhan cé thé di lai trong khu vwec doé va néu ham lwong that thap thi bénh nhan co thé di lai ra khoi khu vuc dé.
Trong khi ham lwong chét phéng xa con lai thap thi ¢ thé duwoc ra vién.

V prostorach budovy je zakaz koufeni!! Vzhledem k napojeni kanalizace na jimky, které zadrzuji radioaktivitu, je
nutné Setfit vodou dle instrukci personalu. Navstévy jsou povoleny jen se svolenim lékafe a to ve vyhrazeném
prostoru na ambulanci v pfizemi kliniky, navstévy nejsou povoleny osobam nezletilym a téhotnym zenam!!

Po terapii radiojodem se kazdé rano provadi méreni zbytkové radioaktivity v téle pacienta a podle vysledku mérfeni
pacient bud’ nesmi opoustét pokoj, nebo pfi niz§ich hodnotach se smi pohybovat na oddéleni a pri jeSté nizSich muze
Jit mimo budovu. PFi nizké zbytkové radioaktivité muze byt propustén domd.

Cdc bién phap ché dé dic biét sau khi ra vién: Dya vao sy viéc nay dang con mét it chat phéng xa trong co thé
bénh nhan va cé thé bénh nhan phéng xa sang cac thanh vién trong gia dinh ho. Tl nhitng ly do d& néu ching téi
khuyén hay gilr trong vong 10 ngay nhw sau:
Specialni rezimova opatreni po propusténi z nemocnice: Vzhledem k tomu, Ze mala ¢ast radioaktivity jesté
zustane ve Vasem téle a mohli byste tedy ozarovat osoby, s nimiz Zijete ve spolecné domacnosti. Z uvedeného
ddvodu doporucujeme dodrzet po dobu 10 dnu nadsledujici pokyny:
- khéng di lai va khéng ngdi lau cung véi nhivng thanh vién trong gia dinh va co quan,
nepohybovat se a nesedét delsi dobu v blizkosti jinych osob doma i v zaméstnani,
- khéng dwoc gan véi tré, khdng dwoc ngl chung vai tré,
vyhybat se kontaktu s malymi détmi, nespat s nimi ve spole¢né mistnosti,
- han ché dilai tau xe cbng cbng,
omezit cesty prostfedky MHD na minimum,
- khéng di lai nhixng noi cé6 dam déng ngudi (rap chiéu phim, rap hat....),
nenavstévovat mista, kde je shromazdéno vice osob (kino, divadlo ...),
- phai str dung d6 dung ca nhan (dd vé sinh cta minh).
dodrzovat osobni hygienu (vlastni hygienické prostredky).

Néu ngai khéng hiéu hét vé phan néu rén, thi ngai hay yéu cau bac si giai thich hoic b6 sung thém vé nhirng
gi truc trac.

Pokud jste piné neporozuméli textu, poZadejte svého Iékare o vysvétlujici nebo doplnujici informace k dané
problematice.

Van ban 4 tai san tri tué cla FN Ostrava va dwoc quy dinh chi dé phuc vu nhu ciu ctia nhan vién FN Ostrava.
Dokument je dusevnim viastnictvim FN Ostrava a je urcen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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S6 liéu cua bénh nhan: / Identifikacni udaje pacienta(tky):

Ho: Tén: Chrc vy: S6 sinh:
Prijmeni: Jméno: Titul: RC:

Sé liéu cia ngwdi dai dién: / Identifikaéni idaje zdkonného zdstupce, opatrovnika:

Ho: Teén: Chtrc vu: S6 sinh:
Prijmeni: Jméno: Titul: RC:

Ké hoach cong viéc: / Planovany vykon:

Liéu phap phéng xa déi véi bénh tuyén giap / Terapie radiojodem pro onemocnéni stitné zlazy

Ngwei giai thich da thwc hién:
Vysvétlujici pohovor provedi:

S6 liéu va chi ky cla bac st
identifikace a podpis lékare

Toi tuyén bb rang, ly do, két qua mong doi, phwong phap thwe hién, hau qua va nhirng rii ro va phirc tap
c6 thé xay ra cua viéc thwc hién theo ké hoach da dworc giai thich hop ly cho toi. T6i ciling dworc giai thich
vé cac Iwa chon thay thé cé thé c6, bao gom cac bién chirng va hau qua strc khée ctia chiing do khéng thuc
hién dung ké hoach da dwa ra. T6i da cé co hdi dé héi bac si tat ca nhirng gi ma toi c6 thac mac vé ké hoach
thwe hién diéu tri, va toi da dwoc giai thich, ma sw giai thich do téi hiéu ré. Toi dong y thwe hién véi cong
viéc néu trén.

Prohlasuji, Ze mi byl ndleZité objasnén diivod, prfedpokladany prospéch, zpiusob provedeni, ndsledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy vcéetné jejich
komplikaci a zdravotni dusledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moZnost
zeptat se Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima, a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a). S provedenim vyse uvedeného vykonu souhlasim.

T6i dwoc giai thich ring trong tredng hop xay ra cac bién chirng khéng mong muén, thi doi héi phai thwe
hién khan cap cac tha tuc khac can thiét dé ciru tinh mang hodc strc khde cua toi, cac phau thuat nay sé
dworc thwe hién.

Bylo mi poddno vysvétleni, Ze v pfipadé vyskytu neocekdavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykonu nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny

Tiép theo t6i tuyén bé rang, téi da thong bao trung thwe cho bac si cham séc vé tinh trang strc khée, bao
gom théng tin vé cac bénh truyén nhiém, cac dich vu y té do cac nha cung cap khac cung céap, viéc st dung
cac san pham thuéc, bao gém lam dung chét kich thich va cac sw kién khac lién quan dén viéc cung cap
dich vu y té, va t6i da khong che gidu bat ky trwdng hop nao vé tinh trang sitrc khée ciia minh, ma tinh trang
do6 dé tré ngai cho viéc thwc hién cong viéc diéu tri hoac co thé lién quan dén viéc xay ra cac bién chirng.
Dale prohlasuji, Zze jsem pravdivé informoval(a) oSetrujiciho Iékarfe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani léc¢ivych pripravku, véetné uZivani navykovych latek, a dalSich skutec¢nostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem Zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

Tai Ostrava ngay:
V Ostravé dne:

Ch{ ky cta bénh nhan, hodc clia ngudi dai dién
podpis pacienta(tky), zakonného zastupce, opatrovnika

Van ban 4 tai san tri tué cla FN Ostrava va dwoc quy dinh chi dé phuc vu nhu ciu ctia nhan vién FN Ostrava.
Dokument je dusevnim viastnictvim FN Ostrava a je urcen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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