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IHcdbopmoBaHa 3rofa nauieHTa Ha NPoOBEAEHHSA NpoLenypu
Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

CuuHTUrpadcpis ckeneta / Scintigrafie skeletu

LLlaHoBHa naHi, LlaHOBHWI naHe / VaZenad pani, vazeny pane,

BpaxoBytoun Te, Wo Ak camocTinHa ocoba Bu 6epete 3HauHy yyacTb Y 3anpornoHoBaHin anga Bac giarHocTuyHin ta
nikyBanbHi npoueaypi, Bu maete HeBig'eMHe npaBo OyTy geTanbHO NOiHOpPMOBaHO (MOiHpOPMOBaHUM) NPO Ui
npoweaypu, nepLl HixX NPUAHATY PiLLEHHS.

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zptsobem na diagnostickém a lécebném
postupu navrzenem u VaSi osoby, mate nezadatelné pravo byt pred Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan.

3a noTo4HMM cTaHoM Baluoro 3gopoB’a nikap npusHavmMe Bam obcTexxeHH — cunHTUrpadito ckeneTa.
Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla lékafem indikovano vy3etfeni — scintigrafie skeletu.

Lo saBnsie cobotro cumHTurpadpis: / Co je scintigrafie:

CumHTUrpadiuHe obCcTeXXeHHa — ue MeTo Bidyanisauii, ki Ansg npeacTaBrieHHs Pi3HWX OpraHiB BUKOPUCTOBYE
iOHi3ytode BMNPOMIHIOBaHHS, sike NMOXOAMTb Bid npenapaTty, Tak 3BaHOro pagiocdapmnpenapaty. BnactusicTio KOXHOIo
pagiogapmnpenapaTy € HaKOMMYEHHs1 B MEBHUX TKAHUHAX, AKi, TaKMM YMHOM, MOXHa BidyanidyBaTu Ta ouiHuTK. [Ans
KOMIMJIEKCHOI [iarHOCTUKN OOCTEXEHHSI MOXHA AOMNOBHUTY MiGpUAHNM MEeTOA0M, KOnu ogHoYacHo nposoautbes KT.
Scintigrafické vySetreni je zobrazovaci metodou, které vyuziva pro znazornéni riiznych organd ionizujici zafeni, které
vychazi z Ié€iva, tzv. radiofarmaka. Vlastnosti kazdého radiofarmaka je se hromadit v urCitych tkanich, které je tak
mozné diky tomu zobrazit a hodnotit. Pro komplexni diagnostiku mize byt vySetfeni doplnéno hybridni metodou, kdy
Je zaroveri provedeno CT.

Aka npuumHa (noka3aHHsA) Ao uiei npoueaypwm: / Jaky je diivod (indikace) tohoto vykonu:

O6CTeXEeHHs1 BUKOPUCTOBYETLCS, LWOO MNOKasaTu pemMogeritoBaHHsS KiCTKW, Hanp. BHACMiQOK MeTacTaTU4HOro
ypaxeHHs1, HanyacTile nNpu paky nepeaMixypoBoi 3arno3u Ta MONOYHOI 3ano3n, AN BUABMEHHS TPaBMaTUYHUX 3MiH
KICTOK Y pasi HEACHNX PEHTreHIiBCbKMX 3HaXxifOoK, CMOCTEPEXEHHS 3a nicnsonepauiiHMMy CTaHaMu Npu eHaonpoTesax
KyNnbLLUOBOIO Ta KOMiHHOro cyrnobis, Npy peBMaToigAHOMY apTpUTi ANS NEPEBIPKN ypaXXeHHS CcyrnobiB ToLLo.
VySetreni slouzi k zobrazeni kostni prestavby napf. z duvodu metastatického postizeni nejcastéji pri karcinomu
prostaty a prsu, k detekci traumatickych kostnich zmén pfi nejasném rtg nalezu, sledovani pooperacnich stavi
u endoprotéz kycelnich a kolennich kloubu, u revmatoidni artritidy k ovéfeni postizeni kloubt atd.

MpoTunokasaHHA fo ob6cTexeHHR: / Kontraindikace vysetieni:

ABCOMTHNX NPOTUNOKa3aHb A0 LbOro 06CTeXeHHA HeMaE.

BigHoCHMM npoTMnoka3aHHAM € BariTHICTb | Nepiod roayBaHHs rpyaato, siki HeobxigHo nepepBaTy NPOTArom 6 roauH
nicnsi 3acTocyBaHHA pagiocdapmnpenapaty. HeobxigHo 3aBY4acHO NOBIAOMUTY fikaps i nepcoHan nignpueMcTaa npo
MOXMMBY BariTHICTb | rogyBaHHA rpyaato.

Absolutni kontraindikace pro toto vysetfeni neexistuje.

Relativni kontraindikaci je téhotenstvi a kojeni, které je nutno preruSit po dobu 6 hodin od aplikace radiofarmaka.
O pripadném tehotenstvi a kojeni je nutno v predstihu informovat oSetfujiciho Iékare i personal pracoviste.

AnbTepHaTuBu npouepypm: / Alternativy vykonu:
He icHye anbTepHaTUBHOro 06CTEXXEHHS AN OLIHKM Bidyanisayii peMoAentoBaHHS KiCTKU B YCbOMY Tifli.
K posouzeni zobrazeni kostni pfestavby celotélovym zptsobem neni alternativni vysetreni.

Akun pexxum naudieHTa nepep npoueaypoto: / Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Jlikap, sikuin Hanpasense Bac, npoiHCTpykTye Bac npo Moxnuee NPUNUHEHHA NpUOMY crieuianbHuX npenaparis.
AKLLO MOXIMBO, NPUNUHITL NEBHI MiKK, SIKi BNNMBAOTb HA KICTKOBMIA MeTaboniam, 3a LICTb TUXKHIB 40 0OCTEXEHHA —
Hanp. 6icpocdoHaTu. Hiskoi cneuianbHOI NiarotoBku neped o6CTeXeHHsM He NOTPiIOHO, B AeHb OB CTEXEHHSA MOXHA
HOpPManbHO ICTU | NUTN.

O pripadném vysazeni specialnich léciv Vas pouci odesilajici Iékaf. Pokud je to mozné, vysadit na Sest tydn( pred
vySetfenim néktera léCiva ovliviiujici metabolismus kosti — napf. bisfosfonaty. Pfed vySetfenim dale neni nutna
zadna zvlastni priprava, v den vySetreni muzete normainé jist, pit.

JIOKYMEHT € iHTeneKTyanbHOI BRacHiCTIo YHiBepcuTeTCbKOT nikapHi M. OcTpaBa Ta NpusHayYeHuii BUKMoYHO ANns noTpeb npauisHukis ®J1 m. OcTpasa.
Dokument je dusevnim viastnictvim FN Ostrava a je urcen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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Akuin nopaAAoOK BUKOHaHHA npouenypwm: / Jaky je postup pri provadéni vykonu:

Cnoyatky My BBOAMMO Bam y BeHy pocnigxyBaHy pevoBuHY (pagiodapmnpenapar). [licna 3acTtocyBaHHS
pagiodapmnpenapaty AouinbHO 36iNbLLMTM CIOXMBAHHS PiaVHW, LLO NpU3BeaAe A0 YacTILOro CE4OBMMYCKaHHS, LLO
NOKpaLUUTb SKICTb 300paxeHHs Ta B nogansLLoMy nNpu3Bede 40 3HWKEHHS pafiauiiHOro HaBaHTaXEHHS.
OBcTexXeHHs1 HanvacTille NPOBOANUTLCS Yepes 2 roavHuM i nidHile nicnsa BBeaeHHA pagiodapmnpenapaty. [Nepeg camum
0BCTEXEHHAM HEODXIAHO MOMOUYNTUCS, TaK SIK HAMOBHEHHS CEYOBOro MiXypa HeraTMBHO BMNIMBAE HA OLiHKY CLIMHTUrpam
B obnacti manoro Tady. OBCTexXeHHS NPOBOANTLCA Nexayu i 3anmae 6nm3bko 20 XBUNMH, NPOTArOM SIKMX MU OTPUMYEMO
300pakeHHs1 3 nepedHbol Ta 3aAHbOI NPOEKLiN. 3roAoM OLHIETLCS Po3noain pagiodapmMaueBTUYHOIO nNpenapaTy
y Bawomy opraniami. 3anexHo Big 300paxeHb i Ha niagcTaBi NOKa3aHb Jlikaps MOXXHa BUKOHATW Le 04HEe OOCTEXEHHS
TpuBanicTio we 20 XBUNNH AN OTPMMaHHS iHWKX NpoeKLUin abo TomorpadivuHe gocnigxerHHs (SPECT) y noegHaHHi
3 nokanisadinHoto KT.

Mopgudikauieto ckeneTHOT cuMHTUrpaqii € TpudpasHa ckeneTHa CunMHTUrpadis, Npu SKiM HaAHeCEeHHS AochigXKyBaHOT
peyvoBuHY BiabyBaeTbCca 6e3nocepeaHbO Nig cUMHTUrpadivyHy kKamepy 3 OAHOYACHUM CKaHYBaHHSAM.

Nejprve Vam aplikujeme do Zily vySetfovaci latku (radiofarmakum). Po aplikaci radiofarmaka je vhodné zvyS$it prijem
tekutin, ktery povede k ¢astéjsimu moceni, ¢imz dojde ke zlepSeni kvality zobrazeni a dale povede ke snizeni
radiacni zatéze.

VySetfeni se provadi nej¢astéji za 2 hodiny a pozdeji po aplikaci. Pfed vliastnim vySetienim je nutné vymoceni, jelikoz
napli moc¢ového méchyre negativné ovliviiuje hodnoceni scintigrami v panevni oblasti. ViySetfeni probiha vieze
a trva cca 20 minut, kdy ziskdvame obrazy z pfedni a zadni projekce. Nasledné se hodnoti rozloZeni radiofarmaka
ve Vasem téle. Dle zobrazeni a na zakladé indikace Iékare mize byt doplnéno dalsi vysetreni trvajici dalsich 20 minut
k ziskani jinych projekci nebo tomografické vySetfeni (SPECT) v kombinaci s lokalizacnim CT.

Modifikaci scintigrafie skeletu je trifazova scintigrafie skeletu, pfi které probiha aplikace vySetfovaci latky pfimo pod
scintigrafickou kamerou se sou¢asnym snimanim.

Aki MOXNUBI ycknagHeHHA Ta pu3ukn: / Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

PagiocapmaueBTnyHmni npenapat — Ue MiKapCbKUi 3acib, Wo MICTUTb pafioakTUBHUIM €NeMeHT, Lo CTBOPKE
iOHI3yl04e BUMPOMIHIOBAHHSA, KU BUKOPUCTOBYETLCA Ans Bidyanisauii. KT BUMKOPUCTOBYE PEHTIEHIBCbKi MPOMEHI.
lMpomeHeBe HaBaHTaXEHHS, MOB’A3aHE 3 BUKOPWUCTaHHAM pagiadii, nogibHe [o BMAMBY GinbLIOCTI MPOMEHEBUX
AiarHoCTMYHMX Npoueayp.

Ak i npyn Byab-SAKiA BHYTPILUHBOBEHHIN iH'E€KLii, MOXe YyTBOPUTMCA KPOB'SAHMI BUMIT (rematoma), Micue moxe byTtu
BonunMM i MOXe BUHWKHYTM MicLeBe 3ananbHe ycknagHeHHs. PagiodapmnpenapaTt npakTUYHO He Mae nobidHux
edekKTiB, pM3MK anepridyHoi peakuii BKpan HU3bKUN.

Radiofarmakum je Iécivo, které obsahuje radioaktivni prvek produkujici ionizujici zareni, které je vyuZito
k zobrazovani. Pri CT se pouZiva rentgenové zareni. Radiacni zatéz spojena s uzitim zareni je obdobna jako
u vétsiny radiodiagnostickych postupd.

Jako pri kazdé nitrozilni injekci se muze vytvofit krevni vyron (hematom), misto mize byt bolestivé, objevit se miize
lokalni zanétliva komplikace. Radiofarmakum nema prakticky Zadné nezadouci ucinky, riziko alergické reakce je
extréemné nizke.

Axknn pexxum nauieHTa nicnsa npoueaypwm: / Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Micna ob6cTexeHHa 6GaxaHo NpPOAOBXYBaTW AOTPUMAHHA [OOCTAaTHbOTO MUTHOMO PEeXMMy, MpU  YacTilomy
ceyoBunyckaHHi Bu wBuale BuBegeTe 3anuKM HaHECEHO! PEeYOBMHM, a 3Ha4UTb, 3MEHLUMTbCS NPOMEHEeBe
HaBaHTaXeHHs. Y AeHb 06CTexeHHs nicna npouenypu 6axaHo yHMKaTy TpMBanoro TiICHOTO KOHTaKTy 3 ManeHbKMMM
OiTbMK Ta BariTHUMM XXiHKaMW.

3abpyaHeHi maTtepianu (Hanpuknag, NentoLwwku, ogsdr, ... ceyeto, Kpos'io, ...) cnig 36epiratn npoTtdrom 48 roguwH
y NonieTuneHoOBOMY MakeTi No3a XUTNOBUM NPUMILLEHHAM (Hanpuknag, y nigsani, rapai, Ha 6ankoHi, ...), a NoTiM ix
MO>XHa BUKMHYTW y 3BUYalHi Bigxoam abo Bunpatu.

Po vyS$etieni je vhodné dale udrzovat dostatecny pitny rezim, ¢astéjsim mocenim rychleji vyloucite zbytky aplikované
latky, a tak dojde ke snizeni radiacni zatéze. V den vyS$etieni po vykonu je vhodné se vyhnout delSimu tésnému
kontaktu s malymi détmi a téhotnymi Zenami.

Potfrisnéné materialy (napf. pleny, obleceni, ... moci, krvi, ...) je vhodné skladovat 48 hodin v igelitovém pytli mimo
obytné prostory (napf. ve sklepé, v garazi, na balkoné, ...) a poté je Ize vyhodit do bézného odpadu nebo vyprat.

IHTepec nikaps nonsrae B Tomy, Wo6 gonomorty Bam. Jlikap noACHUTb CyTb MEAUYHOIO OOCTEXEHHS Ta O3HANOMUTD
Bac 3 mMoxnuBMMM anbTepHaTMBaMu Ta YCKNagHeHHAMU. Bu moxeTe nocTaBuTM MOMY [OOATKOBI 3anuTaHHS.
Bu maeTe npaBo BigMOBMTUCS Bif 3anpONOHOBaHOIO OBCTEXEHHS.

Zajmem lékare je Vam pomoci. Lékai Vam vysvétli podstatu lékafského vySetieni a seznami Vas s moznymi
alternativami i komplikacemi. Muzete mu polozit doplriujici otazky. Mate pravo navrzené vySetreni odmitnout.

JIOKYMEHT € iHTeneKTyanbHOI BRacHiCTIo YHiBepcuTeTCbKOT nikapHi M. OcTpaBa Ta NpusHayYeHuii BUKMoYHO ANns noTpeb npauisHukis ®J1 m. OcTpasa.
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lpeHTndbikaudinHi gadi nadienTa: / Identifikacni udaje pacienta(tky):

MpissuLue: Im’a: Akagem. TUTyn: MH:
Prijmeni: Jméno: Titul: RC:

lpeHTdikauinHi naHi 3aKOHHOro npegcTaBHUKA, ONiKyHa:
Identifikacni udaje zakonného zadstupce, opatrovnika:

MpissuLue: Im’a: [laTa HapomKeHHS:
PrFijmeni: Jméno: Datum narozeni:

3annaHoBaHa npouegypa: / Planovany vykon:

CumHTtUrpadpis ckeneta / Scintigrafie skeletu

Po3’sicHOBanbHy 6ecigy npoeiB:
Vysvétlujici pohovor provedi:

iaeHTMdikauia a Ta nignuc nikapsa
identifikace a podpis lékare

5 3aaBns0, WO MeHi Oynu HaneXXHMM YMHOM PO3’ACHEHI NPUYMHA, OviKyBaHa KOPUCTb, CNOCIO BUKOHaHHSA,
HacnigkM Ta MOXNUBI PU3MKM Ta yCKNagHeHHA 3annaHoBaHoi npoueaypu. Kpim Toro, meHi nosicHunm
MOXNUBI anbTepHaTUBU, BKITIOYHO 3 iXHIMM YyCKNagHeHHAMM Ta Hacnigkamu Ans 300pOB’A BHacnigok
HenpoBeAeHHs 3anfiaHoBaHoi npoueaypu. A MaB (Mana) MOXIIMBICTbL 3anMTaTu Nikapsa Npo Bce, WO MeHe
uikaBUTb LWOA0 3anslaHOBaHOI Npoueaypy, i otpumas (oTpumana) 3po3ymine Ansi MeHe po3’ACHEHHS.
Prohlasuji, Ze mi byl nalezZité objasnén diuvod, predpokladany prospéch, zpusob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy vcetné jejich
komplikaci a zdravotni dusledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem mozZnost
zeptat se lékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a).

UYu 3rogHi Bu i3 3acTocyBaHHAM iOHi3yl040Oro BUNPOMiHIOBaHHS — pagiocapmnpenaparis i KT? Y

Souhlasite s aplikaci ionizujiciho zaFeni — radiofarmaka a CT? 9 [ JTAK/ANO [JHI/NE
Bu BariTHi? ¥ [JTAK/ANO [JHI/NE
Jste téhotna? v

Bu roayeTte rpyabmu? Y [JTAK/ANO [JHI/NEI
Kojite? )

[] A norogxytock V) / Souhlasim™ [] A1 He noroaxytock V) / Nesouhlasim™, Ha Te, Wwo rpadivHi AOKYMeHTH 3
MOro o6CTeXXeHHA MOXYTb OyTU BMKOPUCTaHi B aHOHIMHIM opMi ANA HAyKOBUX i HaBYanbHUX Uinewn i
MOXYTb OyTWM npeacTaBneHi Ha ceMiHapax MeAUYHUX YCTaHOB, Ha KOHrpecax, MOXNUBO, onybnikoBaHi B
npodpecinHnx xxypHanax. MeHe noBigomunu, o Moi NnepcoHanbHi AaHi (Npi3BuLle, iM’A, AaTa HAPOAKEHHS,
HOMep couianbHOro cTpaxyBaHHs) abo iHWi 03HaKu, AKi go3Bonunu 6 Ginbl TO4YHO iAeHTUdiKyBaTU Moto
ocoby, Hikonu i Hi B AKOMy pasi He 6yayTb ony6rikoBaHi niAa 4yac ix npeAcTaBleHHA.

aby obrazova dokumentace z mého vysetieni mohla byt pouzita v anonymizované formé pro védecké
a studijni ucely a mohla byt prezentovana na seminarich zdravotnickych zarizeni, na kongresech, event.
publikovana v odbornych ¢asopisech. Byl(a) jsem poucen(a), Ze pf¥i jejich jakékoliv prezentaci nebudou nikdy
a nijak zverejriovany mé osobni udaje (jméno, prijmeni, datum narozeni, rodné Cislo) ani dalSi znaky, které

Dani a1 3asBnst0, Wo s npasavBo noiHgopmyBas (noiHcopmyBana) nikyr4oro fikaps Npo ctaH Moro 3gopos’si
Ha CbOroAHilHIN AeHb, BKNOYaloumn iHcpopmadito npo iHdeKuilHi 3axBoproBaHHSs, NPO MeAUYHi nocnyru,
IO HAaAaAKTHCA IHWKMMMK NocTavyanbHUKaMm, NPO BXUBaHHA NiKapCcbKUX 3acobiB, y TOMy Yncni Npo BXXUBaHHA
PEeYOBMH, WO BUKIIMKAOTb 3anexHicTb, Ta iHWi akTn, BaXnuBi ANsA HaAaHHA MeAUYHUX MOCHYr,
i 1 He NnpuxoByBaB (He NPMXOBYBana) XXOAHMX O06CTaBUH CBOro CTaHy 3[40POB’s, AKi € NepewKoaol Ans
BUKOHAHHSA npoueaypu abo MOXyTb OyTU 6yAb-AKAM YAHOM NOB’A3aHi 3 BUHUKHEHHSIM YCKNaAHeHb.

Dale prohlasuji, Ze jsem pravdivé informoval(a) oSetfujiciho Iékafe o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uZivani léc¢ivych pripravku, véetné uZivani navykovych latek, a dalSich skutec¢nostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluZzeb a nezatajil(a) jsem Zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

D zakpecniTb BignosiaHe none / zaskrinéte odpovidajici policko
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MeHi 6yno HagaHoO pO3’ICHEHHS, WO Y pa3i BUHUKHEHHSA HecnoAiBaHUX yCKNagHeHb, AKi BUMararoTb HeramHoro
BUKOHaHHS iHLWINX npoueayp, HeobXiaHUX Ana 36epexeHHs1 MOro XUTTA YU 340pPOB’s, Ui npouenypu byaytb
npoBeeHi.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neocekavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

B M. OcTpaBa Ha:
V Ostravé dne:

nignuc nauieHTa, 3aKOHHOTo NpeAcTaBHKKa, OnikyHa
podpis pacienta(tky), zakonného zastupce, opatrovnika
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