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Théng tin sy ddng y ctia bénh nhan déi v&i viéc chiva bénh
Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

Xa hinh sau khi ap dung 3|
Scintigrafie po aplikaci 3!

Thwa qui 6ng, thwa qui ba, (qui anh, chi) / Vazena pani, vazeny pane,

xét rdng, v&i tw cach la mot ca nhan ddc 1ap, anh(chi) tham gia mét cach dang ké vao quy trinh chan doan va diéu
tri dworc dé xuat cho anh(chi) , anh(chi)co quyén tat yéu duoc théng bao chi tiét vé cac quy trinh nay truwéc khi dua
ra quyét dinh.

Duwa trén tinh trang strc khde hién tai ctia anh(chi), bac si da chi dinh kham cho anh(chi) - xa hinh sau khi (rng
dung 131I.

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zptsobem na diagnostickém a lé¢ebném
postupu navrzeném u VaSi osoby, mate nezadatelné pravo byt pfed Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan.

Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla lékafem indikovano vyS$etfeni — scintigrafie po aplikaci
131|_

Xa hinh la gi: / Co je scintigrafie:

Kiém tra xa anh la mot phwong phap hinh &nh st dung blrc xa ion héa phat ra tir thuéc dé thé hién cac co quan
khac nhau, dwoc goi la dwgc phdm phéng xa. D&c tinh ciia méi dwoc phdm phoéng xa la tich Ity trong mot s moé
nhét dinh, do dé cé thé quan sat va danh gia dwoc. D& chin doan toan dién, viéc kiém tra co thé dwoc bd sung
bang phuong phap két hop, khi CT dwoc thwe hién cung luc.

Scintigrafické vysetreni je zobrazovaci metodou, ktera vyuzZiva pro znazornéni rtiznych organu ionizujici zareni,
které vychazi z léCiva, tzv. radiofarmaka. Vlastnosti kazdého radiofarmaka je se hromadit v urCitych tkanich, které
Je tak mozné diky tomu zobrazit a hodnotit. Pro komplexni diagnostiku mdze byt vySetfeni doplnéno hybridni
metodou, kdy je zaroveri provedeno CT.

Ly do (dau hiéu) cho hiéu suéat nay l1a gi: / Jaky je duvod (indikace) tohoto vykonu:

Viéc kiém tra dwoc chi dinh b&i bac sTy hoc hat nhan & nhitng bénh nhan da dwoc chirng minh mac bénh ung thw
tuyén giap. Viéc kiém tra luén dwoc thwe hién sau phau thuat tuyén giap (con goi la cét tuyén giap toan phan) khi
ung thw tuyén giap biét héa da dwoc xac nhan vé mat md hoc va chi dinh diéu tri tiép theo tai khoa y hoc hat nhan.
Tha tuc nay sé gitp c6 thé hinh dung dwoc phan con lai ciia mé tuyén giap sau phau thuat va bat ky suw di cin nao
dén cac hach bach huyét (thwdng 1a & vung cb) hodc cac co quan & xa. N6 duwoc thyc hién sau khi st dung hoat
dong chan doan cta 1311 dé chirng minh nhirng phan con sét lai clia tuyén gidp va cac & con cta khdi u tuyén
giap hoac sau khi thyc hién hoat dong tri liéu cta 1311 dé xac minh sy tich tu cua 1311 trong cac tiéu diém da
dwoc chirng minh.

ViySetfeni indikuje Iékar nuklearni mediciny u nemocnych s prokazanym karcinomem Stitné Zlazy. VySetfeni se
provadi vzdy po operaci §titné Zlazy (tzv. totalni tyreoidektomii) kdy byl histologicky potvrzen diferencovany
karcinom $titné Zlazy a indikovana nasledna lécba na oddéleni nuklearni mediciny. Tento vykon umoZni zobrazit
zbytky tkané Stitné Zlazy po operaci a pripadné metastatické postizeni v lymfatickych uzlinach (nejcastéji v oblasti
krku) nebo ve vzdalenych organech. Provadi se bud’ po podani diagnostické aktivity 1311 za ucelem prikazu zbytkt
Stitné Zlazy a dcerinych lozZisek nadoru Stitné Zlazy nebo po podani lécebné aktivity 21 za ucelem ovéreni
akumulace 13 v prokézanych loZiscich.

Chéng chi dinh kiém tra: / Kontraindikace vysetreni:

Chéng chi dinh déi tweng la khi mang thai va cho con bu, phai ngirng hoan toan it nhat 8 tuan trudc khi kham theo
ké hoach.

Can phai thong bao trwdc cho bac si diéu tri va nhan vién noi lam viéc vé kha ndng mang thai va cho con bu.
Kontraindikaci pro toto vysetreni je téhotenstvi a kojeni. Laktaci je nutno zcela zastavit minimainé 8 tydnt pred
planovanym vySetfenim.

O pripadném téhotenstvi a kojeni je nutno v pfedstihu informovat oSetiujiciho Iékare i personal pracovisteé.

Tai liéu nay la tai san tri tué cia FN Ostrava va chi danh riéng cho nhan vién clia FN Ostrava st dung.
Dokument je dusevnim viastnictvim FN Ostrava a je urcen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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Cac Iwa chon thay thé higu suat: / Alternativy vykonu:
Viéc thye hién khong thé duoc thay thé bang moét hinh thirc kham bénh khac
Viykon neni nahraditelny jinym vy$etfenim.

Ché dd ctia bénh nhan trwéc khi lam tha tuc nhw thé nao: / Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

Viéc kiém tra ludn dwoc thue hién trong thoi gian nam vién tai Phong kham Y hoc Hat nhan ctia FN Ostrava. N6 da
dwoc lén ké hoach tir trwdc va bac st y hoc hat nhan sé théng bao cho anh(chi) vé toan bd qua trinh chuan bj trong
thoi gian thich hop. Trir khi c6 quy dinh khac (ché phdm TSH tai td hop), phai ngirng st dung hormone tuyén giap
(thwéng 1a Euthyrox hodc Letrox) 1 thang trwdc khi kham va st dung idt dwdi moi hinh thie (vi du: trong thuwc
phdm - hai san, trong thwc phdm bd sung va thubc bao gdm i6t). d6 twong phan, duwoc st dung trwdc khi chup
CT).

VySetreni se provadi vzdy za hospitalizace na Klinice nuklearni mediciny FN Ostrava. Planuje se s dostatecnym
predstihem a na celou pripravu budete véas upozornéni lekafem nuklearni mediciny. Pokud nebude uréeno jinak
(priprava rekombinantnim TSH) je pfed vySetienim potfeba vysadit na 1 mésic hormony Stitné Zlazy (nej¢astéji
Euthyrox nebo Letrox) a vyvarovat se nékolik mésict predtim uzivani jodu v jakékoliv formé (napfr. v potrave —
morské produkty, v doplricich stravy a lécich véetné jodového kontrastu, ktery se pouziva pfed CT vyS$etienim).

Tha tuc thwe hién hiéu suét 1a gi: / Jaky je postup pFi provadéni vykonu:

1311 dwoc dung dwéi dang vién nang gelatin d& nubt.

Viéc kiém tra dwoc thwe hién 48 gid sau khi dung vién nang chan doan, 4 dén 5 ngay sau khi ding vién nang diéu
tri. Trong qué trinh kham, ban s& ndm nglra trén ban kham cla thiét bi, ching t6i s& quét toan bd co thé ban va
theo chi dinh cla béac sT, c6 thé thém chup cét Iép SPECT/CT cé muc tiéu. Téng thdi gian kiém tra cé thé kéo dai
t&i 45 phat. Anh(chi) khéng dwoc di chuyén trong qua trinh quét.

131] se podava ve formé Zelatinové kapsle uréené ke spolknuti.

Viastni vysetfeni se provadi za 48 hodin od podani diagnostické kapsle, za 4 az 5 dni po podani terapeutické
kapsle. Pri vySetreni budete lezZet na zadech na vySetfovacim stole pristroje, snimame celé Va$e télo (popr.
v omezeném rozsahu) a dle indikace lékare je mozno doplnit cilené tomografické SPECT/CT vySetieni. VySetieni
tak celkové muze trvat az 45 minut. BEéhem snimani se nesmite hybat.

Cac bién chwng va rui ro cé thé xay ra la gi: / Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

Duoc pham phéng xa la mét loai thudc c6 chira nguyén td phong xa tao ra blrc xa ion héa dwoc st dung dé chup
anh. CT st dung tia X. Tai Iuo’ng blrc xa lién quan dén viéc quan ly chan doan 1311 cao hon so véi cac thi tuc
chan doan bang phoéng xa cb dién.

Duwoc phadm phong xa thue té khong co tac dung phu, nguy co phan trng di ung la cuwc ky thap.

Sau khi ngtrng st dung hormone thay thé, anh(chi) cé thé cdm thdy mét madi nhe hodc ndng, budn ngu, kém hiéu
qua, swng tay, &n lanh va c6 thé tang vai can (kg).

Radiofarmakum je lécivo, které obsahuje radioaktivni prvek produkujici ionizujici zafeni, které je vyuZito
k zobrazovani. Pri CT se pouZiva rentgenové zareni. Radiacni zatéZ spojena s diagnostickym podanim 311 je vy$si
nez u klasickych radiodiagnostickych postupd.

Radiofarmakum nema prakticky Zzadné nezadouci ucinky, riziko alergické reakce je extrémné nizke.

Po vysazeni hormonalni substituce mizete mit obtize charakteru mensi ¢i vétsi unavy, ospalosti, nevykonnosti,
mdazZete mit otoky, byt zimomfivi a event. pfibrat na vaze i nékolik kg.

Ché dd ctia bénh nhan sau tha thuat nhw thé nao: / Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

Viéc kiém tra dién ra trong thdi gian ndm vién tai khoa ndi tri cia Phong kham Y hoc Hat nhan - ché do di chuyén,
han ché va céc chi tiét khac sé dwoc nhan vién khoa néi tri quy dinh cu thé tiy theo lwong phéng xa trong co thé
dwoc do hang ngay .

Sau khi xuét vién vé nha chdm séc, nén tranh tiép xuc than thé kéo dai véi tré nhd va phu ni c6 thai.

Nhirng vat dung bi 6 mau (vi du: ta 16t, quan &o,... c6 dinh nwéc tiéu, mau,...) nén bao quan trong 96 gi® trong tui
nilon bén ngoai khéng gian séng (vi du: ting hAm, gara, ban céng,...) va sau dé ching cé thé dwoc vt vao thung
rac hoac giat théng thwong.

Mébi quan tdm cla bac sT |a gilp d& anh(chi) . Bac si sé giai thich ban chat cla viéc kiém tra y té va gi¢i thiéu cho
anh(chi) cac lwa chon thay thé va bién chirng c6 thé xay ra. anh(chi) c6 thé hdi bac si 4y nhirng cau hdi bd sung.
Anh(chi) cé quyén tir chéi bai kiém tra dwoc dé xuét.

VySetreni probiha za hospitalizace na luzkovém oddéleni Kliniky nuklearni mediciny — rezim pohybu, omezeni
a dalsi podrobnosti upresni personal ltizkové ¢asti dle mnoZzstvi radioaktivity v téle, které se kazdy den méfri.

Po propus$téni do domaciho oS$etfovani je vhodné se vyhnout delSimu tésnému kontaktu s malymi détmi
a téhotnymi Zenami.

1) danh d4u vao 6 twong trng
1) zaS$krtnéte odpovidajici policko

Tai liéu nay la tai san tri tué ciia FN Ostrava va chi danh riéng cho nhan vién cta FN Ostrava st dung.
Dokument je dusevnim viastnictvim FN Ostrava a je urcen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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Potrisnéné materialy (napr. pleny, obleceni, ... moci, krvi, ...) je vhodné skladovat 96 hodin v igelitovém pytli mimo
obytné prostory (napf. ve sklepé, v garazi, na balkoné, ...) a poté je Ize vyhodit do bézného odpadu nebo vyprat.
Zajmem lékafe je Vam pomoci. Lékar Vam vysvétli podstatu lékarského vySetfeni a seznami Vas s moznymi
alternativami i komplikacemi. MuzZete mu poloZit doplriujici otazky. Mate pravo navrzené vySetreni odmitnout.

Dir liéu nhan dang cua (cac) bénh nhan: / Identifikacni tdaje pacienta(tky):

Ho: Tén: Danh hiéu: S6 sinh:
Prijmeni: Jméno: Titul: RC:

Dir liéu nhan dang cua ngwoi dai dién theo phap luat, ngw®i giam ho:

Identifikacni udaje zakonného zadstupce, opatrovnika:
Ho: Tén: Ngay sinh:
PrFijmeni. Jmeéno: Datum narozeni.

Hiéu suat dw kién: / Planovany vykon:

Xa hinh sau khi dung 1311 - Scintigrafie po aplikaci ***|

Cudc phdng véan giai thich dwoc thwe hién béi:
Vysvétlujici pohovor provedi.

con dau va ch ky ca bac st
identifikace a podpis lékare

T6i tuyén bé rang ly do, loi ich mong doi, phwong phap thwe hién, hau qua, nhirng rai ro va bién chirng cé
thé xay ra khi thwc hién theo ké hoach da dwoc giai thich ré rang cho téi. Hon niva, t6i da dwoc giai thich
vé cac Iwa chon thay thé c6 thé thwc hién dwoc, bao gém cac bién chirng va hau qua vé sitrc khoée do
khéng thwc hién quy trinh da dinh. Téi da c6 co hdi héi bac si moi diéu téi quan tam lién quan dén quy
trinh da 1én ké hoach va t6i nhan dwoc 1&i giai thich ma toi hiéu.

Prohlasuji, Ze mi byl nalezZité objasnén divod, predpokladany prospéch, zplisob provedeni, nasledky
i mozZna rizika a komplikace planovaného vykonu. Dale mi byly vysvétleny mozné alternativy vcéetné jejich
komplikaci a zdravotni dusledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moZnost
zeptat se Iékare na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a).

Anh cé dbng y v&i viéc ap dung birc xa ion héa - dwgc pham phéng xa va CT:
Souhlasite s aplikaci ionizujiciho zafeni — radiofarmaka a CT? Y Jco/ANO [ KHONG / NE

Chi c6 mang thai khong / Jste téhotna? » [JcO/ANO [JKHONG /NE
Chi c6 cho con bu khéng / Kojite? V [JcO/ANO [ KHONG / NE
Chi c6 cho con bu sira trong 2 thang qua khong [JcO/ANO [JKHONG /NE

Kojila jste v obdobi poslednich 2 mésici?

] T6i déng y1) / Souhlasim® / [] Téi khéng déng y? / Nesouhlasim", rang tai liéu hinh anh tir cuéc kham
bénh cuta t6i c6 thé dwoc st dung dwéi dang an danh cho muc dich khoa hoc va nghién ctru va cé thé
dworc trinh bay tai cac hoi thao clia co sé y té, tai cac dai hoi, sw kién. ding trén cac tap chi chuyén nganh.
T6i da dwoc thong bao rang dir liéu ca nhan cua téi (tén, ho, ngay sinh, sé sinh ) hodc cac dau hiéu khac
giup nhan dang chinh xac hon vé con ngwoi téi sé khong bao gi®’ va khéng bao gi» dwoc cong bé trong
bat ky budi thuyét trinh nao cua ho.

aby obrazova dokumentace z mého vysetfeni mohla byt pouZita v anonymizované formé pro védecké
a studijni ucely a mohla byt prezentovana na seminarich zdravotnickych zarizeni, na kongresech, event.
publikovana v odbornych casopisech. Byl(a) jsem poucen(a), zZe pri jejich jakékoliv prezentaci nebudou
nikdy a nijak zverejiovany mé osobni udaje (jméno, prijmeni, datum narozeni, rodné cislo) ani dalsi znaky,
které by vedly k blizsi identifikaci mé osoby.

1) danh d4u vao 6 twong trng
1) zaS$krtnéte odpovidajici policko

Tai liéu nay la tai san tri tué ciia FN Ostrava va chi danh riéng cho nhan vién cta FN Ostrava st dung.
Dokument je dusevnim viastnictvim FN Ostrava a je urcen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
3/4



Bénh vién dai hoc y Ostrava Sé: . 739
17 listopadu 1790/5, 708 52 Ostrava-Poruba, Céng hoa Séc Thanh kiémtra: 00

Téi cling tuyén b6 thém rang téi da thong bao trung thwe cho bac si diéu tri vé tinh hinh sirc khée hién tai
cua téi, bao gom thong tin vé cac bénh truyen nhlem vé cac dich vu y té do cac nha cung cap khac cung
cap, ve viéc str dung cac san pham thudc, bao gom ca viéc str dung cac chat gay nghién, va nhirng thong
tin can thiét khac cho viéc cung cép cac dich vu y té va toi khong che giau bat ky tinh trang strc khée nao
ctia minh gay tré ngai cho viéc thwe hién tha thuat hodc cé thé lién quan dén viéc xuat hién cac bién
chirng theo bat ky cach nao.

Dale prohlasuji, Zze jsem pravdivé informoval(a) oSetrujiciho Iékare o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani léc¢ivych pripravku, véetné uZivani navykovych latek, a dalSich skutecnostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem Zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

T6i da dwoc giai thich rang trong trwong hop cé bién chirng khéng mong muén doi héi phai thwe hién
ngay cac thu tuc khac can thiét dé cru tinh mang hoic strc khée cua toi thi cac tha tuc nay sé dwoc thuwe
hién.

Bylo mi podano vysvétleni, ze v pripadé vyskytu neocekdavanych komplikaci vyZadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

Ostrava ngay:
V Ostravé dne:

chi¥ ky cia ngwoi bénh, nguwdi dai dién theo phap luat, ngudi giam hd
podpis pacienta(tky), zakonného zastupce, opatrovnika

1) danh d4u vao 6 twong trng
1) zaS$krtnéte odpovidajici policko

Tai liéu nay la tai san tri tué ciia FN Ostrava va chi danh riéng cho nhan vién cta FN Ostrava st dung.
Dokument je dusevnim viastnictvim FN Ostrava a je urcen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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