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IHdpopmoOBaHa 3rofa nauieHTa Ha NpoBeLEeHHS npoleaypu
Informovany souhlas pacienta(tky) s vykonem

CumHTurpadis nicnsa sactocyBaHHa 3% / Scintigrafie po aplikaci |

LllaHoBHa naHi, LLlaHoBHUI naHe / VazZena pani, vazeny pane,

BpaxoBytoun Te, WO Ak caMocTinHa ocoba Bu 6epeTe 3HayHy y4acTb Y 3anponoHoBaHi ansa Bac giarHocTu4Hin Ta
nikyBanbHi npoueaypi, Bu maeTte HeBig'eMHe npaBo OyTn geTtanbHO NoiHOPMOBaHO (NOIH(OPMOBaAHMM) MPO Ui
npoueaypu, nepLl HixX NPUAHATY PiLLEHHS.

vzhledem k tomu, Ze jako svépravny jedinec se podilite vyznamnym zplisobem na diagnostickém a lécebném
postupu navrzenéem u VaSi osoby, mate nezadatelné pravo byt pred Vasim rozhodnutim o téchto postupech
podrobné informovan.

3a noTo4yHMM cTaHoM Baluoro 300poB’s nikap npusHaume Bam obcTexxeHHs — cumMHTUrpadito nicns 3actocyBaHHs 131,
Na zakladé Vaseho aktualniho zdravotniho stavu Vam byla lékarem indikovano vysetfeni — scintigrafie po aplikaci 311,

Lo siBnsie co6oto cumHTUrpadin: / Co je scintigrafie:

CumHTUrpagiyHe obCcTexeHHa — ue mMeTop Bidyanidauil, kUi Ang npeacTaBreHHs Pi3HWX OpraHiB BUKOPUCTOBYE
iOHi3yto4e BMNPOMIHIOBaHHS, sike NMOXOAMTb Bid npenapaTty, Tak 3BaHOro pagiodapmnpenaparty. BrnactmsicTio KOXXHOro
pagiogapmnpenapaTy € HakoNMMYEHHs! B MEBHUX TKaHUHaX, SKi, TaKMM YMHOM, MOXHa BidyanizyBaTtu Ta ouiHuTu. [ns
KOMMIEKCHOI AiarHOCTUKN OBCTEXEHHS MOXHA AONOBHUTM MiGPUOAHNM MEeTOoA0M, KOnn ogHoYacHo nposoautbes KT.

Scintigrafické vySetreni je zobrazovaci metodou, které vyuZziva pro znazornéni riznych organu ionizujici zafeni, které
vychazi z IéCiva, tzv. radiofarmaka. Vlastnosti kazdého radiofarmaka je se hromadit v urCitych tkanich, které je tak
mozné diky tomu zobrazit a hodnotit. Pro komplexni diagnostiku mize byt vySetfeni doplnéno hybridni metodou, kdy
Je zaroveri provedeno CT.

Aka npuumnHa (noka3aHHsA) Ao uiei npoueaypwm: / Jaky je diivod (indikace) tohoto vykonu:

O6CTeXEeHHs1 Mpu3Havae nikap siAepHOl MeAuuMHW nauieHTaM 3 NIATBEPAKEHUM pakoM LMTOBMAHOI 3arosu.
Ob6cTexeHHa 3aBxXan NPOBOAMTLCS NICMA onepauil Ha WUTOBUAHIN 3anosi (Tak 3BaHa ToTarnbHa TUPEOoigEeKTOoMiIs),
KON FiCTONOrYHO NiATBEPIKEHO AMdEPEHLINOBAHMI paK LUTOBMAHOI 3an03n Ta NokasaHo nogarnblue nikyBaHHS
y BiggineHHi agepHoi meguumHun. Lis npouenypa 403BONWTL BidyanidyBaTh 3anuLLKM TKAHWHW LWUTOBUOHOI 3arnosu
nicna onepadii Ta 6yab-aki MeTactasu B nimaTuyHMX By3nax (HamdacTiwe B obnacti wwui) abo y BigganeHmx
opraHax. BukoHyeTbcst abo nicns BBeAEHHS AiarHOCTUYHOT akTuBHOCTI 13, o6 niaTeBepanTy 3anuwKm LWUTOBUAHOT
3ano3u Ta AOYipHi BOTHULLA MYXMMHU LWMTOBUAHOI 3ano3u, abo nicns BBeAEHHS TepaneBTUYHOT akTMBHOCTI 131, 1106
nepeBipuTM HakonuyeHHs 3 y niaTBepoKeHUX BOrHMULLAX.

ViySetfeni indikuje lékal nuklearni mediciny u nemocnych s prokazanym karcinomem Stitné Zlazy. VySetfeni se
provadi vzdy po operaci $titné Zlazy (tzv. totalni tyreoidektomii) kdy byl histologicky potvrzen diferencovany karcinom
Stitné Zlazy a indikovana nasledna lé¢ba na oddéleni nuklearni mediciny. Tento vykon umozni zobrazit zbytky tkané
Stitné Zlazy po operaci a pfipadné metastatické postizeni v lymfatickych uzlinach (nejcastéji v oblasti krku) nebo ve
vzdalenych organech. Provadi se bud po podani diagnostické aktivity 131 za ucelem prikazu zbytk( Stitné Zlazy
a dcefinych lozZisek nadoru Stitné Zlazy nebo po podani léc¢ebné aktivity 1311 za ucelem ovéreni akumulace 131
v prokazanych loziscich.

MpoTtunoka3aHHA fo obcTexeHHn: / Kontraindikace vysetreni:

MpoTunokasaHHsIMM 40 LibOro OOCTEXEHHS € BarTHICTb | FOAyBaHHA rpyaato. Jlakrauito Heo6XigHO MOBHICTIO MPUNMHUTH
MiHIMyM 3a 8 TWXHIB 0O NNAaHOBAHOrO OOCTEXEHHS.

HeobxigHo 3aB4acHO NoBigOMUTY Nikaps i nepcoHan nikapHi Npo MOXIMBY BariTHICTb | rogyBaHHSA rpyaato.
Kontraindikaci pro toto vySetfeni je téhotenstvi a kojeni. Laktaci je nutno zcela zastavit minimalné 8 tydnd pred
planovanym vySetfenim.

O pripadném téhotenstvi a kojeni je nutno v pfedstihu informovat oSetfujiciho Iékare i personal pracovisteé.

AnbTepHaTtuBM npoueaypu: / Alternativy vykonu:
Mpouenypa He Moxe ByTu 3aMiHEHa iHLNM 0B6CTEXEHHAM.
Viykon neni nahraditelny jinym vySetfenim.

[OKyMEHT € iHTeneKkTyanbHOK BMacHiCTIO YHIBEPCUTETCbKOI nikapHi M. OcTpaBa Ta nNpyM3HaYeHuin BUKMIOYHO Ansa notpeb npauisHukie ®J1 M. Octpasa.
Dokument je dusevnim viastnictvim FN Ostrava a je urcen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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Akun pexxum nauieHTa nepepn npouenypoto: / Jaky je rezim pacienta pred vykonem:

O6cTexeHHs 3aBxam NPOBOAMTLCSA NiA Yac rocnitanisauii B KniHiui agepHoi megmumbmn ®J1 OcTpaBa. Lle nnaHyeTbes
3asganerigb, i nikap saepHoi MeauumMHM BY4acHo npoiHdgopmye Bac npo BCl NigroToBKY. SAKLWO He BKa3aHO iHLie
(migrotoBka pekoMbiHaHTHMM TSH), HeobxigHO 3a 1 MicAub A0 OBGCTEXEHHS MPUNUHUTU MPUAOM TFOPMOHIB
LMTOBUAHOT 3ano3n (HandvacTiwe Eytupokc abo JleTpokc) i 3a kinbka MicsAuiB 0O OOCTEXEHHSA YHUKATU BXUBAHHSA
nony B Oyab-sakin dopmi (Hanpuknag, B NpoaykTax xapvyyBaHHA — MOpenpoaykTax, B Xxap4oBux gobaekax i nikax,
B TOMY YMCIi MOQHOIo KOHTPACTY, SIKUN BUKOPUCTOBYETLCS nepef KT).

VySetfeni se provadi vzdy za hospitalizace na Klinice nuklearni mediciny FN Ostrava. Planuje se s dostate¢nym
predstihem a na celou pripravu budete véas upozornéni lekafem nuklearni mediciny. Pokud nebude uréeno jinak
(priprava rekombinantnim TSH) je pfed vySetfenim potfeba vysadit na 1 mésic hormony Stitné zlazy (nejéastéji
Euthyrox nebo Letrox) a vyvarovat se nékolik mésict pfedtim uzivani jédu v jakékoliv formé (napr. v potravé —
morské produkty, v doplricich stravy a lécich véetné jodového kontrastu, ktery se pouziva pfed CT vySetienim).

Akuin nopaAoK BUKOHaHHA npouenypwm: / Jaky je postup pri provadéni vykonu:

131] BBOAATL Y POPMIi XKENaTUHOBOI Kancynu, NPU3Ha4YeHoi Ans KOBTaHHS.

Came obGCTeXeHHs1 NpoBOAsATbL Yepe3 48 roguH nicns BBEAEHHS AiarHOCTMYHOI Kancynu, depes3 4-5 gHiB nicns
BBeAEHHS NiKyBanbHOi kancynu. ig yac obctexeHHs Bn GyaeTte nexaTtu Ha CNvHI Ha ornsgoBOMY CTONI anaparTy,
MK ckaHyeMo Bce Bawe Tino (abo B obmMexeHoMy AianasoHi) i, 3a nokasaHHAMM NiKaps, MOXIMBE MPOBEAEHHS
npuuinbHoro TomorpadivHoro ooctexernHs SPECT/CT. 3aranom obcTexxeHHss Moxe TpuBaTtu Ao 45 xeunuH. Mig vac
CKaHyBaHHSI HE MOXHa pyxaTucs.

131] se podava ve formé Zelatinové kapsle uréené ke spolknuti.

Viastni vySetrfeni se provadi za 48 hodin od podani diagnostické kapsle, za 4 az 5 dni po podani terapeutické kapsle.
Pri vysetfeni budete lezet na zadech na vySetfovacim stole pfistroje, snimame celé Vase télo (popr. v omezeném
rozsahu) a dle indikace lékare je mozno doplnit cilené tomografické SPECT/CT vySetreni. VySetreni tak celkové
muze trvat az 45 minut. BEhem snimani se nesmite hybat.

SAKi MOXNUMBI ycknagHeHHA Ta pu3uku: / Jaké jsou mozné komplikace a rizika:

PapgiodapmaueBTUYHUIA NpenapaT — Le Nikapcbkuii 3acid, sSKni MiCTUTb pagioakTUBHUIA €MNEMEHT, Lo CTBOPHE
iOHI3yloue BUMPOMIHIOBaHHSA, sike BUMKOPWUCTOBYETbCA ANA Bidyanisauii. Mpu KT BUKOPUCTOBYETHCS PEHTrEHIBCbKe
BMMNPOMIiHIOBaHHSI. [IpOMEHEBE HaBaHTaXXeHHS!, NOB'A3aHe 3 AiarHOCTUYHUM BBEAEHHSM 131, BULLLE, HiXK NPpU KNacUYHUX
peHTreHoAiarHOCTUYHUX nNpoLueaypax.

PagiocapmnpenapaT npakTM4HO He Mae NOBiYHMX eDEKTIB, PU3UK anepriyHol peakuii BKpanm HU3bKUN.

lMicns npunNUHEHHS 3amicHOT ropmoHanbHOI Tepanii Bu moxeTe Big4yBaT He3HayHy abo CunbHY BTOMY, COHIMBICTb,
Henpale3gaTHiCTb, HabpsAkK, 03HOOG i, MOXNNBO, HAbpaTW OeKiNbKa Kr.

Radiofarmakum je Iécivo, které obsahuje radioaktivni prvek produkujici ionizujici zareni, které je vyuZito
k zobrazovani. Pii CT se pouZiva rentgenové zareni. Radiacni zatéZ spojena s diagnostickym podanim 3 je vy$si
nez u klasickych radiodiagnostickych postupd.

Radiofarmakum nema prakticky Zzadné nezadouci ucinky, riziko alergické reakce je extrémné nizkée.

Po vysazeni hormonalni substituce mizete mit obtize charakteru mensi ¢i vét§i unavy, ospalosti, nevykonnosti,
mdzete mit otoky, byt zimomfivi a event. pfibrat na vaze i nékolik kg.

Axknn pexxum nauieHTa nicnsa npoueaypwm: / Jaky je rezim pacienta po provedeni vykonu:

O6cTexeHHa npoxoauTb Mig 4ac rocnitanisauii B crauioHapi KniHikm agepHOi MeguumHu — pPYXOBUN PEXUM,
0oBMeXeHHS Ta iHLLi geTarni yTOYHIOTb NpauiBHYKKU CTalioHapy BiANOBIAHO A0 KiNbKOCTi paaioakTMBHOCTI B OpraHiami,
siKa BUMIPIHOETLCS LLOAHS.

Micns BUNMCKM Ha AOMALUHE NiKyBaHHA 6axaHO YHWKaTW TpUBanuMX TICHUX KOHTAKTIB 3 MareHbKUMW LiTbMW Ta
BariTHUMM XiHKaMu.

3abpyaHeHi matepianu (Hanpuknag, nigrysku, ogsar, 3abpydHeHi ceyeto, KpoB'to, ...) cnig 3bepiratm npoTarom
96 rogvH y nonieTurneHoBoOMYy NakeTi No3a XUTMOBUM NpUMiLLeHHAM (Hanpvknag, y nigsani, rapaxi, Ha 6ankoHi, ...),
a NoTiM iX MOXXHa BMKMHYTK O 3BUYaNHKX Bigxogis abo Bunparu.

VySetfeni probiha za hospitalizace na lizkovém oddéleni Kliniky nuklearni mediciny — reZim pohybu, omezeni a dal$i
podrobnosti upfesni personal I(iZzkové ¢asti dle mnozZstvi radioaktivity v téle, které se kazdy den méri.

Po propusténi do domaciho oSetfovani je vhodné se vyhnout del§imu tésnému kontaktu s malymi détmi a téhotnymi
Zenami.

Potrisnéné materialy (napf. pleny, obleCeni, ... moci, krvi, ...) je vhodné skladovat 96 hodin v igelitovém pytli mimo
obytné prostory (napr. ve sklepé, v garazi, na balkoneé, ...) a poté je Ize vyhodit do béZného odpadu nebo vyprat.

IHTepec nikaps nonsrae B Tomy, Wob gonomortu Bam. Jlikap nosacHute Bam cyTb mMeanMyHoro obCcTexeHHsa Ta
O3HaNoOMUTb 3 MOXITMBMMM anbTepHaTUBaMu Ta ycknagHeHHsaMU. Bu moxeTe 3agatm nomy 4o4aTtKoBi 3anmTaHHS.
Bu maeTe npaBo BigMOBUTUCS Bif 3anpoNOHOBAHOrO O6CTEXEHHS.

Zajmem lékare je Vam pomoci. Lékai Vam vysvétli podstatu lékarského vySetieni a seznami Vas s moznymi
alternativami i komplikacemi. MuzZete mu polozit doplriujici otazky. Mate pravo navrzené vysetfeni odmitnout.

[OKYMEHT € iHTeneKkTyanbHOK BMacHiCTI0O YHIBEPCUTETCbKOI nikapHi M. OcTpaBa Ta npu3HaveHuii BUKMiOYHO Ansa notpeb npauisHukis YJ1 m. Octpasa.
Dokument je dusevnim viastnictvim FN Ostrava a je urcen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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laeHTUiKaWiNHI AaHi nauieHTa:
Identifikacni udaje pacienta(tky):

MpisBuLue: IM’sa: Akagem. TUTyn: MH:
Prijmeni: Jméno: Titul: RC:

laeHTndikaUinHi faHi 3aKOHHOro NpeacTaBHUKA, ONiKYHa:
Identifikacni udaje zakonného zastupce, opatrovnika:

MpisBuLue: IM’sa: [laTa HapoaXXeHHS:
Prijmeni: Jméno: Datum narozeni:

3annaHoBaHa npoueaypa:
Planovany vykon:

CumHTUrpacis nicna sactocyBaHHA 3% / Scintigrafie po aplikaci %!

Po3’sscHoBanbHy 6ecigy nposiB:
Vysvétlujici pohovor provedi:

ineHTMdikauia a Ta nignuc nikaps
identifikace a podpis lékare

A 3aaBnsA0, WO MeHi 6ynu HaneXXHMM YNHOM PO3’siCHEHI NPUYMHA, OYiKyBaHa KOPUCTb, CMOCIO BUKOHAHHSA,
HacnigkM Ta MOXNUBI PU3UKM Ta yCKNagHeHHA 3annaHoBaHoi npouepypu. KpiM Toro, mMeHi mosicHunu
MOXNUBI anbTepHaTUBU, BKITHOYHO 3 iXHIMM yCKNnagHeHHAMM Ta Hachigkamu AnsA 300pOB’A BHacnigok
HenpoBeAeHHs 3anfiaHoBaHoi npoueaypu. A MaB (Mana) MOXIIMBICTbL 3anMTaTu Nikapsa Npo Bce, WO MeHe
uikaBUTb LOAO 3anslaHOBaHOI npoueaypw, i oTpumas (oOTpumana) 3po3ymine Ans MeHe po3’siCHEeHHS.
Prohlasuji, Ze mi byl ndleZité objasnén duvod, predpoklddany prospéch, zpusob provedeni, nasledky
i mozna rizika a komplikace planovaného vykonu. Ddle mi byly vysvétleny mozné alternativy véetné jejich
komplikaci a zdravotni dusledky vyplyvajici z nepodstoupeni planovaného vykonu. Mél(a) jsem moZnost
zeptat se lIékafe na vSechno, co mé ve vztahu k planovanému vykonu zajima a obdrzel(a) jsem vysvétleni,
kterému jsem porozumél(a).

Uu 3rogHi Bu i3 3acTocyBaHHAM iOHi3y040Oro BUNPOMiHIOBaHHA — pagiodapmnpenaparie i KT? Y

Souhlasite s aplikaci ionizujiciho zafeni — radiofarmaka a CT? Y [ ]TAK/ANO [JHI/NE
Bwu BariTHi? Y / Jste téhotna? Y [ ]TAK/ANO [JHI/NE
Bu roayeTe rpyabmu? V) / Kojite? V) L] TAK/ANO [JHI/NE

UYu rogyBanu Bu rpyabMuU NPOTArom OCTaHHIX 2 micsauis? v
Kojila jste v obdobi poslednich 2 mésict? V) [JTAK/ANO [JHI/NE

[] 9 norogxytock 2 / Souhlasim™ [] A He noroaxytock V) / Nesouhlasim™), Ha Te, wo rpacivyHi AOKYMeHTH 3
MOro o6CTeXXeHHA MOXYTb OyTU BUKOPUCTaHi B aHOHIMHIM opMi ANA HAyKOBUX i HaBYanbHUX Uinewn i
MOXYTb OyTWM npeAcTaBneHi Ha ceMiHapax MeAUYHUX YCTaHOB, Ha KOHrpecax, MOXNUBO, onybnikoBaHi B
npodpecinHnx xxypHanax. MeHe noBigomunu, o Moi NnepcoHanbHi AaHi (Npi3BuLle, iM’A, AaTa HAPOAKEHHS,
HOMep couianbHOro cTpaxyBaHHs) abo iHWi O3HaKW, siKi 403BONUNU 6 GinNbl TOYHO iAeHTUdIKYBaTU Mot
ocoby, Hikonu i Hi B AKOoMy pasi He 6yayTb ony6nikoBaHi niAa 4yac ix npeAcTaBleHHSA.

aby obrazova dokumentace z mého vysSetieni mohla byt pouZita v anonymizované formé pro védecké
a studijni ucely a mohla byt prezentovdana na seminarich zdravotnickych zafizeni, na kongresech, event.
publikovana v odbornych ¢asopisech. Byl(a) jsem poucen(a), Ze pfi jejich jakékoliv prezentaci nebudou nikdy
a nijak zverejriovany mé osobni udaje (jméno, prijmeni, datum narozeni, rodné cislo) ani dalsi znaky, které

D zakpecniTb BignosiaHe none / zaskrinéte odpovidajici policko
2) 3akpecniTb BignosigHe none / zaskrtnéte odpovidajici policko

[OKYMEHT € iHTeneKkTyanbHOK BMacHiCTI0O YHIBEPCUTETCbKOI nikapHi M. OcTpaBa Ta npu3HaveHuii BUKMiOYHO Ansa notpeb npauisHukis YJ1 m. Octpasa.
Dokument je dusevnim viastnictvim FN Ostrava a je urcen vyhradné pro potfebu zaméstnanct FN Ostrava.
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Dani s 3asaBnso, Wo A npaBanBo noiHgopmysas (noiHcdopmMyBana) nikyro4oro fikaps npo ctaH MOro 340poB’s
Ha CbOrOAHIlWHIN feHb, BKNOYa4umu iHdpopmaulilo npo iHdeKUillHi 3aXxBoploBaHHSA, NPO MeAWU4vHi nocnyru,
L0 HaAaKThCA IHWMMKM NOocTavarbHUKaMU, NPO BXUBaHHA NiKapCbKUX 3acobiB, y TOMY YMCIli NPO BXXWBaHHA
PEYOBMH, WO BUKIMKAKOTb 3anexHicTb, Ta iHWi akTn, BaxnuBi ANA HaAaHHA MeAUYHWUX NOChyr,
i 7 He NpuxoByBaB (He NpuUxoByBana) XOAHUX OOCTaBUH CBOro CTaHy 3[0POB’A, AKi € NepeliKoAol Ans
BMKOHaHHSA npoueaypu abo MoXyTb OyTu OyAb-AKMM YNHOM NOB’A3aHi 3 BAHUKHEHHAM YCKNagHEeHb.

Dale prohlasuji, Zze jsem pravdivé informoval(a) oSetrujiciho Iékare o dosavadnim vyvoji zdravotniho stavu,
véetné informaci o infekénich nemocech, o zdravotnich sluzbach poskytovanych jinymi poskytovateli,
0 uzivani léc¢ivych pripravku, véetné uZivani navykovych latek, a dalSich skutec¢nostech podstatnych pro
poskytovani zdravotnich sluzeb a nezatajil(a) jsem Zadné okolnosti svého zdravotniho stavu, které jsou
prekazkou v provedeni vykonu ¢i mohou byt v jakékoli souvislosti se vznikem komplikaci.

MeHi 6yno HagaHo po3’sICHeHHS, WO Yy pa3i BAHUKHEHHS HecnoAiBaHMX YCKNaaHeHb, AKi BUMararoTb HeramnHoro
BMKOHaHHA iHLWIMX npoueayp, HeoGXiaHNX AnA 36epeXeHHA MOro XUTTA 4K 3[0POB’A, Ui npoueaypu byayTb
npoBefeHi.

Bylo mi poddano vysvétleni, Ze v pfipadé vyskytu neocekdvanych komplikaci vyZadujicich neodkladné
provedeni dalSich vykont nutnych k zachrané mého Zivota nebo zdravi, budou tyto vykony provedeny.

B m. OcTtpaBa Ha:
V Ostravé dne:

nignuc nauieHTa, 3aKOHHOro NpeACTaBHUKA, OMikyHa
podpis pacienta(tky), zakonného zastupce, opatrovnika

[OKYMEHT € iHTeneKkTyanbHOK BMacHiCTI0O YHIBEPCUTETCbKOI nikapHi M. OcTpaBa Ta npu3HaveHuii BUKMiOYHO Ansa notpeb npauisHukis YJ1 m. Octpasa.
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